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«震旦学刊» 发刊词

尊敬的各位学人ꎬ «震旦学刊» 即期与各位见面了ꎮ

我们用 “震旦” 这一中国古称命名学刊ꎬ 包含了诸多希望ꎮ 震者ꎬ 东方之卦ꎻ

旦者ꎬ 日出之象ꎮ 日出东方ꎬ 既包含东方的独特性ꎬ 又显示着我们日日求新的学刊

宗旨ꎮ 我们希望通过 «震旦学刊» 的微薄之力ꎬ 推动和鼓励新的思想、 新的文体、

新的学问、 新的交流、 新的规范ꎮ

我们鼓励新思想ꎮ 物一无文ꎬ 只有一种思想便是无思想ꎬ 重复别人的思想同样

如此ꎮ 如果说 １０ 年之前ꎬ 人文社科领域的研究还有相当比重是在消化或者利用西方

理论ꎬ 带有一定的转述、 重述色彩的话ꎮ 那么在这种消化和利用基本完成ꎬ 我们已

经能够同步接收到国外相关领域成果的时代ꎬ 这种理论重述的价值已经大大降低ꎮ

数十年来ꎬ 如福柯这样影响遍及诸多领域的思想家再也没有出现了ꎮ 思考的特性在

于ꎬ 它对思考的人来说是注定的ꎬ 是思考的人得以存在的表征之一ꎮ 思考的人ꎬ 带

着其特定的生活场景、 时代精神、 历史传统、 专业领域ꎮ 如果在这样许多元素的凝

聚中提炼不出自己的思想ꎬ 那么其对他人理论的解读必然是困难的ꎮ 只有高峰才能

理解高峰ꎬ 每一种解读也都是新的解读ꎮ 思想对个体性有最高的要求ꎮ 我们希望ꎬ

每一个思考者ꎬ 都呈现出独特的思想性ꎮ

我们鼓励新文体ꎮ 文体家不一定是思想家ꎬ 但思想家一定是文体家ꎮ 论文是最

重要的文体之一ꎬ 但优美的论说文体少之又少ꎮ 独特的思想必然寻求独特的表达ꎬ

文体相近ꎬ 思想难免雷同ꎮ 历来重要的思想家ꎬ 均为独特的文体家ꎮ 孔孟老庄ꎬ 二

程朱陆ꎬ 一本书就是一种独立的文体ꎮ 笛卡尔、 斯宾诺莎、 休谟、 康德ꎬ 其文风也

皆非他人能够重复ꎮ 近年来ꎬ 在转述、 重述外国思想的资源渐趋乏味之际ꎬ 产生了

不少模仿国外汉学文体的论文ꎬ 文长注富却了无新意ꎬ 是文体丑陋而思想陈旧的代

表ꎮ 我们认为ꎬ 每个思考者ꎬ 都应追求具有个体性的表达ꎮ 而但凡是个体性的表达ꎬ

其文体必然是独特的ꎬ 是长新的ꎮ 模仿文体的本质是 “无文体”ꎬ 是模仿思想ꎮ 而模

仿思想ꎬ 归根到底还是无思想ꎮ



我们鼓励新学问ꎮ 随着人类社会的快速发展ꎬ 大量新的社会现象出现ꎬ 这为我

们提出新思想带来了丰富的资源ꎬ 也为我们提炼新思想带来了巨大的挑战ꎮ 研究者

们将不得不加大学习的强度ꎬ 应对诸多领域的新情况ꎮ 新学问不是针对个别现象的

学问ꎬ 而是能够指向人文社会学科整体的学问ꎮ 新学问应是 “大学问”ꎮ 人文社会学

科本身具有很大的共通性ꎬ 但是具有共通性的理论研究实际上始终是少数ꎮ 在学术

分工日趋细致的时代ꎬ 学者的眼光常常趋于细碎狭小ꎮ 就小问题进行深入研究自然

有其价值ꎬ 但是 “词深人天ꎬ 致远方寸” 更应是学人的追求ꎮ “方寸” 者 “心”ꎬ 我

们恰恰也在一个缺少动心之学的 “无学问” 时代ꎮ

我们鼓励新交流ꎮ 学术交流很重要的一点ꎬ 就是时效性ꎮ 通过学术交流ꎬ 能让

最新的学术成果为人所知ꎬ 进而推动相关领域的发展ꎮ 而目前人文社会学科的发表

机制ꎬ 常常使得一篇论文的发表周期长过一本专著的发表ꎮ 我们的学术发表机制已

经严重迟滞了人文社会学科的发展ꎮ 诸多青年才俊ꎬ 不得不在一个以项目代替交流

的极其不健康的学术环境中疲于奔命ꎮ 他们本该脱颖而出ꎬ 卓然成家ꎬ 却不得不依

赖于师承门户ꎬ 匍匐求生ꎮ 或者ꎬ 成为学术权力再生产的新版本ꎮ 而在另一方面ꎬ

当前各种形式的学术会议层出不穷ꎬ 但在学术交流上的作用究竟有多少ꎬ 颇值得怀

疑ꎮ 线上会议的形式产生后ꎬ 一位学者更是可以在一天内参加数个会议ꎬ 其质量完

全没有保证ꎮ 会议繁荣而学术落寞的 “无交流” 状态ꎬ 也是当前人文社科领域的一

大病症ꎮ

我们鼓励新规范ꎮ 学术的规范只有一个ꎬ 那就是创新ꎮ 所谓文无定法ꎬ 文成法

立ꎬ 对于学术研究而言ꎬ 没有创新就没有规范ꎮ 我们正处在一个各种出版、 发表规

范不断推陈出新而实际上却是一个 “无规范” 的时代ꎮ 我们看到越来越多规范得千

文一面的文章ꎬ 这种统一文体的努力是可怕的ꎮ 诚然ꎬ 人文社会科学领域的创新是

困难的ꎬ 更是珍贵的ꎮ 但是当这些创新被大量 “无规范” 淹没的时候ꎬ 同样会造成

学术研究的迟滞甚至扼杀ꎮ 更何况ꎬ 在这样 “无规范” 的环境中ꎬ 日趋高昂的版面

费ꎬ 使得一篇论文的发表也达到了 “一字千金” 的程度ꎮ 这样一种事实上的恶性循

环ꎬ 严重束缚甚至压抑了真正的学术研究ꎬ 扭曲了学术评价的正常路径ꎮ

震旦ꎬ 是中国古称ꎮ 我们热爱日出东方的宏伟景象和磅礴气韵ꎮ 今天ꎬ 我们有

世界上数量最庞大的高等学历群体ꎬ 有数以千计的人文社科研究机构ꎬ 却依然面临

２ 　 震旦学刊 (第一期)



一个无思想、 无文体、 无学问、 无交流、 无规范的局面ꎮ 我们真的应该放开手脚ꎬ

而非强加镣铐ꎮ 我们真诚地希望ꎬ 广泛联络各界学人尤其是青年学者ꎬ 为人文社会

科学的研究ꎬ 开创一种新的风气ꎬ 希望为学界及时呈现更新锐的思想、 更有活力的

文体、 更击中时代的学问、 更便利的交流、 更富创新的规范ꎮ

«震旦学刊» 既以 “震旦” 为名ꎬ 我们希望能担负起某种使命ꎮ 我们希望ꎬ 能以

一己微薄之力ꎬ 激发出更多的力量ꎬ 更多地推进中国人文社科学术的发展ꎮ

日出东方ꎬ 是新的希望ꎬ 新的气象!

«震旦学刊» 编委会

２０２３ 年 ４ 月 １６ 日

３«震旦学刊» 发刊词　
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ｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｖｉｖｉｄｌｙ ｄｉｓｐｌａｙｅｄ ｉｎ ａｌｌ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｖｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｅｓｃｅｎｄａｎｔｓ ｔｏｄａｙ.

Ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ａｓ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｒｅａｔｅｄ ｂｙ ｈｕｍａｎｓ ｔｏ ａｄａｐｔ ｔｏ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｌｉｆｅꎬ ｈａｖｅ

ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃａｒｒｉｅｒ ｃｏｎｎｅｃｔｉｎｇ ｕｓꎬ ｔｈｅ ｄｅｓｃｅｎｄａｎｔｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ｗｉｔｈ ｏｕｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓꎬ

ａｎｄ ｈａｖｅ ａｌｓｏ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｔｏｐｉｃ ｆｏｒ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｏｕｒ ｇｒｅａｔ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｍｕ￣

ｎｉｔｙ ｔｈａｔ ｓｐａｎｓ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ.

Ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ Ｙｉｎ Ｆａｌｕ ａｎｄ Ｘｕ Ｓｈｕａｎ ｈａｖｅ ｇｉｖｅｎ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｏｂ￣

ｊｅｃｔｉｖｅ ｃｏｎｃｅｐｔꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ: " Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｒｅ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｏｒ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ｈｅｌｄ ａｔ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｔｉｍｅｓ ｏｒ

ｓｅａｓｏｎｓ ｅａｃｈ ｙｅａｒ ｉｎ ａｃｃｏｒｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｃａｌｅｎｄａｒ ｏｒ ｓｅａｓｏｎａｌ ｏｒｄｅｒ. Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ

ｃｅｌｅｂｒａｔｅꎬ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｅꎬ ｒｅｅｎａｃｔꎬ ｏｒ ｐｒｅｖｉｅｗ ｍａｊｏｒ ｅｖｅｎｔｓ － ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌꎬ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓꎬ ｏｒ ｓｏｃｉａｌ

ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ. Ｉｔ ｅｎｄｏｗｓ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓꎬ ｐｏｌｉｔｉｃａｌꎬ ｏｒ ｓｏｃｉｏ－ｅｃｏｎｏｍｉｃ

ｇｒｏｕｐｓ ｗｉｔｈ ｃｏｈｅｓｉｖｅｎｅｓｓ ａｎｄ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ."① Ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ " ｆｅｓｔｉｖａｌｓ" ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｃａｎ ｂｅ ｔｒａｃｅｄ ｂａｃｋ ｔｏ ｔｈｅ ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ " Ｆｕ Ｘｉ̓ｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ

ｙｅａｒ" . Ｆｕｘｉꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｍｉ Ｘｉꎬ Ｐａｏ Ｘｉꎬ Ｂａｏ Ｘｉꎬ ａｎｄ Ｆｕ Ｘｉꎬ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ " Ｔｈｒｅｅ Ｅｍ￣

ｐｅｒｏｒｓ ａｎｄ Ｆｉｖｅ Ｅｍｐｅｒｏｒｓ" ｉｎ ｔｈｅ ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ. Ｌｅｇｅｎｄ ｈａｓ ｉｔ ｔｈａｔ Ｆｕ Ｘｉ ｃｒｅａ￣

ｔｅｄ ｔｈｅ Ｅｉｇｈｔ Ｔｒｉｇｒａｍｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｒｌｙ Ｈｅａｖｅｎꎬ ｔａｕｇｈｔ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｆｉｓｈ ａｎｄ ｈｕｎｔꎬ ａｎｄ ｗａｓ ａｌｓｏ ｔｈｅ

ｆｏｕｎｄｅｒ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ. Ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎꎬ

ｈｅ ｈａｓ ｔｈｅ ｃｒｅｄｉｔ ｏｆ ｌａｙｉｎｇ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｓ ｈａｉｌｅｄ ａｓ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｏｒ ｏｆ

ｈｕｍａｎｉｔｙ. Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍａｎｙ ｍｙｔｈｓ ａｎｄ ｌｅｇｅｎｄｓ ａｂｏｕｔ Ｆｕ Ｘｉ ｉｎ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ. " Ｔｈｅ Ｃｏｍ￣

ｐｌｅｔｅ Ｌｉｂｒａｒｙ ｏｆ Ｆｏｕｒ Ｔｒｅａｓｕｒｉｅｓ" ｒｅｃｏｒｄｓ: " Ｆｕ Ｘｉ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ

Ｄａｙꎬ Ｓｈｅｎｎｏｎｇ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ Ｌａꎬ Ｘｕａｎｙｕａｎ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ ｔｗｏ ｓｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ Ｗｕ

Ｘｉａｎ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｅｖｅ ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ａｎｄ Ｚｈｏｕ Ｇｏｎｇ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｓｉ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌ..." ②ꎬ ｗｈｉｃｈ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ Ｆｕ Ｘｉ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙ. " Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅ￣

ｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｔｒｉｂａｌ ａｌｌｉａｎｃｅ ｓｔａｔｅｓꎬ ｐｒｉｍｉｔｉｖｅ ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ ｓｅａｓｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｒｏｓｅ ｔｏ

ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｔｒｉｂａｌ ｏｒ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｅａｓｏｎａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ. Ｔｈｅ ｒｕｌｉｎｇ ｃｌａｓｓ ｔｈａｔ ｃｏｎｔｒｏｌｓ ｓｏｃｉａｌ ｐｏｗｅｒ

ｕｓｅｄ ｔｈｅ ｌｕｎａｒ ｒｉｔｕａｌ ｔｏ ｍｏｎｏｐｏｌｉｚｅ ａｎｄ ｄｏｍｉｎａｔｅ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｓｅａｓｏｎａｌ ｌｉｆｅ. Ｐｒｉｍｉｔｉｖｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ

４ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

陰法魯ꎬ 許樹安著ꎬ 中國古代文化史ꎬ 北京大學出版社ꎬ ２００１ 年ꎬ ４９１ 頁

明 董斯張 撰ꎬ 欽定四庫全書 子部 廣博物志卷四ꎬ 國學大師網



ｔｉｍｅ ｈａｓ ｅｖｏｌｖｅｄ ｉｎｔｏ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｐｏｗｅｒ ｔｉｍｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｉｍｂｕｅｄ ｗｉｔｈ ｓｔｒｏｎｇ ｍｙｓｔｅｒｙ."① Ｉｎ ｔｈｅ

Ｘｉａ ａｎｄ Ｓｈａｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ ｈａｄ ｃｒｅａｔｅｄ Ｘｉａ ａｎｄ Ｓｈａｎｇ ｃａｌｅｎｄａｒｓꎬ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ

ｗｏｒｋ ａｎｄ ｒｅｓｔ ｔｉｍｅ ｗｅｒｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｐｏｌｉｔｉｃｓ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｅｐｅｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ̓

ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｎａｔｕｒｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｍａｓｔｅｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｕｎꎬ ｍｏｏｎꎬ ｃｌｉｍａｔｅꎬ ａｎｄ ｓｅａ￣

ｓｏｎａｌ ｃｈａｎｇｅｓꎬ ｂｙ ｔｈｅ Ｗａｒｒｉｎｇ Ｓｔａｔｅｓ ｐｅｒｉｏｄꎬ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔ ｓｏｌａｒ ｔｅｒｍｓ ｏｆ " Ｌｉ Ｃｈｕｎ" ꎬ " Ｃｈｕｎ

Ｆｅｎ" ꎬ " Ｌｉ Ｘｉａ" ꎬ " Ｘｉａ Ｚｈｉ" ꎬ " Ｌｉ Ｑｉｕ" ꎬ " Ｑｉｕ Ｆｅｎ" ꎬ " Ｌｉ Ｄｏｎｇ" ꎬ ａｎｄ " Ｄｏｎｇ Ｚｈｉ"

ｈａｄ ａｌｒｅａｄｙ ｂｅｅｎ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ.② Ｔｈｉｓ ｉｓ ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ " Ｄｅｃｅｍｂｅｒ Ｒｅｃｏｒｄｓ" ｉｎ ｔｈｅ " Ｌｕ

Ｓｈｉ Ｃｈｕｎ Ｑｉｕ" ｗｒｉｔｔｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｔｅ Ｗａｒｒｉｎｇ Ｓｔａｔｅｓ ｐｅｒｉｏｄ. Ｂｙ ｔｈｅ Ｑｉｎ ａｎｄ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｈｅ

２４ ｓｏｌａｒ ｔｅｒｍｓ ｈａｄ ｂｅｅｎ ｆｕｌｌｙ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ. Ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ ｒｅｃｏｒｄ ｃａｎ ｂｅ ｓｅｅｎ ｉｎ ｔｈｅ " Ｈｕａｉ Ｎａｎ

Ｚｉ" ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｈａｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｗｈｉｃｈ ｌａｉｄ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ ｏｆ ｍａｎｙ

ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ.

Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｑｉｎ ａｎｄ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｈｅ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｓｅａｓｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｈａｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｍｅｄ

ｉｎ Ｃｈｉｎａ. ③Ｍａｎｙ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｐｏｐｕｌａｒ ｔｏｄａｙ ｗｅｒｅ ｆｏｒｍｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｈａｎ ａｎｄ

Ｗｅｉ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｆｏｒｍｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｎ ｏｒｄｅｒ

ｔｏ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｃｅｒｅｍｏｎｉａｌ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ａｃｔｉｖｅｌｙ

ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｄ ｉｎ ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｂｕｔ ｅｖｅｎ ｃｒｅａｔｅｄ ｎｅｗ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ａｃｃｅｌｅｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｏｆ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｔｈａｔ ｗｅｒｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ. Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｂｅｇａｎ ｔｏ ａｐｐｅａｒ ｔｈａｔ

ｗｅｒｅ ｄｉｓｃｏｎｎｅｃｔｅｄ ｆｒｏｍ ｓｅａｓｏｎａｌ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｂｅｇａｎ ｔｏ ｅｌｅｖａｔｅ ｈｉｓ ｏｗｎ

ｂｉｒｔｈｄａｙ ｔｏ ａ ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ｂｙ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ａｎｄ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｄｕｅ ｔｏ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｔｈｎｉｃ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ａｎｄ

ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｃｏｍｍｏｄｉｔｙ ｅｃｏｎｏｍｙꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｅｃｏｎｏｍｉｃ

ｃｅｎｔｅｒｓꎬ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ ｂｅｃａｍｅ ｅｖｅｎ ｍｏｒｅ ｄｉｖｅｒｓｅ ａｎｄ ｃｏｌｏｒｆｕｌ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌｓ ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ｉｓ ａｌｒｅａｄｙ ｑｕｉｔｅ ｅｘｔｅｎｓｉｖｅ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｓｃｈｏｌａｒｓꎬ
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ｌｅａｖｅｓ. " Ｔｈｅ Ｔｈｒｅｅ Ｍａｊｏｒ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ Ｃａｐｉｔａｌ Ｃｉｔｙ"􀃊􀁉􀁒 ａｎｄ " Ｔｈｅ

Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ａｎｄ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ" 􀃊􀁉􀁓ｐｒｏｖｉｄｅ ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ

ｓｅｖｅｒａｌ ｍａｊｏｒ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ ｃａｐｉｔａｌ ｏｆ Ｄｏｎｇｊｉｎｇꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌꎬ Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙꎬ ａｎｄ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ.

７Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
􀃊􀁉􀁒
􀃊􀁉􀁓

姚瀛艇主編ꎬ 宋代文化史ꎬ 河南大學出版社ꎬ １９９２ 年ꎬ ５３６－５４９ 頁

向柏松ꎬ 元宵燈節的起源及文化內涵新論ꎬ 中南民族學院學報ꎬ ２００４ 年第 ４ 期

吳寶琪ꎬ 宋代立春風俗ꎬ 文史知識ꎬ １９８９ 年ꎬ 第 ４ 期

伊永文ꎬ 宋代端午習俗瑣談ꎬ 華聲報ꎬ １９８６ 年 ６ 月

孫家驊ꎬ 宋代的粽子ꎬ 農業考古ꎬ １９８９ 年ꎬ 第 ２ 期

傅伯星 胡安生ꎬ 兩宋都城的元宵盛景ꎬ 旅遊天地ꎬ １９８１ 年ꎬ 第 １ 期

豆敏ꎬ 宋代都城元宵節習俗ꎬ 合肥學院學報 (社會科學版)ꎬ ２００６ 年ꎬ 第 １ 期

周寶珠ꎬ 北宋東京的社會風俗與精神文明ꎬ 河南大學學報ꎬ １９８５ 年ꎬ 第 ４ 期

劉春迎 吳愛琴ꎬ 北宋東京重陽節習俗ꎬ 中州今古ꎬ １９９４ 年ꎬ 第 ３ 期

劉春迎ꎬ 北宋東京三大節日習俗ꎬ 史學月刊ꎬ １９９７ 年ꎬ 第 １ 期

王明遜ꎬ 唐宋時的寒食清明ꎬ 故宮文物月刊ꎬ １９９０ 年ꎬ 第 ８ 期



Ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｒｅ ｈｉｇｈｌｙ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｃｈｉ￣

ｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ. Ｔｈｅ ｒｅｎｏｗｎｅｄ ｓｉｎｏｌｏｇｉｓｔ Ｃｈｅｎ Ｙｉｎｋｅ ｏｎｃｅ ｓａｉｄꎬ " Ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉ￣

ｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ ｈａｓ ｅｖｏｌｖｅｄ ｏｖｅｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ ａｎｄ ｒｅａｃｈｅｄ ｉｔｓ ｚｅｎｉｔｈ ｉｎ ｔｈｅ Ｚｈａｏ ａｎｄ Ｓｏｎｇ

ｄｙｎａｓｔｉｅｓ." ①Ｔｈｅ ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ ａｎｄ ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｄｕｎｈｕａｎｇ ｍａｎｕｓｃｒｉｐｔｓ ｗｅｒｅ ｆｉｒｓｔ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｔｏ ｔｈｅ

Ｊａｐａｎｅｓｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｂｙ Ｎａｉｔｏ Ｋｏｎａｎꎬ ②ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｃｅｎｔｌｙ ｄｅｃｅａｓｅｄ Ｆｒｅｎｃｈ ｓｉｎｏｌｏｇｉｓｔ

Ｊａｃｑｕｅｓ Ｇｅｒｎｅｔ ③ａｌｓｏ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ Ｃｈｉｎａ ｒｅａｃｈｅｄ ｉｔｓ ｐｅａｋ ｉｎ ｔｈｅ １１ｔｈ ｔｏ １３ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｉｅｓ ｉｎ

ｐｏｌｉｔｉｃｓꎬ ｅｃｏｎｏｍｙꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｌｉｆｅ. Ｇｅｒｎｅｔ ｓａｉｄꎬ " Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｔｉｍｅｓꎬ ｉｎ ｔｈｅ １１ｔｈ

ｔｏ １３ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｉｅｓꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ａｌｌ ａｒｅａｓ ｏｆ ｐｏｌｉｔｉｃｓꎬ ｓｏｃｉａｌ ｃｌａｓｓ ｒｅｌａ￣

ｔｉｏｎｓꎬ ｍｉｌｉｔａｒｙꎬ ｕｒｂａｎ－ｒｕｒａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓꎬ ａｎｄ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｆｏｒｍｓ. Ａ ｎｅｗ ｗｏｒｌｄ ｗａｓ ｂｏｒｎꎬ ａｎｄ ｉｔｓ

ｂａｓｉｃ ｆｅａｔｕｒｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ Ｃｈｉｎａ." ④Ｔｈｅ ｒｅｎｏｗｎｅｄ ｓｃｈｏｌａｒ ｏｆ Ｃｈｉｎａ̓ｓ

ｈｉｓｔｏｒｙꎬ Ｊｏｈｎ Ｋｉｎｇ Ｆａｉｒｂａｎｋꎬ⑤ ｗｈｏ ｓｐｅｎｔ ｈａｌｆ ａ ｃｅｎｔｕｒｙ ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｃｈｉｎａꎬ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅ ８ｔｈ ｔｏ １３ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｉｅｓꎬ Ｃｈｉｎａ ｍａｄｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓ ｉｎ ｉｔｓ ｓｙｓｔｅｍｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅ.

Ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｗａｓ ｆｕｅｌｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｌｅａｐ ｉｎ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｅｃｏｎｏｍｙꎬ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｉｎ ｃｏｍｍｅｒｃｅꎬ ｗｈｉｃｈ

ｈｅ ｃａｌｌｅｄ ｔｈｅ " ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ" ｉｎ Ｃｈｉｎａ. Ｔｈｉｓ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｒａｉｓｅｄ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｅｃｏ￣

ｎｏｍｉｃ ｌｅｖｅｌ ｔｏ ａ ｌｅｖｅｌ ｆａｒ ｓｕｒｐａｓｓｉｎｇ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ

ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅ ｗｅｒｅ ｓｔｉｌｌ ｉｎｔａｃｔ ｉｎ ｍａｎｙ ｒｅｓｐｅｃｔｓ ｕｎｔｉｌ ｔｈｅ １９ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ. ⑥Ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉ￣

ａｌ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｒｅａｃｈｅｄ ｂｙ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｃａｎ ｂｅ ｓａｉｄ ｔｏ ｂｅ ｕｎｐｒｅｃｅｄｅｎｔｅｄ ｉｎ

８ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

③

④
⑤

⑥

陳寅恪ꎬ 鄧廣銘宋史職官志考證序ꎬ 金明館從稿二編ꎬ 三聯書店ꎬ ２００１ 年ꎬ ２７７ 頁

Ｎａｉｔō Ｋｏｎａｎꎬ Ａｕｇｕｓｔ ２７ꎬ １８６６ － Ｊｕｎｅ ２６ꎬ １９３４ꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｔｏｒａｉｃｈｉｒōꎬ ｃｏｕｒｔｅｓｙ ｎａｍｅ Ｂｉｎｇｑｉｎｇꎬ ｓｏ￣
ｂｒｉｑｕｅｔ Ｈｕｎａｎꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｐｓｅｕｄｏｎｙｍｓ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ Ｙｉｒｅｎ Ｊｕ Ｚｈｕꎬ Ｈｕｎａｎ Ｏｕｌｕꎬ ａｎｄ Ｄｉａｏ Ｃｈｏｎｇ Ｓｈｅｎｇ Ｍｅｎ Ｍｅｎ Ｘｉａｎ￣
ｓｈｅｎｇ. Ｈｅ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｉｎ Ｍｏｔｏｙａｍａꎬ Ｋａｋｕｎｏꎬ Ａｋｉｔａ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅꎬ Ｊａｐａｎ (ｎｏｗ ｐａｒｔ ｏｆ Ｋａｋｕｎｏｄａｔｅ Ｃｉｔｙ) . Ｈｅ ｗａｓ ａ ｈｉｓｔｏ￣
ｒｉａｎ ａｎｄ ｓｉｎｏｌｏｇｉｓｔ. － Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ

Ｊａｃｑｕｅｓ Ｇｅｒｎｅｔꎬ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２２ꎬ １９２１ － Ｍａｒｃｈ ３ꎬ ２０１８ꎬ ｗａｓ ａ ｒｅｎｏｗｎｅｄ Ｆｒｅｎｃｈ ｓｉｎｏｌｏｇｉｓｔꎬ ｈｉｓｔｏｒｉａｎꎬ ａｎｄ
ｓｏｃｉｏｌｏｇｉｓｔ. Ｈｅ ｗａｓ ａ ｍｅｍｂｅｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｆｒｅｎｃｈ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｉｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ａｎｄ Ｂｅｌｌｅｓ－Ｌｅｔｔｒｅｓ ａｎｄ ａｎ ｈｏｎｏｒａｒｙ ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ａｔ
ｔｈｅ Ｃｏｌｌèｇｅ ｄｅ Ｆｒａｎｃｅ. － Ｂａｉｄｕ Ｂａｉｋｅ

謝和耐著ꎬ 耿昇譯ꎬ 中國社會史ꎬ 江蘇人民出版社ꎬ １９９５ 年 ９ 月ꎬ ２３１ 頁

Ｊｏｈｎ Ｋｉｎｇ Ｆａｉｒｂａｎｋ (１９０７－１９９１) ｗａｓ ａ ｒｅｎｏｗｎｅｄ ｈｉｓｔｏｒｉａｎ ａｎｄ Ｃｈｉｎａ ｓｃｈｏｌａｒ ｗｈｏ ｓｅｒｖｅｄ ａｓ ａ ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ａｔ
Ｈａｒｖａｒｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｆｏｒ ｈｉｓ ｅｎｔｉｒｅ ｃａｒｅｅｒ. Ｈｅ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｉｇｕｒｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ａｎｄ ｉｓ ｏｆｔｅｎ ｒｅｆｅｒｒｅｄ ｔｏ ａｓ ｔｈｅ " Ｄｅａｎ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｃｈｉｎａ Ｓｃｈｏｌａｒｓ." Ｆａｉｒｂａｎｋ ｐｌａｙｅｄ
ａ ｌｅａｄｉｎｇ ｒｏｌｅ ｉｎ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ Ｅａｓｔ Ａｓｉａｎ Ｓｔｕｄｉｅｓ ａｓ ａ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｓｔｕｄｙ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ａｎｄ ｗａｓ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ ｉｎ ｐｒｏｍｏ￣
ｔｉｎｇ ｇｒｅａｔｅｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ａｎｄ Ｃｈｉｎａ. Ｈｅ ｈｅｌｄ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ ｉｎ ａｃａｄｅｍｉｃ
ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｗａｓ ａｌｓｏ ａ ｃｏｎｓｕｌｔａｎｔ ａｎｄ ａｄｖｉｓｏｒ ｔｏ ｔｈｅ Ｕ. Ｓ. ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｏｎ ｉｓｓｕｅｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ Ｃｈｉｎａ.

費正清著ꎬ 張沛等譯ꎬ 中國: 傳統與變遷ꎬ 世界知識出版社ꎬ ２００１ 年版ꎬ １４９ 頁



ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｆｅｕｄａｌ ｓｏｃｉｅｔｙ.①

Ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｓｐｅｃｔｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙ￣

ｎａｓｔｙ ｌｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｕｒｔｈｅｒ ｒｅｆｉｎｅｍｅｎｔ ｏｆ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｔｒａｄｉ￣

ｔｉｏｎｓ. " Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ ｗｅｒｅ ｑｕｉｔｅ ｗｅｌｌ－ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ." ②Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

ａｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｙ ａｎｄ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ａｎｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ

ｃｏｍｍｏｄｉｔｙ ｅｃｏｎｏｍｙ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅꎬ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ ｃｅｌｅ￣

ｂｒａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ ｔｈｅ ｓｈｉｎｉｎｇ ｃｈａｒｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ. Ｆｒｏｍ ｏｕｒ

ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ｗｅ ｃａｎ ｓｅｅ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｃｈａｒｍ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ ｓ̓ ｕｓｅ ｏｆ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒａ￣

ｔｉｏｎｓ ｔｏ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｉｔｓ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｐｏｗｅｒ ｂｏｔｈ ｉｎｔｅｒｎａｌｌｙ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌｌｙꎬ ｂｕｔ ｃａｎ ａｌｓｏ ｂｅ ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｔｈｅ

ｃｏｎｃｅｐｔｓ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏｗａｒｄｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅｓｅ ｏｃｃａｓｉｏｎｓ.

ＩＩ. Ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ Ｓａｎｃｔｉｏｎｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ
ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ

Ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ａｎｄ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ ａｌｌ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ

ａｎｄ ａｌｌ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｈａｖｅ ｆｕｌｌｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ｔｈｉｓ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ " ｏｂｓｅｒｖｉｎｇ ｃｕｓｔｏｍｓ ａｎｄ ｑｕｅｓｔｉｏｎｉｎｇ

ｈａｂｉｔｓꎬ ｐｒｏｃｌａｉｍｉｎｇ ｖｉｒｔｕｅ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ"③– ｔｈａｔ ｉｓꎬ ｓｅｎｄｉｎｇ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｔｏ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ

ａｎｄ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｒｏｕｔｅｓ ｔｏ ｉｎｓｐｅｃｔ ｆｏｌｋ ｃｕｓｔｏｍｓ – ｉｓ ａ ｃｒｕｃｉａｌ ｔａｓｋ ｆｏｒ ｅｖｅｒｙ ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ

Ｄｙｎａｓｔｙ ｔｏ ｅｍｐｈａｓｉｚｅ ｔｈｅ ｃｌｏｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ.

Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙꎬ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓ ｏｎ ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ

ａｎｄ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｌｅａｄｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｉｎ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ｈａｖｅ ａｌｌ ｆｏｒｍｅｄ

ｔｈｅ ｕｎｉｑｕｅ ａｎｄ ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｓａｎｃｔｉｏｎｅｄ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｓｅｒｖｉｎｇ ｔｈｅ ｍｏｎ￣

ａｒｃｈｙ̓ｓ ｐｏｗｅｒ ａｎｄ ｒｕｌｅ. Ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｃａｎ ｂｅ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｉｍｐｅｒｉａｌ

ａｎｄ ｒｏｙａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ａｎｄ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｓａｎｃｔｉｏｎｅｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ. Ｗｅ ｗｉｌｌ

ａｎａｌｙｚｅ ｅａｃｈ ｏｎｅ ｓｅｐａｒａｔｅｌｙ.

９Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②
③

鄧廣銘、 漆俠著ꎬ 兩宋政治經濟問題ꎬ 知識出版社 １９８８ 年ꎬ ３ 頁

張紫晨著ꎬ 中國民俗與民俗學ꎬ 浙江人民出版社ꎬ １９８５ 年ꎬ ８１ 頁

宋 李心傳ꎬ 建炎以來朝野雜記ꎬ 甲集卷 宣諭使條ꎬ 商務印書館ꎬ １９３７ 年



(１) Ｅｍｐｅｒｏｒ ａｎｄ Ｅｍｐｒｅｓｓ̓ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

Ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ａｎｄ ｅｍｐｒｅｓｓ. Ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎ ｏｆ ｔｈｅ

Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｓ ｕｎｃｅｒｔａｉｎꎬ ａｓ ｓｔａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ " Ｃｏｍｐｅｎｄｉｕｍ ｏｆ Ａｎｃｉｅｎｔ ａｎｄ Ｍｏｄｅｒｎ Ｍａｔ￣

ｔｅｒｓ." Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｂｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｍｙｔｈｏｌｏｇｙ. " Ｔｈｅ ｎａｍｅ ｏｆ

ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｄｉｄ ｎｏｔ ｅｘｉｓｔ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓ. Ｉｔ ｗａｓ ｏｎｌｙ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｑｉ ｐｅｏｐｌｅꎬ

ａｓ ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｂｏｏｋ ｏｆ Ｐｏｅｔｒｙꎬ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｗａｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄｉｖｉｎｅ ｂｉｒｄ̓ｓ

ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ. Ｉｔ ｉｓ ｓａｉｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｄｉｖｉｎｅ ｂｉｒｄ ｉｓ ｔｈｅ Ｙｉ ｂｉｒｄꎬ ｒｅｆｅｒｒｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｉｔｓ ａｒｒｉｖａｌ ｏｎ

ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ Ｅｑｕｉｎｏｘ. Ｔｈｅ ｃｏｍｍｅｎｔａｔｏｒｓ ｓａｙ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｙｉ ｂｉｒｄ ｉｓ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｂｉｒｄꎬ ｍｅａｎｉｎｇ ｔｈｅ

ｄａｙ ｗｈｅｎ ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ Ｅｑｕｉｎｏｘ ａｒｒｉｖｅｓ. Ｍｏｒｅｏｖｅｒꎬ ｔｈｅ ｍｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｌｏｎｇ－ｈａｉｒｅｄ ａｕｓｐｉｃｉｏｕｓ

ｓｉｇｎｓ ｂｙ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｉｓ ｊｕｓｔ ａ ｐｏｅｔｉｃ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ｎｏｔ ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ ｒｅｆｅｒ￣

ｒｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｂｉｒｔｈ ａｎｄ ｓａｎｃｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ."① Ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｄａｒｋ ｂｉｒｄ ｇｉｖｉｎｇ ｂｉｒｔｈ ｔｏ

Ｓｈａｎｇꎬ ｔｈｅ ｍｏｔｈｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｙｉｎ ａｎｄ Ｓｈａｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ Ｊｉａｎｄｉꎬ ｗｈｏ ｓｗａｌｌｏｗｅｄ

ｔｈｅ ｅｇｇｓ ｏｆ ａ ｓｗａｌｌｏｗ ａｓ ｄｅｃｒｅｅｄ ｂｙ ｈｅａｖｅｎ ａｎｄ ｇａｖｅ ｂｉｒｔｈ ｔｏ Ｑｉꎬ ｄａｔｅｓ ｂａｃｋ ｔｏ ｔｈａｔ ｐｅｒｉｏｄ.

Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｔｅｒｍ " Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ" ｄｉｄ ｎｏｔ ｅｘｉｓｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｔｉｍｅꎬ ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｃｏｎｆｉｒｍｅｄ ｔｈａｔ

ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｄｅｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｂｉｒｔｈｄａｙｓ ｄａｔｅｓ ｂａｃｋ ｔｏ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓ.

Ｔｈｉｓ ｔｒｅｎｄ ｈａｄ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｐｒｏｐａｇａｎｄａ ｔｏｏｌ ｔｏ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ａｎｄ ｄｅｉｆｙ ｉｍｐｅｒｉａｌ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ

ｂｙ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｙ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｌｉｕ

Ｂａｎｇꎬ ｗａｓ ｐｏｒｔｒａｙｅｄ ｉｎ ｓｔｏｒｉｅｓ ａｓ ｂｅｉｎｇ ｃｏｎｃｅｉｖｅｄ ｂｙ ｈｉｓ ｍｏｔｈｅｒ ａｆｔｅｒ ｓｈｅ ｈａｄ ｉｎｔｅｒｃｏｕｒｓｅ ｗｉｔｈ

ａ ｄｒａｇｏｎꎬ ａ ｔａｌｅ ｔｈａｔ ｗａｓ ｅｖｅｎ ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｂｙ Ｓｉｍａ Ｑｉａｎ ｉｎ " Ｒｅｃｏｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｇｒａｎｄ Ｈｉｓｔｏｒｉ￣

ａｎ."② Ａｎｏｔｈｅｒ ｅｘａｍｐｌｅ ｉｓ ｔｈｅ ｅｘｔｒａｏｒｄｉｎａｒｙ ｓｃｅｎｅ ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ " Ｃｏｍｐｅｎｄｉｕｍ ｏｆ Ａｎｃｉｅｎｔ

ａｎｄ Ｍｏｄｅｒｎ Ｍａｔｔｅｒｓ" ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｇｕａｎｇｗｕ ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｙ. "③ Ｇｕａｎ￣

ｇｗｕ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｉｎ Ｃｈａｎｇｓｈａꎬ ｂｕｔ ｔｈｅ ｒｅｃｏｒｄ ｏｎｌｙ ｎｏｔｅｓ ｈｉｓ ｂｉｒｔｈｐｌａｃｅ. Ｉｔ ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ ｈｏｗ ａ ｒｅｄ

０１ 　 震旦学刊 (第一期)

①

②

③

宋 謝維新ꎬ 古今合璧事類備要ꎬ 後集卷一ꎬ 君道門之聖節條ꎬ 影印文淵閣四庫全書本ꎬ 北京圖書

館出版社ꎬ ２００６ 年

漢 司馬遷ꎬ 史記􀅰高祖本紀ꎬ 載 “其先劉媼嘗息大澤之陂ꎬ 夢與神遇ꎮ 是時雷電晦冥ꎬ 太公往

視ꎬ 則見蛟龍於其上ꎬ 已而有身ꎬ 遂產高祖ꎮ” 中華書局ꎬ １９７７ 年

宋 謝維新ꎬ 古今合璧事類備要ꎬ 後集卷一ꎬ 君道門之聖節條ꎬ 影印文淵閣四庫全書本ꎬ 北京圖書

館出版社ꎬ ２００６ 年



ｌｉｇｈｔ ｉｌｌｕｍｉｎａｔｅｄ ｔｈｅ ｒｏｏｍ ｄｕｒｉｎｇ ｈｉｓ ｂｉｒｔｈꎬ ａｎｄ ａ ｐｌｅａｓａｎｔ ａｕｒａ ｆｉｌｌｅｄ ｔｈｅ ａｉｒꎬ ｂｕｔ ｉｔ ｄｉｄ ｎｏｔ

ｍｅｎｔｉｏｎ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｂｉｒｔｈ ａｎｄ ｓａｎｃｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ." Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｄｅｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ￣

ｄａｙｓ ｏｆ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｗａｓ ｐｏｐｕｌａｒ ａｍｏｎｇ ｒｕｌｅｒｓꎬ ｔｈｅ ｔｅｒｍ " Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ" ｄｉｄ ｎｏｔ ａｐｐｅａｒ ｕｎｔｉｌ

ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｘｕａｎｚｏｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ. " Ｉｔ ｗａｓ ｏｎｌｙ ａｆｔｅｒ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｘｕａｎｚｏｎｇ ｏｆ

ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｗｈｏ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｗａｓ ｄｅｓｉｇ￣

ｎａｔｅｄ ａｓ ｔｈｅ Ｑｉａｎｑｉｕ Ｆｅｓｔｉｖａｌ." ①Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ " Ｉｍｐｅｒｉａｌ Ａｎｎａｌｓꎬ" ｉｔ ｉｓ ｒｅｃｏｒｄｅｄ: " Ｉｎ

ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｓａｃｒｅｄ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｎａｍｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ

ａｎｄ ｅｍｐｒｅｓｓꎬ ｂｕｔ ｌａｔｅｒ ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ａｂｏｌｉｓｈｅｄꎬ ａｎｄ ｏｎｌｙ ｔｈｅ ｔｅｒｍ ̓ｂｉｒｔｈｄａｙ̓ ｗａｓ ｕｓｅｄ. Ｏｎｌｙ ｔｈｅ

ｅｍｐｅｒｏｒ ｈａｄ ａ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｎａｍｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｏｒｉｇｉｎａｔｅｄ ｆｒｏｍ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｘｕａｎｚｏｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ

ａｎｄ ｔｈｅ Ｑｉａｎｑｉｕ Ｆｅｓｔｉｖａｌ." ②Ｔｈｅ Ｑｉａｎｑｉｕ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗａｓ ｌａｔｅｒ ｒｅｎａｍｅｄ " Ｔｉａｎｃｈａｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ"

ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｔｉａｎｂａｏ ｅｒａ. Ｉｔ ｗａｓ ｔｈｅｎ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｔｏ Ｊａｐａｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｎａｒａ ｐｅｒｉｏｄ ａｎｄ ｒｅｍａｉｎｓ

ｔｈｅ ｎａｍｅ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｅｍｐｅｒｏｒ̓ｓ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｉｎ Ｊａｐａｎ ｔｏ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｂｅｉｎｇ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ￣

ａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ Ｊａｐａｎ. Ａｆｔｅｒ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｘｕａｎｚｏｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｒｕｌｅｒｓ ｆｏｌｌｏｗｅｄ

ｓｕｉｔ ａｎｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｂｉｒｔｈｄａｙｓ ａｓ ｓａｃｒｅｄ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ. Ｔｈｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ ｒｉｔｕａｌｓ ａｎｄ ｐｒｏｃｅ￣

ｄｕｒｅｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｂｅｃａｍｅ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌｉｚｅｄ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｐａｉｄ ｅｖｅｎ ｍｏｒｅ

ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｂｉｒｔｈ ａｎｄ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｓ ａ ｐｏ￣

ｌｉｔｉｃａｌ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｔｈａｔ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ. Ｔｈｅ " Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ: Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｕ̓ｓ Ｃｈｒｏｎｉ￣

ｃｌｅ" ｒｅｃｏｒｄｓ: " Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｕ ｗａｓ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｓｏｎ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｘｕａｎｚｏｎｇ ａｎｄ ｈｉｓ ｍｏｔｈｅｒ ｗａｓ

Ｌａｄｙ Ｄｕ. Ｉｎ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｙｅａｒ ｏｆ Ｔｉａｎｃｈｅｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｌａｔｅｒ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｈｅ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｉｎ ｔｈｅ

Ｊｉａｍａｙｉｎｇ ｃａｍｐ ｉｎ Ｌｕｏｙａｎｇ. Ｔｈｅ ｒｏｏｍ ｗａｓ ｓｕｒｒｏｕｎｄｅｄ ｂｙ ｒｅｄ ｌｉｇｈｔꎬ ａｎｄ ａ ｌｉｎｇｅｒｉｎｇ ｆｒａｇｒａｎｃｅ

ｐｅｒｍｅａｔｅｄ ｔｈｅ ａｉｒ. Ｈｉｓ ｂｏｄｙ ｈａｄ ａ ｇｏｌｄｅｎ ｃｏｌｏｒ ｔｈａｔ ｌａｓｔｅｄ ｆｏｒ ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｆａｄｉｎｇ."③

Ｔｈｅ " Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ: Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｙｉｎｇｚｏｎｇ̓ｓ Ｃｈｒｏｎｉｃｌｅ" ｒｅｃｏｒｄｓ: " Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ

ｙｅａｒ ｏｆ Ｍｉｎｇｄａｏꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｍｏｎｔｈꎬ ｈｅ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｘｕａｎｐｉｎｇ Ｍａｎｓｉｏｎ...

Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗａｓ ｂｏｒｎꎬ ｔｈｅ ｒｏｏｍ ｗａｓ ｆｉｌｌｅｄ ｗｉｔｈ ｒｅｄ ｌｉｇｈｔꎬ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｅｖｅｎ ｓａｗ ａ ｙｅｌｌｏｗ

１１Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②
③

Ｉｂｉｄ.
宋 趙升ꎬ 朝野類要ꎬ 卷一ꎬ 故事之聖節條ꎬ 叢書集成初編本ꎬ 中華書局ꎬ １９８５ 年

元 脫脫ꎬ 阿魯圖等ꎬ 宋史ꎬ 卷一ꎬ 太祖本紀ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年



ｄｒａｇｏｎ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ａｍｉｄｓｔ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ." ①Ｌａｔｅｒꎬ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙｓ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｗｅｒｅ ｄｅｓｉｇｎａｔｅｄ

ａｓ ｓａｃｒｅｄ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｔｏ ｔｈｅ Ｆｉｖｅ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｂｅ￣

ｃａｍｅ ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｆｏｒ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ｓａｃｒｅｄ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｔｈｅ ｅｍ￣

ｐｅｒｏｒ ａｎｄ ｅｍｐｒｅｓｓ ｂｅｃａｍｅ ａ ｂａｓｉｃ ａｎｄ ｓｔａｂｌｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｈｏｌｉｄａｙ ｓｙｓｔｅｍ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｔｗｏ Ｓｏｎｇ ｄｙ￣

ｎａｓｔｉｅｓ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｘｃｅｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｔｗｏ ｓｈｏｒｔ－ｌｉｖｅｄ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ

Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｄｕａｎｚｏｎｇ Ｚｈａｏ Ｓｈｉ ａｎｄ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈａｏ Ｂｉｎｇꎬ ａｌｍｏｓｔ ａｌｌ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅｉｒ "

Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ" ａｎｄ ｔｗｏ ｅｍｐｒｅｓｓｅｓ ａｌｓｏ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｔｈｉｓ ｐｒａｃｔｉｃｅ. Ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｉｓ ａｓ

ｓｈｏｗｎ ｉｎ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ ｂｅｌｏｗ.

[Ｔｈｅ ｔａｂｌｅ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｕｓｅｒ ｉｓ ｍｉｓｓｉｎｇꎬ ｓｏ Ｉ ｃａｎｎｏｔ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ.]

宋朝聖節一覽表②

北宋

節名 聖節時間 皇帝廟號 建節時間

長春節 (壽寧節) 二月十六日 宋太祖 建隆元年正月十七日

乾明節 十月七日 宋太宗 太平興國二年五月十四日

承天節 十二月二日 宋真宗 至道三年八月八日

乾元節 四月十四日 宋仁宗 乾興元年二月二十六日

壽聖節 正月三日 宋英宗 嘉祐八年八月二十三日

同天節 四月十四日 宋神宗 治平四年二月十一日

興龍節 十二月八日 宋哲宗 元豐八年五月五日

天寧節 十月十日 宋徽宗 元符三年四月十一日

乾龍節 四月十三日 宋欽宗 靖康元年二月二十六日

南宋

天申節 五月二十一日 宋高宗 建炎元年五月六日
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①
②

元 脫脫ꎬ 阿魯圖等ꎬ 宋史ꎬ 卷一三ꎬ 英宗本紀ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年

朱瑞熙ꎬ 宋代的節日ꎬ 上海師範大學學報ꎬ １９８７ 年第 ３ 期



會慶節 九月二十二日 宋孝宗 紹興三十二年八月二十六日

重明節 九月四日 宋光宗 淳熙十六年二月二十一日

瑞慶節 十月十九日 宋寧宗 紹熙五年九月十七日

天基節 正月五日 宋理宗 嘉定十七年十一月二十七日

乾會節 四月九日 宋度宗 景定五年十二月四日

天瑞節 九月二十八日 宋恭帝 咸淳十年七月十二日

Ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ｎｏｔ ｓｉｍｐｌｅꎬ ａｓ

ｉｔ ｒｅｑｕｉｒｅｄ ｔｈｒｅｅ ｒｅｑｕｅｓｔｓ ｂｅｆｏｒｅ ｉｔ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｃｏｎｆｉｒｍｅｄ. " Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｏｌｄ ｃｕｓｔｏｍꎬ ａｆｔｅｒ

ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｓｅｎｔ ｕｐ ｔｈｅ ｐｒｅｃｉｏｕｓ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｅｄｉｃｔꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｐｅｒｓｏｎａｌｌｙ ｐｅｒｆｏｒｍｅｄ ｔｈｅ ｃｅｒｅ￣

ｍｏｎｉａｌ ｒｉｔｕａｌｓ. Ｏｎｌｙ ａｆｔｅｒ ｔｈｒｅｅ ｒｅｑｕｅｓｔｓ ｗｅｒｅ ｍａｄｅ ｗｏｕｌｄ ｉｔ ｂｅ ｇｒａｎｔｅｄ." ①Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓꎬ ｉｔ ｅ￣

ｖｅｎ ｒｅｑｕｉｒｅｄ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｓｕｂｍｉｓｓｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｔｉｔｉｏｎｓ ｂｅｆｏｒｅ ｏｂｔａｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ̓ｓ ａｐｐｒｏｖａｌ. Ａｌ￣

ｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｅｘｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ ｃｏｎｔａｉｎｅｄ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｆｏｒｍａｌｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｓｉｎｃｅｒｉｔｙꎬ ｉｔ ａｌｓｏ

ｅｎｈａｎｃｅｄ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ̓ｓ ｄｉｇｎｉｔｙ. Ａｆｔｅｒ ａ ｎｅｗ ｍｏｎａｒｃｈ ａｓｃｅｎｄｅｄ ｔｈｅ ｔｈｒｏｎｅꎬ ｔｈｅ ｐｒｉｍｅ ｍｉｎｉｓｔｅｒ

ｗｏｕｌｄ ｌｅａｄ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｉｎ ｓｕｂｍｉｔｔｉｎｇ ａ ｐｅｔｉｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

ｆｏｒ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ̓ｓ ｂｉｒｔｈｄａｙ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｉｇｎ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｕ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓ￣

ｔｙꎬ " Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｙｅａｒ ｏｆ Ｊｉａｎｌｏｎｇꎬ ｏｎ ｔｈｅ １５ｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅ ｐｒｉｍｅ ｍｉｎｉｓｔｅｒ

ｒｅｑｕｅｓｔｅｄ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ｔｈｅ Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ."② Ｏｎｃｅ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ

ｆｏｒ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｍｐｅｒｏｒꎬ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗａｓ ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ ｃａｎｃｅｌｅｄ.

Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｉｆ ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗａｓ ｓｔｉｌｌ ａｌｉｖｅ ａｎｄ ｈｅｌｄ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ Ｔａｉｓｈａｎｇ Ｈｕａｎｇ (Ｒｅｔｉｒｅｄ

Ｅｍｐｅｒｏｒ)ꎬ ｂｏｔｈ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｃｏｅｘｉｓｔ. Ｏｎ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ̓ｓ ｂｉｒｔｈｄａｙꎬ ｃｉｖｉｌ ａｎｄ ｍｉｌｉｔａｒｙ

ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｇａｔｈｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｇｒａｎｄ ｈａｌｌ ｔｏ ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｅ ｈｉｍꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｃｅｌｅｂｒａｔｅ

ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ. Ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｓｉｔ ｉｎ ｔｈｅ ｍａｉｎ

ｈａｌｌ ｏｆ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｗｅａｒ ｆｌｏｗｅｒｓ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ｈａｔｓ ａｓ ｔｈｅｙ ｔｏｏｋ ｔｕｒｎｓ ｔｏ ｏｆｆｅｒ

ｂｉｒｔｈｄａｙ ｗｉｓｈｅｓ ａｎｄ ｐｒｅｓｅｎｔ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｗｉｎｅ. Ａｆｔｅｒｗａｒｄｓꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｒｅｔｒｅａｔ ｔｏ ｔｈｅ ｓｉｄｅ

ｈａｌｌ ａｎｄ ｈｏｓｔ ａ ｂａｎｑｕｅｔ ｔｏ ｅｎｔｅｒｔａｉｎ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｆｏｒｅｉｇｎ ｅｎｖｏｙｓ. " Ｆｉｒｓｔꎬ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ

３１Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②

清 徐松ꎬ 宋會要輯稿ꎬ 禮五八之二九ꎬ 中華書局 １９５７ 年影印本

元 脫脫ꎬ 阿魯圖等ꎬ 宋史ꎬ 卷一ꎬ 太祖本紀ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年



ｗｏｕｌｄ ｏｆｆｅｒ ｗｉｎｅ ａｎｄ ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｂｅｓｔｏｗ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｗｉｎｅ ｕｐｏｎ

ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓꎬ ｗｈｉｌｅ ｍｕｓｉｃｉａｎｓ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ ｐｌａｙｅｄ ａｎｄ ｍａｄｅ ｓｐｅｅｃｈｅｓ. Ｔｈｅ ｍｕｓｉｃ ｗｏｕｌｄ

ｓｔｏｐ ａｆｔｅｒ ａ ｆｅｗ ｒｏｕｎｄｓ ｏｆ ｗｉｎｅ. Ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｇｒａｎｔ ｅａｃｈ ｏｆｆｉｃｉａｌ ａ ｓｅｔ ｏｆ ｃｌｏｔｈｉｎｇ.

Ａｐａｒｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｔｒｉｂｕｔｅ ｏｆ ｓｉｌｖｅｒꎬ ｓｉｌｋꎬ ａｎｄ ｈｏｒｓｅｓ ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｒｏｖ￣

ｉｎｃｅｓꎬ ｔｈｅ ｔｅｍｐｌｅｓ ａｎｄ Ｄａｏｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ ｗｏｕｌｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ̓Ｂｌｅｓｓｅｄ Ｓａｃｒｅｄ Ｂｉｒｔｈｄａｙ ̓ ｖｅｎｕｅｓꎬ

ｗｈｅｒｅ ｌｏｃａｌ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｇｏ ｏｎ ｐｉｌｇｒｉｍａｇｅｓꎬ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅ ｒｏｙａｌ ｆｅａｓｔꎬ ｌｉｓｔｅｎ ｔｏ ｍｕｓｉｃꎬ ａｎｄ ｒｅ￣

ｌｅａｓｅ ａｎｉｍａｌｓ ａｓ ａ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ."① Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅꎬ ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ̓ｓ ｂｅｎｅｖｏｌｅｎｃｅꎬ ｔｈｅ

ｃｏｕｒｔ ｉｓｓｕｅｄ ｐｒｏｈｉｂｉｔｉｏｎｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｌａｕｇｈｔｅｒ ｏｆ ａｎｉｍａｌｓ ａｎｄ ｅｘｅｃｕｔｉｏｎ ｏｆ ｄｅａｔｈ ｒｏｗ ｐｒｉｓｏｎｅｒｓ ｆｏｒ

ｓｅｖｅｒａｌ ｄａｙｓ ｌｅａｄｉｎｇ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ｆｕｎｅｒａｌ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｐｒｏｈｉｂｉｔｅｄ ｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｉｓ ｐｅｒｉｏｄ. Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｔｈｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｓｅｒｖｅｄ ａｓ ａ ｄａｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ｔｏ

ｓｈｏｗｃａｓｅ ｉｔｓ ｐｏｗｅｒ ａｎｄ ｂｅｓｔｏｗ ｆａｖｏｒｓ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ. Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｔｅｍｐｌｅｓ ａｎｄ

Ｄａｏｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ ｃｏｕｌｄ ｏｂｔａｉｎ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ－ｉｓｓｕｅｄ ｐｅｒｍｉｔｓ ａｎｄ ｐｕｒｐｌｅ ｒｏｂｅｓꎬ ａｌｌｏｗｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ ｏｒ￣

ｄｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｏｎｋｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌｅａｓｅ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｄｉｓｃｉｐｌｅｓ ｆｒｏｍ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｌｉｆｅꎬ ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅｇｉｔ￣

ｉｍａｃｙ ｏｆ ｉｍｐｅｒｉａｌ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ｇｒａｎｔｉｎｇ ｐｏｗｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ. Ｔｈｉｓ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ￣

ａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ－ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｓｔａｔｅ ｇｏｖｅｒｎｓ ｗｈｉｌｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓｓｉｓｔｓ ｉｎ ｇｏｖ￣

ｅｒｎａｎｃｅ.

(２) Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｈａｖｅ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｏｒｉｇｉｎａｌｉｔｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ.

Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｏｆ ａ ｃｏｕｎｔｒｙ. Ｆｕｒｔｈｅｒ￣

ｍｏｒｅꎬ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｄｉｄ ｎｏｔ ｏｒｉｇｉｎａｔｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｂｙ Ｅｍｐｅｒｏｒ

Ｔａｉｚｕ ｂｕｔ ｒａｔｈｅｒ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈｅｎｚｏｎｇ. " Ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｎｏ

ｓｕｃｈ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓꎬ ｂｕｔ ｔｈｅｙ ｂｅｇａｎ ａｆｔｅｒ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈｅｎｚｏｎｇ." ②Ｌａｔｅｒꎬ ｖａｒｉｏｕｓ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｃｏｎ￣

ｔｉｎｕｅｄ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ｓｉｍｉｌａｒ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｂｅｃａｍｅ ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｎ １００４

ＡＤꎬ ｔｈｅ Ｌｉａｏ ａｒｍｙ ｉｎｖａｄｅｄ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｔｅｒｒｉｔｏｒｙꎬ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｎｅｇｏｔｉａｔｉｏｎｓꎬ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ａｎｄ Ｌｉａｏ

４１ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

朱瑞熙等ꎬ 宋遼西夏金社會生活史ꎬ 中國古代社會生活史書系ꎬ 中國社會科學出版社ꎬ １９９８ 年

元 脫脫ꎬ 阿魯圖等ꎬ 宋史ꎬ 卷一一二ꎬ 禮一五ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年



ｓｉｇｎｅｄ ａ ｔｒｅａｔｙ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｃｈａｎｙｕａｎ Ｔｒｅａｔｙ." Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｙꎬ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｈａｄ ｔｏ

ｐａｙ ｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ ｔｈｅ Ｌｉａｏ ａｎｄ ａｃｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｈｅｍ ａｓ ｂｒｏｔｈｅｒ ｓｔａｔｅｓ. Ｔｈｉｓ ｔｒｅａｔｙꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ "

Ｃｈａｎｙｕａｎ Ａｌｌｉａｎｃｅꎬ" ｃａｒｒｉｅｄ ｇｒｅａｔ ｈｕｍｉｌｉａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ. Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈｅｎｚｏｎｇ ｓａｉｄꎬ

" Ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｒｄｅｒ ｒｅｇｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｙｅｌｌｏｗ Ｒｉｖｅｒ ｈａｖｅ ｊｕｓｔ ｂｅｅｎ ｓｐａｒｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃａｌａｍ￣

ｉｔｙ ｏｆ ｗａｒ. Ｈｏｗ ｃａｎ Ｉ ｄｏ ｔｈｉｓ? Ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｏｔｈｅｒ ｏｐｔｉｏｎｓ." Ｑｉｎ Ｒｕｏ ｒｅｐｌｉｅｄꎬ " Ｏｎｌｙ

ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｒｉｔｕａｌ ｏｆ Ｆｅｎｇｓｈａｎ ｏｎ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ ｃａｎ ｗｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｓｅａｓ ａｎｄ

ｄｉｓｐｌａｙ ｏｕｒ ｓｕｐｅｒｉｏｒｉｔｙ ｔｏ ｆｏｒｅｉｇｎ ｎａｔｉｏｎｓ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｒａｄｉｔｉｏｎꎬ ｔｈｅ ｒｉｔｕａｌ ｏｆ Ｆｅｎｇｓ￣

ｈａｎ ｍｕｓｔ ｂｅ ａｃｃｏｍｐａｎｉｅｄ ｂｙ ｓｉｇｎｓ ｆｒｏｍ ｈｅａｖｅｎ ｂｅｆｏｒｅ ｉｔ ｃａｎ ｔａｋｅ ｐｌａｃｅ. Ｎｏｗꎬ Ｉ ｃａｎｎｏｔ ｇｕａｒ￣

ａｎｔｅｅ ｓｉｇｎｓ ｆｒｏｍ ｈｅａｖｅｎ. Ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔꎬ ｉｔ ｗａｓ ａｃｈｉｅｖｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｈｕｍａｎ ｅｆｆｏｒｔｓꎬ ｂｕｔ ｔｈｅ ｒｕｌｅｒ

ｍｕｓｔ ｄｅｅｐｌｙ ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ ａｎｄ ｗｏｒｓｈｉｐ ｉｔ ｔｏ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅ ｔｏ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ. Ｉｔ ｉｓ ｎｏ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｒｏｍ ｓｉｇｎｓ

ｆｒｏｍ ｈｅａｖｅｎ."① Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈａｏ Ｈｅｎｇ (Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｒｅｎｚｏｎｇ) ｉｎｔｅｎｄｅｄ ｔｏ ｐｅｒｆｏｒｍ ｔｈｅ ｒｉｔｕａｌ ｏｆ

Ｆｅｎｇｓｈａｎ ｏｎ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｈｅ ｉｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ｈｉｓ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｔｏ ｓｔａｇｅ ａ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆａｒｃｅ ｏｆ ｒｅ￣

ｃｅｉｖｉｎｇ ａ ｄｉｖｉｎｅ ｅｄｉｃｔ ａｎｄ ｗｅｌｃｏｍｉｎｇ ｔｈｅ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ. Ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｌｕｎａｒ Ｎｅｗ

Ｙｅａｒ ｉｎ １００８ꎬ ｔｈｅｙ ｒｅｃｅｉｖｅｄ ｔｈｅ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｇａｔｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ. Ｔｈｅ ｅｄｉｃｔ ｓｔａｔｅｄ

ｔｈａｔ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈａｏ Ｈｅｎｇ ｗａｓ ａｐｐｏｉｎｔｅｄ ｂｙ ｈｅａｖｅｎꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｗｏｕｌｄ ｐｒｏｓｐｅｒ ｆｏｒ

７００ ｙｅａｒｓ. Ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔｌｙꎬ ｒｅｐｏｒｔｓ ｏｆ ａｕｓｐｉｃｉｏｕｓ ｓｉｇｎｓ ｋｅｐｔ ｃｏｍｉｎｇ ｆｒｏｍ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｌａｃｅｓ. Ｅｍｐｅｒ￣

ｏｒ Ｚｈａｏ Ｈｅｎｇ ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ ｄｅｃｒｅｅｄ ｔｈａｔ " ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｗｈｅｎ ｔｈｅ

ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ｄｅｓｃｅｎｄｅｄꎬ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｄｅｓｉｇｎａｔｅｄ ａｓ ｔｈｅ Ｔｉａｎｑｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ." ②Ｔｈｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｆｉｘｅｄ ｔｏ ａ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｃｙｃｌｅ. Ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｗｈｅｎｅｖｅｒ ｔｈｅ

ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｎｅｅｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ａｒｏｓｅ. Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓꎬ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｗｅｒｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｍｕｌｔｉｐｌｅ

ｔｉｍｅｓ ａ ｙｅａｒꎬ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｅｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｓｃｅｎｔ ｏｆ ａ ｄｉｖｉｎｅ ｅｄｉｃｔ ｏｒ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ ｏｆ ａｎ ｅｓｔｅｅｍｅｄ ａｎ￣

ｃｅｓｔｏｒ. Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈｅｎｚｏｎｇ ａｌｏｎｅ ｆａｂｒｉｃａｔｅｄ ｔｈｅ ｄｅｓｃｅｎｔ ｏｆ ａ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ｔｏ ｔｈｅ ｍｏｒｔａｌ ｒｅａｌｍ

ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｔｉｍｅｓ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｙｅａｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｄａｚｈｏｎｇ Ｘｉａｎｇｆｕ ｅｒａꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｄａｙ ｏｆ

ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ ａ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ｗａｓ ｓａｉｄ ｔｏ ｈａｖｅ ｄｅｓｃｅｎｄｅｄ ｕｐｏｎ Ｙａｎｚｈｏｕꎬ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉꎬ ａｎｄ

Ｌｉｑｕａｎ Ｃｏｕｎｔｙ. Ｉｎ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｙｅａｒꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ ｉｔ ｗａｓ ｄｅｃｒｅｅｄ ｔｈａｔ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｄａｙ

５１Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②

宋 朱熹、 李幼武ꎬ 宋名臣言行錄ꎬ 前集卷一、 宋史ꎬ 卷一一二

元 脫脫ꎬ 阿魯圖等ꎬ 宋史ꎬ 卷一一二ꎬ 禮一五ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年



ｏｆ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｈｅｌｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｅｓｃｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ａｔ Ｍｏｕｎｔ

Ｔａｉ. Ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓꎬ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｅｒｅ ｇｒａｎｔｅｄ ａ ｄａｙ ｏｆｆ.① Ｔｈｅ " Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ

ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ" ａｌｓｏ ｒｅｃｏｒｄｓ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｉａｎｑｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ Ａｐｒｉｌ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ

ｙｅａｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｄａｚｈｏｎｇ Ｘｉａｎｇｆｕ ｅｒａ. Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｍｏｎｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｉａｎｘｉ ｅｒａꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｔｗｅｎｔｙ－ｔｈｉｒｄ

ｄａｙꎬ ｉｔ ｗａｓ ｄｅｃｒｅｅｄꎬ " Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｙｅａｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｄａｚｈｏｎｇ Ｘｉａｎｇｆｕ ｅｒａꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ ｏｆ Ａｐｒｉｌꎬ

ａ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ｄｅｓｃｅｎｄｅｄ ｕｐｏｎ ｔｈｅ Ｉｍｐｅｒｉａｌ Ａｃａｄｅｍｙ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｔｈｅ Ｔｉａｎｑｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｓｈａｌｌ

ｂｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄꎬ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｅｃｅｄｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｉａｎｋａｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ."② Ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ

ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ｔｈｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｒｅａｓｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆｅｓ￣

ｔｉｖａｌｓꎬ ｗｈｉｌｅ ｄｅｅｐｅｎｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｒｔｒａｙａｌ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｖｉｎｅ ｂｅｓｔｏｗａｌ ｏｆ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐｏｗｅｒ ｅｎｈａｎｃｅｄ ｔｈｅ ｌｅ￣

ｇｉｔｉｍａｃｙ ａｎｄ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｒｕｌｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ.

宋代政治性節日情况表③

節名 節日時間 假期 建節時間 原因

天慶節 正月三日 五天 景德五年 降天書

天禎節 (天祺節) 四月一日 一天 大中祥符元年 降天書

天貺節 六月六日 一天 大中祥符元年 崇尚道教

先天節 七月一日 未明 大中祥符五年 聖祖降日

降聖節 十月二十四日 五天 大中祥符五年 降延恩殿日

天符節 十月二十五日 未明 政和元年 未明

真元節 二月十五日 未明 政和三年
太上混元上

皇帝降聖日

寧貺節 五月十二日 未明 政和三年 祭方丘

元成節 八月九日 未明 政和三年 青華帝君生辰

天應節 十一月五日 一天 政和四年 出現祥瑞

６１ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②
③

清 徐松ꎬ 宋會要輯稿ꎬ 禮五七之三○ꎬ 中華書局 １９５７ 年影印本

Ｉｂｉｄ.ꎬ 禮五七之二九

王樂全ꎬ 宋代官定節日研究ꎬ 上海師範大學ꎬ ２００７ꎬ 碩士論文ꎬ 據 «宋會要輯稿» 禮三十一至三

十三ꎻ «宋史» 卷一百十二禮十五諸慶節ꎻ «朝野類要» 卷一整理



節名 節日時間 假期 建節時間 原因

開基節 正月四日 未明 宣和二年 紀念開國

Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ａｎｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｒｏｌｅꎬ ｗｅｒｅ ｈｉｇｈｌｙ ｖａｌ￣

ｕｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔ ａｎｄ ｖｉｇｏｒｏｕｓｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ａｎｄ ｐｏｐｕｌａｒｉｚｅｄ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ

ｔｈｒｏｕｇｈ ｈｏｌｉｄａｙｓ ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ. " Ｉｔ ｗａｓ ｄｅｃｒｅｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ

ｍｏｎｔｈꎬ ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｅｄｉｃｔ ｄｅｓｃｅｎｄｅｄꎬ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｄｅｓｉｇｎａｔｅｄ ａｓ ｔｈｅ Ｔｉａｎｑｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ

ｗｉｔｈ ａ ｆｉｖｅ－ｄａｙ ｈｏｌｉｄａｙ. Ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌꎬ ａ ｐａｔｈ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｂｕｉｌｔ ａｔ Ｓｈａｎｇｑｉｎｇ Ｐａｌａｃｅ ｆｏｒ ｓｅｖｅｎ

ｄａｙｓꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｒｉｍｅ ｍｉｎｉｓｔｅｒ ｓｔａｙｉｎｇ ｏｖｅｒｎｉｇｈｔ ｉｎ ｒｏｔａｔｉｏｎ. Ｏｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｄａｙꎬ ａｌｌ ｃｉｖｉｌ ａｎｄ ｍｉｌｉ￣

ｔａｒｙ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｓｈａｌｌ ｇａｔｈｅｒꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｘｉｑｉｎｇ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｇｒａｎｔｅｄ ｓｐｅｃｉａｌ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ. Ｏｎ ｔｈｅ

ｅｖｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｉｌｌｕｍｉｎａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｌａｎｔｅｒｎｓ ｆｏｒ ｆｉｖｅ ｄａｙｓꎬ ａｎｄ ｎｏ ｒｅｓｔｒｉｃ￣

ｔｉｏｎｓ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｉｍｐｏｓｅｄ."① Ｔｈｅ ｓｃａｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓꎬ ｗｉｔｈ ｌａｎｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｄｅｃｏｒａｔｉｏｎｓꎬ ｗａｓ

ｑｕｉｔｅ ｇｒａｎｄ. " Ｗｉｔｈ ａ ｆｉｖｅ－ｄａｙ ｈｏｌｉｄａｙꎬ ａｌｌ ｔｈｅ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓꎬ ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅｓꎬ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｇａｒｒｉｓｏｎｓꎬ

ａｎｄ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔｗｏ ｃａｐｉｔａｌｓ ｓｈａｌｌ ｓｅｌｅｃｔ ｐａｔｈｓ ａｎｄ ｆｌｏｗ ｔｏ ｌｏｃａｌ ｔｅｍｐｌｅｓ ｏｒ ｃｈｏｏｓｅ ｐａｌ￣

ａｃｅ ｔｅｍｐｌｅｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉａｌ ｖｅｎｕｅｓ. Ａｌｌ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｉｔｅｍｓ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎ￣

ｍｅｎｔ. Ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｍｉｎｉｓｔｒｉｅｓ ｓｈａｌｌ ｅｘｅｍｐｔ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｆｒｏｍ ｔａｘａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｈｉｂｉｔ ｓｌａｕｇｈｔｅｒ. Ｔｈｅ

ｆｅｓｔｉｖａｌ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｓｔｓ ｆｏｒ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｌａｒｓ. Ｏｎ ｔｈｅ ｅｖｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｅｓ￣

ｔｉｖａｌꎬ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｓｈａｌｌ ｂｅ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｌｉｔ ｌａｎｔｅｒｎｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓ." ②Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ

ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｈｏｓｔ ａ ｇｒａｎｄ ｂａｎｑｕｅｔ ｆｏｒ ｈｉｓ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ. " Ａｔ Ｓｈａｎｇｑｉｎｇ Ｐａｌａｃｅꎬ ｂａｎｑｕｅｔｓ

ｓｈａｌｌ ｂｅ ｈｅｌｄꎬ ａｎｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｄｉｓｐｅｒｓａｌꎬ ｉｔ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｔｈｅ ｓａｍｅ ａｓ ｔｈｅ Ｃｈｅｎｇｔｉａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ａｌｌ

ｃｉｖｉｌ ａｎｄ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｇｒａｎｔｅｄ ａ ｒｏｙａｌ ｆｅａｓｔ."③ Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ ｔｏ ｓｅｃｕｌａｒ ｃｅｌｅｂｒａ￣

ｔｉｏｎｓꎬ ｍｏｎａｓｔｅｒｉｅｓ ａｎｄ Ｄａｏｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ ｗｏｕｌｄ ｈｏｌｄ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ａｓｓｅｍｂｌｉｅｓ ａｎｄ ｒｉｔｕａｌ ｖｅｎｕｅｓꎬ ａｃ￣

ｃｏｍｍｏｄａｔｉｎｇ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ̓ｓ ｇｕｉｄａｎｃｅ. " Ｉｎ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ

ｙｅａｒ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｉａｎｑｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ａｌｌ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｏｆｆｅｒ ｉｎｃｅｎｓｅ ａｔ

Ｓｈａｎｇｑｉｎｇ Ｐａｌａｃｅ ａｎｄ ａｌｓｏ ａｔ ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ Ｇｒａｎｄ Ｄｕｋｅ Ｍｏｎａｓｔｅｒｙ. Ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ｔｈｅｎ ｒｅｔｒｅａｔ ｔｏ ｔｈｅ

７１Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①

②
③

宋 李燾ꎬ 續資治通鑒長編ꎬ 卷七○ꎬ 大中祥符元年十一月壬午條ꎬ 上海古籍出版社版ꎬ 清光緒九

年 (１８８３ 年) 浙江書局刻本影印

清 徐松ꎬ 宋會要輯稿ꎬ 禮五七之二八ꎬ 中華書局 １９５７ 年影印本

Ｉｂｉｄ.



Ｚｈｏｎｇｓｈｕ Ｔｅｍｐｌｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｅｓꎬ ｐｒｉｍｅ ｍｉｎｉｓｔｅｒｓꎬ ｏｆｆｉｃｉａｌｓꎬ ａｎｄ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｃｏｍｍａｎｄｅｒｓ ａ￣

ｂｏｖｅ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ Ｄｕ Ｙｕ ｗｏｕｌｄ ｆｅａｓｔ ａｔ ｔｈｅ Ｘｉｑｉｎｇ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ. Ｔｈｅ Ｍｉｎｉｓｔｅｒ ｏｆ Ｒｉｔｅｓꎬ Ｚｈｏｕ

Ｑｉｚｈｏｕꎬ ｗａｓ ａｌｓｏ ｏｒｄｅｒｅｄ ｔｏ ｈｏｌｄ ａ ｂａｎｑｕｅｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｎｖｏｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｋｈｉｔａｎ ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｏｒｙ

ｍｉｓｓｉｏｎ ｗａｓ ｒｅｃｅｉｖｅｄ ａｔ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｐｏｓｔ ｓｔａｔｉｏｎ."① Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｕｒｔꎬ ｔｈｅ

ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｃｏｍｐｏｓｅｄ ｓｏｎｇｓ ａｎｄ ｐｒａｉｓｅｓ. " Ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｐｒａｉｓｅｓ ｒｅｓｏｕｎｄ ｆｒｏｍ

ａｌｌ ｓｉｄｅｓꎬ ｓｐｒｅａｄｉｎｇ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｌａｎｄ ａｎｄ ｂｅｙｏｎｄꎬ ｇａｚｉｎｇ ｔｏｗａｒｄｓ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈｅｒｎ ｐｏｌｅꎬ ｓｉｎｇｉｎｇ

ｔｈｅ ｇｌｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈｅｒｎ ｍｏｕｎｔａｉｎｓ." ②Ｔｈｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｉｃ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｅｍｂｅｌｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ ｐｒｏｓｐｅｒ￣

ｏｕｓ ａｎｄ ｐｅａｃｅｆｕｌ ｌａｎｄｓｃａｐｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ.

(３) Ｏｆｆｉｃｉａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅꎬ ｃｈａｒａｃ￣

ｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｉｏｄｉｃｉｔｙ ａｎｄ ｆｉｘｅｄ ｄａｔｅｓ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｂｏｔｈ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ

ｃｏｍｍｅｒｃｅ ｆｌｏｕｒｉｓｈｅｄꎬ ａｎｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｇａｉｎｅｄ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｒｏｎｇ ｐａｒ￣

ｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ. Ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔꎬ ｃｏｎｔｒｏｌｌｉｎｇ ａｎｄ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓ￣

ｔｉｖａｌｓ ｂｅｃａｍｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｕｌｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ａｓ ａ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｐｕ￣

ｌａｃｅ. Ｔｈｅ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｐｌａｙｅｄ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｉｎ

ｍａｉｎｔａｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｒｕｌｉｎｇ ｏｒｄｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｃｏｕｒｔ

ｐｌａｃｅｄ ａ ｇｒｅａｔｅｒ ｅｍｐｈａｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｅｖｅｎ ｅｘｔｅｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｄｕｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｍｐｏｒ￣

ｔａｎｔ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ Ｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ａｓ ｓｕｃｈꎬ ｔｈｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｂｅｃａｍｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ

ｔｏｏｌｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｕｌｅｒｓ ｔｏ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔ ｒｉｔｕａｌ ａｎｄ ｍｕｓｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ａｌｌｅｖｉａｔｅ ｃｌａｓｓ ｃｏｎｆｌｉｃｔｓꎬ ａｎｄ ｃｒｅ￣

ａｔｅ ａ ｈａｒｍｏｎｉｏｕｓ ｓｏｃｉａｌ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ.

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｄｅｓｉｇｎａｔｅｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｐｒｉｍａｒｉｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅｄ

Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙ (Ｙｕａｎｄａｎ) ａｎｄ ｔｈｅ Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ (Ｓｈａｎｇｙｕａｎ).

Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｚｈｅｎｇｄａｎꎬ Ｙｕａｎｒｉꎬ ｏｒ Ｄａｎｒｉꎬ ｉｓ ｃｏｍｍｏｎｌｙ ｒｅｆｅｒｒｅｄ ｔｏ ａｓ

ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｒ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ. Ａｓ ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｅａｒｌｉｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ " Ｆｕｘｉ̓ｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ

８１ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

Ｉｂｉｄ.
Ｉｂｉｄ.



ｏｆ Ｙｕａｎｄａｎꎬ" ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｏｌｄｅｓｔ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ. Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔ ｈｅｌｄ ｔｈｅ " Ｚｈｅｎｇｄａｎ Ｇｒａｎｄ Ｍｏｒｎｉｎｇ

Ａｓｓｅｍｂｌｙ." Ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ ｗａｓ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｃｅｒｅｍｏｎｉａｌ ｄｅｃｏｒａｔｉｏｎｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ａｎｄ ｏｆｆｉ￣

ｃｉａｌｓ ｄｒｅｓｓｅｄ ｉｎ ｃｏｕｒｔ ａｔｔｉｒｅ ａｎｄ ｃｒｏｗｎｓ ｇａｔｈｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｇｒａｎｄ ｈａｌｌ. Ｆｏｕｒ ｔａｌｌ ａｎｄ ｍａｊｅｓｔｉｃ ｗａｒ￣

ｒｉｏｒｓ ｓｔｏｏｄ ａｔ ｔｈｅ ｃｏｒｎｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｈａｌｌꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｚｈｅｎｄｉａｎ Ｇｅｎｅｒａｌｓ." Ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｆｒｏｍ ｖａｒｉ￣

ｏｕｓ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｌｏｃａｌ ｓｐｅｃｉａｌｔｉｅｓꎬ ａｎｄ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｃａｎｄｉｄａｔｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ ｅｘａｍｉ￣

ｎａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ａｂｏｖｅ ｗｏｒｅ ｂｌｕｅ－ｂｏｒｄｅｒｅｄ ｗｈｉｔｅ ｒｏｂｅｓ ａｎｄ ｄｕａｌ－ｗｉｎｇｅｄ ｈａｔｓꎬ ｓｔａｎｄｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅｉｒ

ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅ ｒａｎｋｓ. Ｆｏｒｅｉｇｎ ｅｎｖｏｙｓ ｆｒｏｍ Ｇｏｒｙｅｏꎬ Ｎａｎｚｈａｏꎬ Ｈｕｉｇｕꎬ Ｙｕｔｉａｎꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ

ａｌｓｏ ｅｎｔｅｒｅｄ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ ｔｏ ｏｆｆｅｒ ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ ａｓｓｅｍｂｌｙꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｈｏｓ￣

ｔｅｄ ａ ｂａｎｑｕｅｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｆｏｒｅｉｇｎ ｅｎｖｏｙｓ. Ｏｕｔｓｉｄｅ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅꎬ ｌａｎｔｅｒｎ ｍｏｕｎｔａｉｎｓꎬ ａｌｓｏ

ｋｎｏｗｎ ａｓ Ａｏｓｈａｎꎬ ｗｅｒｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ａｎｄ ｌｉｔ ｕｐ. Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｌｅｆｔ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅꎬ ｔｈｅ ｌａｎｔｅｒｎ

ｍｏｕｎｔａｉｎ ｓｈｏｎｅ ｂｒｉｇｈｔｌｙꎬ ｗｉｔｈ ａ ｄａｚｚｌｉｎｇ ｄｉｓｐｌａｙ ｏｆ ｇｏｌｄ ａｎｄ ｊａｄｅ. Ｏｎ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙꎬ ｌｏｃａｌ

ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｆｒｏｍ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ ｖｉｓｉｔｅｄ ｔｈｅｉｒ ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅ ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ ｙａｍｅｎ ｔｏ ｐａｙ

ｔｈｅｉｒ ｒｅｓｐｅｃｔｓꎬ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ａｇｅ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅｉｒ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｒａｎｋ. Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎꎬ ｔｈｅ ｃｏｕｒｔ ｉｓｓｕｅｄ

ｂｅｎｅｖｏｌｅｎｔ ｐｏｌｉｃｉｅｓ ｏｎ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｅｘｅｍｐｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｐｕｂｌｉｃ ａｎｄ ｐｒｉｖａｔｅ

ｒｅｎｔｓ ａｎｄ ａｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙ ｔｏ ｇａｍｂｌｅ ｆｏｒ ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓ. Ｅａｃｈ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄ

ｄｒａｎｋ Ｔｕｓｕ ｗｉｎｅ ａｎｄ ａｔｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ ｆｏｏｄ.① Ｓｔａｒｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｒｅ ｎｅｗ

ｃｌｏｔｈｅｓ ｔｏ ｖｉｓｉｔ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒꎬ ｏｆｆｅｒｉｎｇ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ ｇｒｅｅｔｉｎｇｓ ａｎｄ ｓｅｔｔｉｎｇ ｏｆｆ ｆｉｒｅｃｒａｃｋｅｒｓ. Ｔｈｅ ｆａ￣

ｍｏｕｓ ｐｏｅｍ " Ｙｕａｎ Ｒｉ" (Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙ) ｂｙ Ｗａｎｇ Ａｎｓｈｉ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｖｉｖ￣

ｉｄｌｙ ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅ ｏｆ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｅｒａ: " Ａｍｉｄｓｔ ｔｈｅ ｓｏｕｎｄ ｏｆ ｆｉｒｅｃｒａｃｋ￣

ｅｒｓꎬ ａ ｙｅａｒ ｉｓ ｕｓｈｅｒｅｄ ｏｕｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ ｂｒｅｅｚｅ ｂｒｉｎｇｓ ｗａｒｍｔｈ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｔｕｓｕ ｗｉｎｅ. Ｔｈｏｕ￣

ｓａｎｄｓ ｏｆ ｄｏｏｒｓ ａｎｄ ｔｅｎ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓ ｂａｓｋ ｉｎ ｔｈｅ ｂｒｉｇｈｔ ｓｕｎｌｉｇｈｔꎬ ｅｘｃｈａｎｇｉｎｇ ｎｅｗ

９１Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

① 年餺飥ꎬ Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｏｎｅ ｔｙｐｅ ｏｆ ｆｏｏｄ ｃｏｍｍｏｎｌｙ ｅａｔｅｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｌｕｎａｒ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ ｗａｓ "
ｎｉａｎ ｇａｏ" ｏｒ ｓｔｉｃｋｙ ｒｉｃｅ ｃａｋｅ. Ｎｉａｎ ｇａｏ ｉｓ ｍａｄｅ ｆｒｏｍ ｇｌｕｔｉｎｏｕｓ ｒｉｃｅ ａｎｄ ｔｙｐｉｃａｌｌｙ ｈａｓ ａ ｒｅｃｔａｎｇｕｌａｒ ｏｒ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ
ｓｈａｐｅ. Ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｎｉａｎ ｇａｏ ｈｅｌｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ａｓ ａ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ ｆｏｏｄꎬ ａｓ ｉｔ ｗａｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｏ ｂｒｉｎｇ
ｇｏｏｄ ｌｕｃｋ ａｎｄ ａｕｓｐｉｃｉｏｕｓｎｅｓｓ. Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ ｔｏ ｎｉａｎ ｇａｏꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｅｎｊｏｙ ｖａｒｉｏｕｓ ｏｔｈｅｒ
ｄｅｌｉｃａｃｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｌｕｎａｒ Ｎｅｗ Ｙｅａｒꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ ａｎｄ ｔａｎｇｙｕａｎ (ｇｌｕｔｉｎｏｕｓ ｒｉｃｅ ｂａｌｌｓ ｉｎ ｓｗｅｅｔ ｓｏｕｐ) . Ｔｈｅｓｅ
ｆｏｏｄｓ ｓｙｍｂｏｌｉｚｅｄ ｒｅｕｎｉｏｎꎬ ｈａｐｐｉｎｅｓｓꎬ ａｎｄ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ.



ｐｅａｃｈ ｂｌｏｓｓｏｍｓ ｆｏｒ ｏｌｄ ｃｈａｒｍｓ."① Ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｓｐｌａｙｅｄ ｆｏｏｄꎬ ｄａｉｌｙ ｎｅｃｅｓｓｉｔｉｅｓꎬ ｆｒｕｉｔｓꎬ ｆｉｒｅｗｏｏｄꎬ

ａｎｄ ｃｈａｒｃｏａｌ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｎｅｉｇｈｂｏｒｈｏｏｄｓ. Ｓｔｒｅｅｔｓ ｓｕｃｈ ａｓ Ｍａｘｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔꎬ Ｐａｎｌｏｕ Ｓｔｒｅｅｔꎬ ａｎｄ Ｚｈｏｕ￣

ｄｏｎｇ Ｓｏｎｇｍｅｎ ｗｅｒｅ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ａｗｎｉｎｇｓ ａｎｄ ｓｈｏｗｃａｓｅｄ ｉｔｅｍｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｈａｉｒ ａｃｃｅｓｓｏ￣

ｒｉｅｓꎬ ｊｅｗｅｌｒｙꎬ ｃｌｏｔｈｉｎｇꎬ ｓｈｏｅｓꎬ ａｎｄ ｆｉｎｅ ｇｏｏｄｓ. Ｄａｎｃｅ ｓｔａｇｅｓ ａｎｄ ｓｉｎｇｉｎｇ ｈａｌｌｓ ｗｅｒｅ ｓｅｔ ｕｐꎬ

ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ａ ｆｌｕｒｒｙ ｏｆ ｈｏｒｓｅ－ｄｒａｗｎ ｃａｒｒｉａｇｅｓꎬ ｃｒｅａｔｉｎｇ ａ ｌｉｖｅｌｙ ａｎｄ ｂｕｓｔｌｉｎｇ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ. Ｉｎ

ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇꎬ ａｆｆｌｕｅｎｔ ｗｏｍｅｎ ｗｅｎｔ ｏｕｔ ｆｏｒ ｌｅｉｓｕｒｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｇａｍｂｌｉｎｇꎬ ｖｉｓｉｔｉｎｇ ｍａｒｋｅｔ

ｓｔｏｒｅｓ ａｎｄ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｂａｎｑｕｅｔｓ.②

Ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｄｅｓｉｇｎａｔｅｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｇｒａｎｄ ａｎｄ ｌｉｖｅｌｙ ｏｎｅ ｉｓ ｔｈｅ

Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ (Ｓｈａｎｇｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ) ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｅｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ. " Ｓｈａｎ￣

ｇｙｕａｎ" ｉｓ ａ Ｔａｏｉｓｔ ｔｅｒｍꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｓ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｃｕｓ￣

ｔｏｍ ｏｆ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｌａｎｔｅｒｎｓ ａｔ ｎｉｇｈｔ. Ｔｈｅ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｒｉｇｉｎａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ

Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｌａｍｐｓꎬ ｂｕｔ ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｌａｍｐｓ ｗｉｔｈ ｆｏｌｋ ｅｎｔｅｒｔａｉｎ￣

ｍｅｎｔ ｂｅｇａｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｕｉ ａｎｄ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ａｎｄ ｂｅｃａｍｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ. Ａｃ￣

ｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｒｅｃｏｒｄｓꎬ " Ｔｈｅ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｏｆ ｌａｎｔｅｒｎｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｔｈｒｅｅ Ｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｒｉｇｉｎａｔｅｄ ｆｒｏｍ

ｔｈｅ Ｆａｎｇｗａｉ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ. Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｃｕｓｔｏｍａｒｙ ｔｏ ｌｉｇｈｔ ｌａｎｔｅｒｎｓ ｏｎ ｔｈｅ

ｎｉｇｈｔ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｅｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ. Ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｔｈｉｓ ｐｒａｃｔｉｃｅ." ③

Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｍｅｎｔｉｏｎｅｄꎬ " Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ... ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｗａｓ ｎｏｔ

ｒｅｇｕｌａｒｌｙ ｏｂｓｅｒｖｅｄ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｉｇｎ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇ ｉｎ ｏｕｒ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ Ｔｈｒｅｅ Ｙｕａｎ Ｆｅｓ￣

ｔｉｖａｌｓ ｗｅｒｅ ｎｏ ｌｏｎｇｅｒ ｆｏｒｂｉｄｄｅｎ ａｔ ｎｉｇｈｔ. Ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ Ｑｉａｎｙｕａｎ Ｇａｔｅ ｆｏｒ ｔｈｅ

Ｓｈａｎｇｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｔｈｅ Ｄｏｎｇｈｕａ Ｇａｔｅ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｚｈｏｎｇｙｕａｎ ａｎｄ Ｘｉａｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ａｎｄ ｌａｔｅｒ

ｔｈｅ Ｚｈｏｎｇｙｕａｎ ａｎｄ Ｘｉａｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｗｅｒｅ ａｂｏｌｉｓｈｅｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｃｈｕ Ｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗａｓ ｏｂ￣

ｓｅｒｖｅｄ ｂｙ ｖｉｓｉｔｉｎｇ ｓｃｅｎｉｃ ｓｐｏｔｓꎬ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ."④ Ｔｈｅ ｓｃａｌｅ ｏｆ

ｌａｎｔｅｒｎ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ｍａｇｎｉｆｉｃｅｎｔ. " Ｏｎ ｔｈｅ

ｆｉｆｔｅｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅ ｌａｎｔｅｒｎ ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｉｎ ｆｒｏｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐａｌａｃｅ ｓｉｎｃｅ

０２ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②
③
④

李夢生ꎬ 宋詩三百首全解ꎬ 復旦大學出版社ꎬ ２００７ 年ꎬ ６５ 頁

朱瑞熙等ꎬ 宋遼西夏金社會生活史ꎬ 中國古代社會生活史書系ꎬ 中國社會科學出版社ꎬ １９９８ 年版

元 脫脫等 撰ꎬ 宋史ꎬ 卷一百一十三ꎬ 禮志ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年

宋 江少虞 撰ꎬ 宋朝事實類苑ꎬ 卷三十二ꎬ 典故沿革ꎬ 上海古籍出版社ꎬ １９８１ 年ꎬ ４１０ 頁



ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ ｓｏｌｓｔｉｃｅ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒꎬ ａ ｔａｌｌ ｍｏｕｎｔａｉｎ－ｌｉｋｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｃａｌｌｅｄ Ｊｉａｏｆｕ Ｍｏｕｎｔａｉｎ

ｗａｓ ｅｒｅｃｔｅｄ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｆａｃｉｎｇ ｔｈｅ Ｘｕａｎｄｅ Ｔｏｗｅｒ... Ｂｙ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ

ｍｅｓｓｅｎｇｅｒｓ ｓｅｎｔ ｔｈｅｉｒ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ ｇｒｅｅｔｉｎｇｓ ａｎｄ ｌａｎｔｅｒｎ ｍｏｕｎｔａｉｎｓ ｗｅｒｅ ｄｅｃｏｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｌｏｒｆｕｌ

ｏｒｎａｍｅｎｔｓꎬ ｓｈｉｎｉｎｇ ｂｒｉｌｌｉａｎｔｌｙ ｗｉｔｈ ｇｏｌｄ ａｎｄ ｊａｄｅꎬ ｄａｚｚｌｉｎｇ ｗｉｔｈ ｓｐｌｅｎｄｉｄ ｃｏｌｏｒｓ. Ｆａｃｉｎｇ

ｎｏｒｔｈꎬ ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｍｏｕｎｔａｉｎ ｗａｓ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｌｏｒｅｄ ｋｎｏｔｓꎬ ｄｅｐｉｃｔｉｎｇ ｓｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｇｏｄｓ ａｎｄ ｉｍ￣

ｍｏｒｔａｌｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｓｅｌｌｉｎｇ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｄｉｖｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｒｅｅｔｓ ａｎｄ ｍａｒｋｅｔｓ.

Ｔｈｒｅｅ ｇａｔｅｓ ｗｅｒｅ ｓｅｔ ｕｐꎬ ｅａｃｈ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｌｏｒｅｄ ｋｎｏｔｓ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｇｏｌｄｅｎ ｐｌａｑｕｅｓ. Ｔｈｅ ｏｎｅ

ｉｎ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ｗａｓ ｃａｌｌｅｄ ｔｈｅ Ｄｕｍｅｎ Ｇａｔｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｏｎｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｅｆｔ ａｎｄ ｒｉｇｈｔ ｗｅｒｅ ｃａｌｌｅｄ ｔｈｅ

Ｌｅｆｔ ａｎｄ Ｒｉｇｈｔ Ｆｏｒｂｉｄｄｅｎ Ｇｕａｒｄ Ｇａｔｅｓ. Ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ａ ｌａｒｇｅ ｐｌａｑｕｅ ａｂｏｖｅ ｔｈｅｍ ｔｈａｔ ｒｅａｄ ̓Ｘｕａｎ￣

ｈｅ Ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ. ̓ Ｏｎ ｔｈｅ ｌｅｆｔ ａｎｄ ｒｉｇｈｔ ｓｉｄｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｌｏｒｅｄ ｍｏｕｎｔａｉｎꎬ ｔｈｅｒｅ

ｗｅｒｅ ｃｏｌｏｒｅｄ ｋｎｏｔｓ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇ ｔｈｅ Ｂｏｄｈｉｓａｔｔｖａｓ Ｍａｎｊｕｓｒｉ ａｎｄ Ｓａｍａｎｔａｂｈａｄｒａꎬ ｂｏａｓｔｉｎｇ ｗｈｉｔｅ

ｌｉｏｎｓ ａｎｄ ｅｌｅｐｈａｎｔｓꎬ ａｎｄ ｆｉｖｅ ｓｔｒｅａｍｓ ｏｆ ｗａｔｅｒ ｆｌｏｗｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅｉｒ ｆｉｎｇｅｒｓꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍｏｖｅｍｅｎｔ

ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｈａｎｄｓ ｏｐｅｒａｔｉｎｇ ｐｕｌｌｅｙｓ ｔｏ ｒａｉｓｅ ｔｈｅ ｌａｎｔｅｒｎ ｍｏｕｎｔａｉｎ ｔｏ ａ ｈｉｇｈ ｐｏｉｎｔꎬ ｓｔｏｒｉｎｇ ｉｔ ｉｎ ａ

ｗｏｏｄｅｎ ｃａｂｉｎｅｔ ａｎｄ ｒｅｌｅａｓｉｎｇ ｉｔ ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌｌｙꎬ ｒｅｓｅｍｂｌｉｎｇ ａ ｗａｔｅｒｆａｌｌ. Ｏｎ ｔｈｅ ｕｐｐｅｒ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｔｈｅ

ｌｅｆｔ ａｎｄ ｒｉｇｈｔ ｇａｔｅｓꎬ ｂｕｎｄｌｅｓ ｏｆ ｇｒａｓｓ ｗｅｒｅ ｂｏｕｎｄ ｔｏ ｒｅｓｅｍｂｌｅ ｄｒａｇｏｎ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓꎬ ｃｏｖｅｒｅｄ

ｗｉｔｈ ｇｒｅｅｎ ｃｕｒｔａｉｎｓ. Ｉｎ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ ｍｏｒｎｉｎｇꎬ ｔｅｎｓ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｌａｍｐｓ ａｎｄ ｃａｎｄｌｅｓ ｗｅｒｅ ｐｌａｃｅｄ

ｄｅｎｓｅｌｙꎬ ｒｅｓｅｍｂｌｉｎｇ ｔｗｏ ｗｉｎｄｉｎｇ ｄｒａｇｏｎｓ ｆｌｙｉｎｇ ａｎｄ ｒｕｎｎｉｎｇ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｌａｎｔｅｒｎ ｍｏｕｎｔａｉｎ ｔｏ ｔｈｅ

Ｘｕａｎｄｅ Ｇａｔｅ Ｔｏｗｅｒꎬ ｓｐａｎｎｉｎｇ ａｂｏｕｔ ａ ｈｕｎｄｒｅｄ ｚｈａｎｇꎬ ｉｔ ｗａｓ ｓｕｒｒｏｕｎｄｅｄ ｂｙ ｔｈｏｒｎｙ ｂａｒｒｉｅｒｓꎬ

ｃａｌｌｅｄ Ｊｉｐｅｎ. Ｔｗｏ ｔａｌｌ ｐｏｌｅｓ ｗｅｒｅ ｓｅｔ ｕｐꎬ ｔｅｎｓ ｏｆ ｚｈａｎｇ ｈｉｇｈꎬ ｗｒａｐｐｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｌｏｒｅｄ ｓｉｌｋꎬ ａｎｄ

ｐａｐｅｒ ｐａｓｔｅｄ ｗｉｔｈ ｖａｒｉｏｕｓ ｔｈｅａｔｒｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ｈｕｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｏｌｅｓꎬ ｓｗａｙｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｄ ｌｉｋｅ

ｆｌｙｉｎｇ ｉｍｍｏｒｔａｌｓ. Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｍｕｓｉｃ ｐａｖｉｌｉｏｎｓ ａｎｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ ｂｙ ｍｕｓｉｃｉａｎｓ ａｎｄ ａｃ￣

ｔｏｒｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｖｉｃｉｎｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｎｔｅｒｎ ａｒｅａ."①

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｂｏｔｈ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙ ａｎｄ ｔｈｅ Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｒｅａｃｈｅｄ ａ ｌｅｖｅｌ

ｏｆ ｎａｔｉｏｎｗｉｄｅ ｒｅｖｅｌｒｙ. Ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ａｎｄ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖｉ￣

ｔｉｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｅｖｉｄｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｒｙ ｎｏｖｅｌｓ ａｎｄ ｐｏｅｍｓ ｄｅｓｃｒｉｂｉｎｇ ｔｈｅ ｆｌｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｓｃｅｎｅｓ ｏｆ ｔｈｅ

Ｓｏｎｇ ｅｒａ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｆａｍｏｕｓ Ｍｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｙ ｎｏｖｅｌ " Ｗａｔｅｒ Ｍａｒｇｉｎꎬ" ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍｕｌｔｉ￣

１２Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　
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ｐｌｅ ｍｅｎｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｖｅｌｙ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｏｆ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｄａｙ ａｎｄ ｔｈｅ Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ̓ｓ Ａｏｓｈａｎ

Ｌａｎｔｅｒｎ Ｆａｉｒ. Ｔｈｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｆｕｌｌｙ ｅｍｂｏｄｉｅｄ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ｏｆ

ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｅｒａ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｏｆ ｐｅａｃｅ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｉ￣

ｔｙ. Ｔｈｅｙ ａｌｓｏ ｐｌａｙｅｄ ａ ｒｏｌｅ ｉｎ ａｌｌｅｖｉａｔｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｎｆｌｉｃｔｓ ｔｏ ｓｏｍｅ ｅｘｔｅｎｔ. Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

ｔｈｕｓ ｂｅｃａｍｅ ａｄｖａｎｔａｇｅｏｕｓ ｔｏｏｌｓ ｓｅｒｖｉｎｇ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｐｕｒｐｏｓｅｓ.

３. Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｅａｓｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ

Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅａｓｏｎｓ ｒｅｆｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｇ￣

ｕｌａｒ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｎａｔｕｒａｌ ｓｅａｓｏｎｓ. Ｔｈｅｙ ｅｎｃｏｍｐａｓｓ ｒｉｃｈ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉａｌ ｆｏｒｍｓ. Ｔｈｅｓｅ

ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｂｅｌｉｅｆｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ

ｏｆ ｎａｔｕｒｅ. Ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｉｓ ｋｉｎｄꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ Ｌｉｃｈｕｎ

(ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｓｐｒｉｎｇ)ꎬ Ｓｈｅｄｉａｎ ( ｔｈｅ ｓｔａｒｔ ｏｆ ｓｕｍｍｅｒ)ꎬ Ｈａｎｓｈｉ (Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)ꎬ

Ｑｉｎｇｍｉｎｇ (Ｔｏｍｂ－Ｓｗｅｅｐｉｎｇ Ｄａｙ)ꎬ Ｄｕａｎｗｕ (Ｄｒａｇｏｎ Ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)ꎬ Ｑｉｘｉ (Ｄｏｕｂｌｅ Ｓｅｖｅｎｔｈ

Ｆｅｓｔｉｖａｌ)ꎬ Ｚｈｏｎｇｑｉｕ (Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)ꎬ Ｃｈｏｎｇｙａｎｇ (Ｄｏｕｂｌｅ Ｎｉｎｔｈ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)ꎬ Ｌｉｄｏｎｇ

(ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｗｉｎｔｅｒ)ꎬ Ｄｏｎｇｚｈｉ (Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅ)ꎬ ａｎｄ Ｃｈｕｘｉ (Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｅｖｅ) .

(１) Ｌｉｃｈｕｎ (Ｔｈｅ Ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ Ｓｐｒｉｎｇ)

Ｃｈｉｎａ ｈａｓ ｂｅｅｎ ａｎ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｏｃｉｅｔｙ ｓｉｎｃｅ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓꎬ ｒｅｌｙｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｃｙｃｌｅｓ ｏｆ ｎａ￣

ｔｕｒｅ ｆｏｒ ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ. Ｌｉｃｈｕｎꎬ ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｍａｒｋｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｖｉｖａｌ ｏｆ ａｌｌ ｔｈｉｎｇｓ ａｎｄ ｔｈｅ

ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｓｐｒｉｎｇꎬ ｈｏｌｄｓ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｐｌａｃｅ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅａｓｏｎｓ. Ｉｔ ｓｉｇｎｉｆｉｅｓ ｔｈｅ

ｓｔａｒｔ ｏｆ ａ ｎｅｗ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｙｃｌｅ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ Ｌｉｃｈｕｎ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｍａｒｋｓ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｓｐｒｉｎｇ ｐｌｏｗｉｎｇ

ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈｏｌｄｓ ｇｒｅａｔ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｂｅｌｉｅｆ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ̓ｓ ｄｅｓｔｉｎｙ. Ａｓ

ａ ｒｅｓｕｌｔꎬ ｔｈｅ ｒｕｌｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｔｔａｃｈｅｄ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ Ｌｉｃｈｕｎ ａｎｄ ｏｆｔｅｎ ｈｅｌｄ

ｇｒａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｔｏ ｍａｒｋ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｓｐｒｉｎｇ ｐｌｏｗｉｎｇ.

Ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｂｅｆｏｒｅ Ｌｉｃｈｕｎꎬ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙ ｏｆ Ｋａｉｆｅｎｇ ｏｒ Ｌｉｎ̓ａｎ ｗｏｕｌｄ ｏｆｆｅｒ ｃｌａｙ ｓｃｕｌｐ￣

ｔｕｒｅｓ ｏｆ ａ ｌａｒｇｅ ｓｐｒｉｎｇ ｏｘꎬ ａｌｏｎｇ ｗｉｔｈ ｆａｒｍｅｒｓ ａｎｄ ｐｌｏｗｉｎｇ ｔｏｏｌｓꎬ ｔｏ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔ. Ｏｎ ｔｈｅ

ｄａｙ ｉｔｓｅｌｆꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｕｓｅ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ｒｏｄｓ ｔｏ ｓｔｒｉｋｅ ｔｈｅ ｏｘ ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｗｈｉｐ￣

２２ 　 震旦学刊 (第一期)



ｐｉｎｇ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ ｏｘꎬ" ｓｙｍｂｏｌｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｅｎｃｏｕｒａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ. Ｓｉｍｉｌａｒｌｙꎬ ｔｈｅ

ｍｉｌｉｔａｒｙ ｆｏｒｃｅｓ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ ｂｅｌｏｗ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｃｒｅａｔｅ ｃｌａｙ ｏｘｅｎ ａｎｄ ｏｒｇａｎｉｚｅ

ｆａｒｍｅｒｓ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｔｈｅ " ｂｅａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ" ｃｅｒｅｍｏｎｙ. Ａｆｔｅｒ ｓｍａｓｈｉｎｇ ｔｈｅ ｃｌａｙ ｏｘ ｉｎｔｏ

ｐｉｅｃｅｓꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｓｃｒａｍｂｌｅ ｆｏｒ ｔｈｅ " ｍｅａｔ" ( ｃｈｕｎｋｓ ｏｆ ｃｌａｙ) ａｎｄ ｂｒｉｎｇ ｔｈｅｍ ｂａｃｋ ｔｏ

ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｆｉｅｌｄｓꎬ ｈｏｐｉｎｇ ｆｏｒ ａ ｂｏｕｎｔｉｆｕｌ ｈａｒｖｅｓｔ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｉｎｇ ｙｅａｒ.

(２) Ｓｈｅｄｉａｎ (Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈ ａｎｄ Ｃｒｏｐｓ)

Ｔｈｅ ｔｅｒｍ " Ｓｈｅｊｉ" ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｉｔｓ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｍｅａｎｉｎｇ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ

ｇｏｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｎｄ ａｎｄ ｃｒｏｐｓ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｌｅｇｅｎｄꎬ Ｊｕ Ｌｏｎｇꎬ ｔｈｅ ｓｏｎ ｏｆ Ｇｏｎｇｇｏｎｇꎬ ｄｕｒｉｎｇ ａ ｐｅ￣

ｒｉｏｄ ｏｆ ｆｌｏｏｄｉｎｇꎬ ｉｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｄｉｇ ｕｐ ｓｏｉｌ ａｎｄ ｂｕｉｌｄ ｍｏｕｎｄｓ ｏｎ ｈｉｇｈｅｒ ｇｒｏｕｎｄ. Ｔｈｅｓｅ

ｍｏｕｎｄｓ ｗｅｒｅ ｃａｌｌｅｄ " Ｓｈｅ." Ｊｕ Ｌｏｎｇ ｗａｓ ｌａｔｅｒ ｒｅｖｅｒｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｇｏｄ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｎｄꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ

Ｓｈｅ Ｇｏｄ. Ｚｈｕｚｈｕꎬ ｔｈｅ ｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｌｅｓｈａｎ ｃｌａｎꎬ ｗａｓ ｉｎ ｃｈａｒｇｅ ｏｆ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ａｆｆａｉｒｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｘｉａ

Ｄｙｎａｓｔｙ ａｎｄ ｗａｓ ｒｅｖｅｒｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｇｏｄ ｏｆ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ Ｊｉ Ｇｏｄ. Ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓꎬ

ｋｉｎｇｓ ｗｏｕｌｄ ｐｅｒｆｏｒｍ ｓａｃｒｉｆｉｃｉａｌ ｒｉｔｅｓ ｔｏ ｔｈｅ ｇｏｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｎｄ ａｎｄ ｃｒｏｐｓ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｐｒａｙ ｆｏｒ ｔｈｅ

ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ａ ｂｏｕｎｔｉｆｕｌ ｈａｒｖｅｓｔ. Ｔｈｅ " Ｂａｉｈｕ Ｔｏｎｇｙｉ: Ｓｈｅｊｉ" ｓｔａｔｅｓꎬ "

Ｗｈｙ ｄｏ ｋｉｎｇｓ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｇｏｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｎｄ ａｎｄ ｃｒｏｐｓ? Ｉｔ ｉｓ ｔｏ ｓｅｅｋ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ ａｎｄ ｒｅｐａｙ ｍｅｒｉｔｓ ｆｏｒ

ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ. Ｐｅｏｐｌｅ ｃａｎｎｏｔ ｅｘｉｓｔ ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｈｅ ｌａｎｄꎬ ｎｏｒ ｃａｎ ｔｈｅｙ ｅａｔ ｗｉｔｈｏｕｔ ｃｒｏｐｓ. Ｔｈｅ ｌａｎｄ ｉｓ

ｖａｓｔ ａｎｄ ｃａｎｎｏｔ ｂｅ ｅｎｔｉｒｅｌｙ ｒｅｖｅｒｅｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｃｒｏｐｓ ｔｈａｔ ｃａｎｎｏｔ ａｌｌ ｂｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕ￣

ａｌｌｙ ｗｏｒｓｈｉｐｅｄ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｔｈｅ ｌａｎｄ ｉｓ ｓｙｍｂｏｌｉｚｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ " Ｓｈｅꎬ" ａｎｄ ｔｈｅ

ｃｒｏｐｓ ａｒｅ ｈｏｎｏｒｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ " Ｊｉ" ｆｏｒ ｗｏｒｓｈｉｐ."①

Ｓｈｅｄｉａｎ (Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈ ａｎｄ Ｃｒｏｐｓ) ｏｒｉｇｉｎａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｑｉｎ ａｎｄ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ

ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｗｅｉꎬ Ｊｉｎꎬ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ ａｎｄ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ａｎｄ ｆｌｏｕｒｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ

ａｎｄ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｔｗｏ Ｓｈｅｄｉａｎ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｅａｃｈ ｙｅａｒ: ｔｈｅ

Ｓｐｒｉｎｇ Ｓｈｅｄｉａｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｆｅｌｌ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ Ｗｕ ｄａｙ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｓｐｒｉｎｇꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ａｕｔｕｍｎ

Ｓｈｅｄｉａｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｆｅｌｌ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ Ｗｕ ｄａｙ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ａｕｔｕｍｎ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ

ｃｏｕｒｔ ｔｏ ｔｈｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅｓ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｉｅｓꎬ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｗｅｒｅ ｈｅｌｄ ｔｏ ｗｏｒｓｈｉｐ ｔｈｅ ｇｏｄｓ ｏｆ ｔｈｅ

３２Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　
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ｌａｎｄ ａｎｄ ｃｒｏｐｓ. Ｏｎ ｔｈａｔ ｄａｙꎬ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｏｆｆｉｃｅｓ ｈａｄ ａ ｄａｙ ｏｆｆꎬ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ

ｅｘｃｈａｎｇｅｄ Ｓｈｅ ｃａｋｅｓꎬ Ｓｈｅ ｗｉｎｅꎬ ａｎｄ Ｓｈｅ ｒｉｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｎｅｉｇｈｂｏｒｓ. Ｍｅｉ Ｙａｏｃｈｅｎꎬ ａ Ｓｏｎｇ

ｐｏｅｔꎬ ｗｒｏｔｅ ｉｎ ｈｉｓ ｐｏｅｍ " Ｓｐｒｉｎｇ Ｓｈｅｄｉａｎ" : " Ｙｅａｒ ａｆｔｅｒ ｙｅａｒꎬ ｗｅ ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｈｅ ｒａｉｎ ｆｏｒ ｔｈｅ

Ｓｈｅｄｉａｎꎬ ｌｉｇｈｔｌｙ ｗａｓｈｉｎｇ ｔｈｅ ｆｏｒｅｓｔ ｆｌｏｗｅｒｓ. Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｔｒｅｅｓꎬ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄｓ ｃｏｍｐｅｔｅ ｗｉｔｈ ｄｒｕｍｓꎬ

ａｎｄ ｒａｖｅｎｓ ｗａｉｔ ｆｏｒ ｍｅａｔ ｂｙ ｔｈｅ ａｌｔａｒ. Ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇꎬ ｗｅ ｄｒｉｎｋ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ ｗｉｎｅ ｔｏｇｅｔｈｅｒꎬ ａｎｄ

ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇꎬ ｔｈｅ ｏｌｄ ｆｏｌｋｓ ｍａｋｅ ａ ｃｏｍｍｏｔｉｏｎ. Ｗｈｅｎ ｗｉｌｌ ｔｈｅ ｓｗａｌｌｏｗｓ ａｒｒｉｖｅꎬ ｆｌｕｔｔｅｒｉｎｇ

ｔｈｅｉｒ ｗｉｎｇｓ ａｂｏｖｅ Ｃｈａｎｇｇａｏ?" Ｔｈｉｓ ｐｏｅｍ ｖｉｖｉｄｌｙ ｄｅｐｉｃｔｓ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｈｅｄｉａｎ ｃｅｒｅｍｏｎｙ.①

Ｔｈｅ ｂｏｏｋ " Ｄｒｅａｍｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｃａｐｉｔａｌ" ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ Ｓｈｅｄｉａｎ

ｉｎ Ｋａｉｆｅｎｇꎬ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｔｈｅｙ ｍｉｘｅｄ ｐｏｒｋꎬ ｌａｍｂꎬ ｋｉｄｎｅｙꎬ ｄｕｃｋ ｂｉｓ￣

ｃｕｉｔｓꎬ ｍｅｌｏｎｓꎬ ａｎｄ ｇｉｎｇｅｒꎬ ａｎｄ ｓｐｒｅａｄ ｔｈｅｍ ｏｎ ｒｉｃｅꎬ ｃａｌｌｉｎｇ ｉｔ " Ｓｈｅ ｒｉｃｅ" ｔｏ ｔｒｅａｔ ｇｕｅｓｔｓ.

Ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ Ｓｈｅｄｉａｎꎬ ｍａｒｒｉｅｄ ｗｏｍｅｎ ｗｏｕｌｄ ｒｅｔｕｒｎ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｐａｒｅｎｔｓ̓ ｈｏｍｅｓꎬ ａｎｄ

ｍａｔｅｒｎａｌ ｕｎｃｌｅｓ ａｎｄ ａｕｎｔｓ ｗｏｕｌｄ ｇｉｖｅ ｔｈｅｍ ｎｅｗ ｇｏｕｒｄｓ ａｎｄ ｄａｔｅｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅｙ ｃｏｕｌｄ ｏｎｌｙ ｒｅｔｕｒｎ

ｈｏｍｅ ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇ. Ｐｒｉｖａｔｅ ｓｃｈｏｏｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｗｏｕｌｄ ｃｏｌｌｅｃｔ ｍｏｎｅｙ ｆｒｏｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｈｉｒｅ ｐｅｒ￣

ｆｏｒｍｅｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｉｎｇｉｎｇ ｇｉｒｌｓꎬ ｗｈｉｔｅ ｃｌｏｔｈꎬ ａｎｄ ｓｉｎｇｅｒｓ ｔｏ ｏｒｇａｎｉｚｅ ａ " Ｓｈｅｈｕｉ" ｅｖｅｎｔ. Ａｆｔｅｒ

ｔｈｅ ｅｖｅｎｔꎬ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｏｕｌｄ ｂｒｉｎｇ ｈｏｍｅ ｆｌｏｗｅｒ ｂａｓｋｅｔｓꎬ ｆｒｕｉｔｓꎬ ｆｏｏｄꎬ ａｎｄ Ｓｈｅ ｃａｋｅｓ. Ｔｈｅ

ｂｏｏｋ " Ｗｕｌｉｎ Ｊｉｕｓｈｉ" ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｈｅｄｉａｎ ｆｅｓｔｉｖａｌ

ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｕｍｏ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇꎬ ｃｕｊｕ (ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｂａｌｌ ｇａｍｅ)ꎬ ａｒｃｈ￣

ｅｒｙꎬ ａｎｄ ｓｔｉｃｋ－ｆｉｇｈｔｉｎｇ. Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｄｒａｍａｓꎬ ｓｈａｄｏｗ ｐｌａｙｓꎬ

ｓｉｎｇｉｎｇ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓꎬ ａｎｄ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ ｍｕｓｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ ａｓ ｐａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｈｅ ｏｐｅｒａꎬ ｗｈｉｃｈ

ｐｒｉｍａｒｉｌｙ ｓｈｏｗｃａｓｅｄ ｍｕｓｉｃ.

(３) Ｈａｎ Ｓｈｉ ( ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)

Ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ (Ｈａｎ Ｓｈｉ Ｊｉｅ) ｈａｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎｓꎬ ｂｕｔ ａｃ￣

ｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｒｅｃｏｒｄｓꎬ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｏｆ Ｄｏｎｇｊｉｎｇ (ｐｒｅｓｅｎｔ－ｄａｙ

Ｋａｉｆｅｎｇ)ꎬ ｐｅｏｐｌｅ " ｍａｄｅ ｃａｋｅｓ ｗｉｔｈ ｄｏｕｇｈ ａｎｄ ｓｈａｐｅｄ ｔｈｅｍ ｌｉｋｅ ｄａｔｅｓꎬ ｔｈｅｎ ｔｈｒｅａｄｅｄ ｔｈｅｍ

ｏｎ ｗｉｌｌｏｗ ｂｒａｎｃｈｅｓ ａｎｄ ｈｕｎｇ ｔｈｅｍ ｏｎ ｔｈｅ ｄｏｏｒ ｌｉｎｔｅｌꎬ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｃａｌｌｅｄ ̓ｚｉ ｔｕｉ ｙａｎ̓ (ｓｗａｌｌｏｗｓ
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ｍａｄｅ ｏｆ ｄｏｕｇｈ)." ①Ｔｈｉｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ａｓｓｏ￣

ｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｊｉｅ Ｚｉｔｕｉ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｊｉｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ ａｎｄ Ａｕｔｕｍｎ

ｐｅｒｉｏｄ. Ｊｉｅ Ｚｉｔｕｉ ｗａｓ ａ ｌｏｙａｌ ｆｏｌｌｏｗｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｉｌｅｄ Ｐｒｉｎｃｅ Ｃｈｏｎｇ̓ｅｒ ｏｆ Ｊｉｎꎬ ｗｈｏ ｌａｔｅｒ ｂｅｃａｍｅ

Ｄｕｋｅ Ｗｅｎ ｏｆ Ｊｉｎ. Ｗｈｅｎ Ｄｕｋｅ Ｗｅｎ ｒｅｇａｉｎｅｄ ｐｏｗｅｒꎬ Ｊｉｅ Ｚｉｔｕｉ ｒｅｆｕｓｅｄ ｒｅｗａｒｄｓ ａｎｄ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｔｏ

ｓｅｃｌｕｓｉｏｎ ｏｎ Ｍｉａｎｓｈａｎ Ｍｏｕｎｔａｉｎ ｗｉｔｈ ｈｉｓ ｍｏｔｈｅｒ. Ｄｕｋｅ Ｗｅｎ ｂｕｒｎｅｄ ｔｈｅ ｍｏｕｎｔａｉｎ ｔｏ ｆｏｒｃｅ Ｊｉｅ

Ｚｉｔｕｉ ｏｕｔꎬ ｂｕｔ Ｊｉｅ Ｚｉｔｕｉ ｒｅｓｏｌｕｔｅｌｙ ｓｔａｙｅｄ ｈｉｄｄｅｎ ａｎｄ ｄｉｅｄ ｗｉｔｈ ｈｉｓ ｍｏｔｈｅｒ ｗｈｉｌｅ ｈｕｇｇｉｎｇ ａ

ｔｒｅｅ. Ｄｕｋｅ Ｗｅｎ ｂｕｉｌｔ ａ ｓｈｒｉｎｅ ａｎｄ ｔｅｍｐｌｅ ｔｏ ｈｏｎｏｒ Ｊｉｅ Ｚｉｔｕｉ ａｎｄ ｏｒｄｅｒｅｄ ａ ｐｒｏｈｉｂｉｔｉｏｎ ｏｎ ｆｉｒｅ

ａｎｄ ｃｏｌｄ ｆｏｏｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｈｉｓ ｄｅａｔｈ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｈｉｓ ｍｏｕｒｎｉｎｇ. Ｔｈｉｓ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｂｅｃａｍｅ

ａ ｃｕｓｔｏｍ ｏｖｅｒ ｔｉｍｅ.

Ｔｈｅ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｔｏｍｂ－Ｓｗｅｅｐｉｎｇ Ｄａｙꎬ ｉｓ ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｆｅｓｔｉｖａｌ ｔｈａｔ ｔａｋｅｓ ｐｌａｃｅ ｏｎ Ａｐｒｉｌ ４ｔｈ ｏｒ ５ｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｌａｒ ｃａｌｅｎｄａｒ. Ｉｔ ｉｓ ａ ｔｉｍｅ ｗｈｅｎ ｐｅｏｐｌｅ ｖｉｓｉｔ

ｔｈｅ ｇｒａｖｅｓ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓꎬ ｃｌｅａｎ ｔｈｅ ｔｏｍｂｓｔｏｎｅｓꎬ ａｎｄ ｍａｋｅ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ ｔｏ ｐａｙ ｒｅｓｐｅｃｔｓ ｔｏ ｔｈｅ

ｄｅｃｅａｓｅｄ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗａｓ ｗｉｄｅｌｙ ｏｂｓｅｒｖｅｄꎬ ａｎｄ ｉｔ ｂｅ￣

ｃａｍｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｏｃｃａｓｉｏｎ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｈｏｎｏｒ ｔｈｅｉｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｆｉｌｉａｌ ｐｉｅｔｙ. Ｐｅｏ￣

ｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｇａｔｈｅｒ ａｔ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｔｏｍｂｓꎬ ｏｆｆｅｒ ｓａｃｒｉｆｉｃｅｓꎬ ｓｗｅｅｐ ｔｈｅ ｇｒａｖｅｓꎬ ａｎｄ ｏｆｆｅｒ ｆｏｏｄ ａｎｄ

ｗｉｎｅ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ. Ｉｔ ｗａｓ ａｌｓｏ ａ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｏｕｔｄｏｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｆｌｙｉｎｇ ｋｉｔｅｓ ａｎｄ ｅｎｊｏ￣

ｙｉｎｇ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ ｓｃｅｎｅｒｙ. Ｐｏｅｔｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｏｆｔｅｎ ｗｒｏｔｅ ｐｏｅｍｓ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓ￣

ｔｉｖａｌꎬ ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎｓ ｏｎ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｄｅａｔｈ. Ｔｈｅ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｒｅ￣

ｍａｉｎｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｔｏ ｔｈｉｓ ｄａｙ.

Ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗａｓ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ １０５ｔｈ ｄａｙ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ

Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄａｙ ｂｅｆｏｒｅ ｃａｌｌｅｄ " ｃｈｕｉ ｓｈｕ" ( ｃｏｏｋｉｎｇ ｒｉｃｅ) ａｎｄ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ

ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｗｅｒｅ ｆｏｒｂｉｄｄｅｎ ｆｒｏｍ ｍａｋｉｎｇ ｆｉｒｅｓ

ｆｏｒ ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓ ａｎｄ ｃｏｕｌｄ ｏｎｌｙ ｅａｔ ｃｏｌｄ ｆｏｏｄ.② Ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｃｏｉｎｃｉ￣

ｄｅｄ ｗｉｔｈ Ｑｉｎｇｍｉｎｇꎬ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｍｉｎｏｒ Ｃｏｌｄ Ｆｏｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ" ｉｎ Ｓｏｎｇ ｔｉｍｅｓ.

③Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ ｗｏｕｌｄ ｇｉｖｅ ｎｅｗ ｆｉｒｅ ｔｏ ｃｌｏｓｅ ａｔｔｅｎｄａｎｔｓ ａｎｄ ｒｅｌａｔｉｖｅｓ. Ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ

５２Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②
③

宋 孟元老 撰ꎬ 鄧之誠 注ꎬ 東京夢華錄注ꎬ 卷六ꎬ 元宵ꎬ 中華書局ꎬ １９８２ 年ꎬ １６４—１６５ 頁

Ｉｂｉｄ.ꎬ 卷七ꎬ 清明節ꎬ １７８ 頁

Ｉｂｉｄ.



ｌｅａｖｅ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｔｏ ｓｗｅｅｐ ｔｏｍｂｓꎬ ａｎｄ ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ ｂｕｒｎｉｎｇ ｐａｐｅｒ ｍｏｎｅｙꎬ ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ｈａｎｇ ｉｔ ｏｎ

ｔｒｅｅｓ ｎｅａｒ ｔｈｅ ｇｒａｖｅｓ. Ｔｈｏｓｅ ｌｉｖｉｎｇ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅｉｒ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｈｏｍｅｓ ｗｏｕｌｄ ｃｌｉｍｂ ｍｏｕｎｔａｉｎｓ ｔｏ

ｏｖｅｒｌｏｏｋ ｔｈｅ ｔｏｍｂｓ ａｎｄ ｏｆｆｅｒ ｓａｃｒｉｆｉｃｅｓ. Ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ｔｅａｒ ｕｐ ｐａｐｅｒ ｍｏｎｅｙꎬ ｌｅｔｔｉｎｇ ｉｔ ｆｌｕｔｔｅｒ ｉｎｔｏ

ｔｈｅ ａｉｒꎬ ａ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｂｏ ｑｉａｎ." Ｃｉｔｙ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｗｏｕｌｄ ｔａｋｅ ａｄｖａｎｔａｇｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｔｏ

ｂｒｉｎｇ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｗｉｎｅ ｆｏｒ ｓｐｒｉｎｇ ｏｕｔｉｎｇｓ ａｎｄ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｕｓｔｏｍｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ

ｓｗｉｎｇｓꎬ ｃｕｊｕ ( ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｂａｌｌ ｇａｍｅ)ꎬ ｐｕｌｌｉｎｇ ｈｏｏｋｓꎬ ａｎｄ ｃｏｃｋｆｉｇｈｔｉｎｇ. Ａｓ ｔｉｍｅ

ｐａｓｓｅｄꎬ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ ｂｅｃａｍｅ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｍｏｒｉａｌ ｄａｙｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌ￣

ｔｕｒｅ. Ｔｈｅ ｆａｍｏｕｓ ｐａｉｎｔｉｎｇ " Ａｌｏｎｇ ｔｈｅ Ｒｉｖｅｒ Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ" ｂｙ Ｓｏｎｇ Ｄａｏｉｓｔ

Ｚｈａｎｇ Ｚｅｄｕａｎ ｄｅｐｉｃｔｓ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｇｏｉｎｇ ｏｕｔ ｔｏ ｗｏｒｓｈｉｐ ａｎｄ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅ Ｑｉｎｇｍｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｔ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｔｒｅａｓｕｒｅ ｏｆ

Ｃｈｉｎａ.

(４) Ｄｕａｎｗｕ (Ｄｒａｇｏｎ Ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)

Ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｍｏｎｔｈ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｄｕａｎｗｕꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａ ｄａｙ ｆｏｒ ｄｉｓｐｅｌｌｉｎｇ ｅｖｉｌ

ｓｐｉｒｉｔｓ ａｎｄ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｎｇ Ｑｕ Ｙｕａｎꎬ ａ ｐａｔｒｉｏｔｉｃ ｐｏｅｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｃｈｕ ｗｈｏ ｄｒｏｗｎｅｄ ｈｉｍ￣

ｓｅｌｆ ｉｎ ｔｈｅ Ｍｉｌｕｏ Ｒｉｖｅｒ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｃｈｅｎ Ｙｕａｎｊｉｎｇ̓ｓ " Ｍｉｓｃｅｌｌａｎｅｏｕｓ Ｒｅｃｏｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｅａ￣

ｓｏｎｓꎬ" ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ " Ｄｕａｎ" ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ

ａｎｄ ｅａｃｈ ｄａｙ ｌｅａｄｉｎｇ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｗａｓ ｃａｌｌｅｄ " Ｄｕａｎ Ｏｎｅꎬ" " Ｄｕａｎ Ｔｗｏꎬ" ａｎｄ ｓｏ ｏｎꎬ

ｃｕｌｍｉｎａｔｉｎｇ ｉｎ " Ｄｕａｎ Ｆｉｖｅ." ①Ｔｈｅ ｔｅｒｍ " Ｄｕａｎ" ｓｉｇｎｉｆｉｅｓ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇꎬ ｒｅｆｅｒｒｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ

ｆｉｆｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｍｏｎｔｈ. Ｔｈｉｓ ｉｓ ｗｈｙ ｉｔ ｉｓ ｎｏｗ ｃａｌｌｅｄ Ｄｕａｎｗｕ. ②Ｃｈｅｎ Ｙｕａｎｊｉｎｇ ｓｔａｔｅｄꎬ "

Ｑｕ Ｙｕａｎ ｗａｓ ａ Ｃｈｕ ｐｅｒｓｏｎ ｗｈｏ ｗａｓ ｎｏｔ ｅｍｐｌｏｙｅｄ ａｎｄ ｄｒｏｗｎｅｄ ｈｉｍｓｅｌｆ ｉｎ ｔｈｅ Ｍｉｌｕｏ Ｒｉｖｅｒ ｏｎ

ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｍｏｎｔｈ. Ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆ Ｃｈｕ ｍｏｕｒｎｅｄ ｈｉｍ. Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ｕｓｅ

ｂａｍｂｏｏ ｔｕｂｅｓ ｔｏ ｓｔｏｒｅ ｒｉｃｅ ａｎｄ ｔｈｒｏｗ ｉｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ａｓ ａｎ ｏｆｆｅｒｉｎｇ." ③Ｏｖｅｒ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅ ｃｕｓ￣

ｔｏｍｓ ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇ Ｄｕａｎｗｕ ｅｖｏｌｖｅｄꎬ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ " ｐｅｏｐｌｅ ｎｏｗａｄａｙｓ ｍａｋｅ ｚｏｎｇｚｉ

( ｓｔｉｃｋｙ ｒｉｃｅ ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ) ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ ａｎｄ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｗｒａｐｐｅｄ ｉｎ ｆｉｖｅ－ｃｏｌ￣

６２ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②
③

宋 呂原明 撰ꎬ 歲時廣記ꎬ 卷二十一ꎬ 端一日

Ｉｂｉｄ.ꎬ 端五日

Ｉｂｉｄ.



ｏｒｅｄ ｔｈｒｅａｄｓ ａｎｄ ｌｅａｖｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃａｔａｌｐａ ｔｒｅｅꎬ ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｌｏｃａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｌｕｏ Ｒｉｖ￣

ｅｒ." ①Ｔｈｅ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｑｕ Ｙｕａｎ ｂｅｃａｍｅ ａ ｎａｔｉｏｎｗｉｄｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ.

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｄｉｓｐｅｌｌｉｎｇ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ ａｎｄ ｗａｒｄｉｎｇ ｏｆｆ ｄｉｓａｓｔｅｒｓ

ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ａｎｄ ｐｒｅｖａｌｅｎｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｕａｎｗｕ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ

ｍｏｎｔｈ ｕｎｔｉｌ ｔｈｅ ｄａｙ ｂｅｆｏｒｅ Ｄｕａｎｗｕꎬ ｍａｒｋｅｔｓ ｗｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ ｓｅｌｌｉｎｇ ｉｔｅｍｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｐｅａｃｈ ｂｒａｎ￣

ｃｈｅｓꎬ ｗｉｌｌｏｗ ｂｒａｎｃｈｅｓꎬ ｍａｌｌｏｗ ｆｌｏｗｅｒｓꎬ ｃａｌａｍｕｓꎬ ａｎｄ ｍｕｇｗｏｒｔ. Ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ Ｄｕａｎｗｕꎬ

ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓ ｗｏｕｌｄ ｄｉｓｐｌａｙ ｔｈｅｓｅ ｉｔｅｍｓ ｉｎ ｆｒｏｎｔ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｄｏｏｒｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｃｕｓｔｏｍｓ ｏｆ ｅａｔｉｎｇ

ｚｏｎｇｚｉ (ｓｔｉｃｋｙ ｒｉｃｅ ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ) ａｎｄ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ｔａｎｇｙｕａｎ (ｇｌｕｔｉｎｏｕｓ ｒｉｃｅ ｂａｌｌｓ) ａｎｄ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ

ａｎｄ ｗｉｎｅ. Ｓｃｈｏｌａｒｓ ａｎｄ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｈｏｓｔ ｆｅａｓｔｓ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ. Ｍａｎｙ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｗｏｕｌｄ

ａｌｓｏ ｍａｋｅ ｃｌａｙ ｓｔａｔｕｅｓ ｏｆ Ｚｈａｎｇ Ｔｉａｎ Ｓｈｉ (ａ ｌｅｇｅｎｄａｒｙ ｆｉｇｕｒｅ) ａｎｄ ｈａｎｇ ｔｈｅｍ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ｄｏｏｒ

ｌｉｎｔｅｌｓ ｔｏ ｗａｒｄ ｏｆｆ ｅｖｉｌ ａｎｄ ｐｒａｙ ｆｏｒ ｐｅａｃｅ. Ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐａｌａｃｅꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｍｕｓｉｃ ｐｅｒ￣

ｆｏｒｍａｎｃｅｓ ａｎｄ ｅｎｊｏｙｍｅｎｔ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｄａｙ. Ｉｎ ｍａｎｙ ｓｏｕｔｈｅｒｎ ｒｅｇｉｏｎｓꎬ ｄｒａｇｏｎ ｂｏａｔ ｒａｃｅｓ

ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｔａｋｅ ｐｌａｃｅ.

(５) Ｑｉｘｉ (Ｄｏｕｂｌｅ Ｓｅｖｅｎｔｈ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)

Ｔｈｅ Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｆａｌｌｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ. Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｉｔ ｉｓ

ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｃｏｗｈｅｒｄ ａｎｄ Ｗｅａｖｅｒ Ｇｉｒｌ (Ｎｉｕｌａｎｇ ａｎｄ Ｚｈｉｎü) ｍｅｅｔ ｏｎ ｔｈｅ Ｍａｇｐｉｅ Ｂｒｉｄｇｅꎬ

ｈｅｎｃｅ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｓ ｏｆｔｅｎ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｒｅｕｎｉｏｎ. Ｐｅｏｐｌｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｅ ｂｙ ａｒ￣

ｒａｎｇｉｎｇ ｆｒｕｉｔｓ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｃｏｕｒｔｙａｒｄｓ ａｎｄ ｅｎｇａｇｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍ ｏｆ " ｓｅｅｋｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ" ｏｒ " ｂｅｇ￣

ｇｉｎｇ ｆｏｒ ｃｒａｆｔｓｍａｎｓｈｉｐ."② Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍ ｏｆ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

ｏｎ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ ｗａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ. ③Ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ

ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｄａｙ ｗａｓ ａｎ ｅｒｒｏｎｅｏｕｓ ｐｏｐｕｌａｒ ｂｅｌｉｅｆ ａｎｄ ｗａｓ ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ. Ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｓｈｏｗｃａｓｅ

ｆｒｕｉｔ ｄｉｓｐｌａｙｓ ａｎｄ ｐｒｅｐａｒｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｄｉｓｈｅｓ ｌｉｋｅ Ｑｉａｎｊｉ (ｃｈｉｃｋｅｎ ｃｏｏｋｅｄ ｗｉｔｈ ｍａｄｄｅｒ ｒｏｏｔ) ａｎｄ

Ｍｏｒｕｏ (ｗａｘ－ｍａｄｅ ｄｏｌｌｓ) ａｓ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ. Ｍｏｒｕｏꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｍｏｈｏｕｌｕｏ" ｏｒ " Ｍｏｈｅｒｕｏꎬ"

ａｒｅ ｄｏｌｌｓ ｍａｄｅ ｏｆ ｃｌａｙꎬ ｗｏｏｄꎬ ｏｒ ｗａｘ ｉｎ ｔｈｅ ｓｈａｐｅ ｏｆ ｉｎｆａｎｔｓ. Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｇｉｖｅｎ ｔｏ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｓ ａ

７２Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②
③

Ｉｂｉｄ.
宋 呂原明 撰ꎬ 歲時廣記ꎬ 卷二十六ꎬ 七夕

宋大詔令集ꎬ 卷一百四十四ꎬ 建天慶節詔ꎬ ５２４ 頁



ｐｒａｙｅｒ ｆｏｒ ｐｅａｃｅ ａｎｄ ｇｏｏｄ ｆｏｒｔｕｎｅ. Ｔｈｉｓ ｃｕｓｔｏｍ ｗａｓ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｔｏ Ｃｈｉｎａ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｕｉ ａｎｄ

Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｂｙ ｔｈｅ Ｓｏｇｄｉａｎｓ ａｎｄ Ｐｅｒｓｉａｎ Ｚｏｒｏａｓｔｒｉａｎｓ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｔｒａｄｉ￣

ｔｉｏｎ ｓｐｒｅａｄ ｗｉｄｅｌｙꎬ ｅｍｂｒａｃｅｄ ｂｙ ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ａｌｌ ｗａｌｋｓ ｏｆ ｌｉｆｅꎬ ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓ ｏｆ ｇｅｎｄｅｒ ｏｒ ａｇｅ. Ｅ￣

ｌａｂｏｒａｔｅ Ｍｏｒｕｏ ｄｏｌｌｓ ｗｅｒｅ ｄｅｃｏｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｌｏｒｅｄ ｗｏｏｄｅｎ ｒａｉｌｉｎｇｓꎬ ｃｏｖｅｒｅｄ ｗｉｔｈ ｇａｕｚｅꎬ ａｎｄ ｅ￣

ｖｅｎ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｇｏｌｄꎬ ｊａｄｅꎬ ｐｅａｒｌｓꎬ ａｎｄ ｇｅｍｓ. Ｓｏｍｅ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｔｈｅｉｒ ｄｉｓａｐｐｒｏｖａｌ ｏｆ

ｔｈｅ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ｆａｓｃｉｎａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ Ｍｏｒｕｏ ｄｏｌｌｓ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ Ｓｉｍａ Ｇｕａｎｇ ｗｒｏｔｅ ａ ｐｏｅｍ ｔｉｔｌｅｄ "

Ｏｂｓｅｒｖｉｎｇ ｔｈｅ Ｑｉｘｉ Ｍａｒｋｅｔ ａｔ Ｐａｎｌｏｕ" ｔｏ ｃｒｉｔｉｃｉｚｅ ｔｈｅ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｃｒａｚｅ ｆｏｒ Ｍｏｒｕｏ ｄｏｌｌｓ ａｍｏｎｇ

ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｐｕｂｌｉｃ.①

Ｏｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇ ｏｆ Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｗｏｍｅｎ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｄｒｅｓｓ ｉｎ ｎｅｗ ｃｌｏｔｈｅｓ ａｎｄ ｓｅｔ ｕｐ ｔａｌｌ

ｂａｍｂｏｏ ｐｏｌｅｓ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｌｏｔｕｓ ｆｌｏｗｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｃｏｕｒｔｙａｒｄｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｆｌｏｗｅｒ ｐｏｌｅｓ." Ｔｈｅｙ

ｐｒｅｐａｒｅ ａ ｔａｂｌｅ ｗｉｔｈ ｉｎｃｅｎｓｅꎬ Ｍｏｒｕｏ ｄｏｌｌｓꎬ ｆｒｕｉｔｓꎬ ｍｅｌｏｎｓꎬ ｗｒｉｔｉｎｇ ｂｒｕｓｈｅｓ ａｎｄ ｉｎｋｓｔｏｎｅｓꎬ

ａｎｄ ｓｅｗｉｎｇ ｎｅｅｄｌｅｓ. Ｙｏｕｎｇ ｇｉｒｌｓ ｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｓｋｉｌｌｆｕｌｌｙꎬ ｂｕｒｎ ｉｎｃｅｎｓｅꎬ ａｎｄ ｏｆｆｅｒ ｐｒａｙ￣

ｅｒｓꎬ ａ ｃｕｓｔｏｍ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｓｅｅｋｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ" ｏｒ " ｂｅｇｇｉｎｇ ｆｏｒ ｃｒａｆｔｓｍａｎｓｈｉｐ." Ｓｏｍｅ ｗｏｍｅｎ

ｔｈｒｅａｄ ｎｅｅｄｌｅｓ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｍｏｏｎｌｉｇｈｔꎬ ｗｈｉｌｅ ｏｔｈｅｒｓ ｐｌａｃｅ ｓｐｉｄｅｒｓ ｉｎ ｂｏｘｅｓ ａｎｄ ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅｉｒ

ｗｅｂｓ̓ ｄｅｎｓｉｔｙ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｄａｙ ｔｏ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｔｈｅｉｒ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｓｋｉｌｌ. Ｔｈｉｓ ｉｓ ｃａｌｌｅｄ " ａｔｔａｉｎｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ."

Ｔｈｅ ｄａｙ ｉｓ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｓｕｎ－ｄｒｙｉｎｇ Ｂｏｏｋｓ Ｆｅｓｔｉｖａｌ." Ｂｅｌｏｗ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｃｅｎｔｒａｌ ｍｉｎｉｓ￣

ｔｒｉｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｉｘ ｍｉｎｉｓｔｒｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔꎬ ｍｏｎｅｙ ｉｓ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｅｄꎬ ａｎｄ ｂａｎｑｕｅｔｓ ａｒｅ ｈｅｌｄ

ｆｏｒ ｂｏｏｋ ｄｒｙｉｎｇ ｅｖｅｎｔｓ.②

Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｓ ｐｒｉｍａｒｉｌｙ ａ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｆｏｒ ｗｏｍｅｎꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｃｕｓｔｏｍａｒｙ ｔｏ ｂｅｓｔｏｗ ｒｅｗａｒｄｓ ａｎｄ

ｇｉｆｔｓ ｔｏ ｔｈｅ Ｅｍｐｒｅｓｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｃｕｂｉｎｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐａｌａｃｅ. Ｔｈｉｓ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｇｒａｎｔｉｎｇ ｒｅ￣

ｗａｒｄｓ ｄａｔｅｓ ｂａｃｋ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅｉｇｎ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｕ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｔ ｉｓ ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｔｈａｔ Ｅｍ￣

ｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｕ ｉｓｓｕｅｄ ａｎ ｅｄｉｃｔ ｔｏ ｒｅｗａｒｄ ｔｈｅ Ｅｍｐｒｅｓｓ ｏｎ Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｓｔａｔｉｎｇꎬ " Ｉ ｐｅｒｓｏｎａｌｌｙ

ｌｅｄ ｔｈｅ ａｒｍｙ ｔｏ ｉｎｑｕｉｒｅ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｓｉｎｓ ｉｎ Ｓｈａｎｇｄａｎｇꎬ ｂｕｔ ｔｈｅ ｍａｔｔｅｒ ｈａｓ ｎｏｔ ｙｅｔ ｂｅｅｎ ｒｅｓｏｌｖｅｄ.

Ｎｏｗ ｔｈａｔ Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｓ ａｐｐｒｏａｃｈｉｎｇꎬ ｔｈｒｅｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｇｕａｎ ｏｆ ｍｏｎｅｙ ｗｉｌｌ ｂｅ ｇｉｖｅｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｅｍ￣

８２ 　 震旦学刊 (第一期)

①

②

宋 司馬光撰ꎬ 司馬文正公傳家集ꎬ 卷三ꎬ 頁二八ꎬ 清乾隆六年培遠堂刻本: “織女雖七襄ꎬ 不能

成報章ꎮ 無巧可乞汝ꎬ 世人空自狂ꎮ 帝城秋色新ꎬ 滿市翠帟張ꎮ 偽物踰百種ꎬ 爛熳侵數坊ꎮ 誰家油壁車ꎬ
金碧照面光ꎮ 土偶長尺餘ꎬ 買之珠一囊ꎮ 安知杼軸勞ꎬ 何物為蠶桑ꎮ 紛華不足悅ꎬ 浮侈真可傷ꎮ”

朱瑞熙等ꎬ 宋遼西夏金社會生活史ꎬ 中國古代社會生活史書系ꎬ 中國社會科學出版社ꎬ １９９８ 年



ｐｒｅｓｓ ａｓ ｐｌａｙ ｍｏｎｅｙꎬ ｏｎｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｆｉｖｅ ｈｕｎｄｒｅｄ ｇｕａｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｅｍｐｒｅｓｓ Ｄｏｗａｇｅｒꎬ ａｎｄ ｓｅｖｅｎ

ｈｕｎｄｒｅｄ ｇｕａｎ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｃｕｂｉｎｅｓ ａｓ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｅｘｐｅｎｓｅｓ." ①Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｕ̓ｓ ｅｄｉｃｔ ｔｏ ｒｅｗａｒｄ ｔｈｅ

Ｅｍｐｒｅｓｓ ｗｉｔｈ ｍｏｎｅｙ ｆｏｒ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｅｘｐｅｎｓｅｓ ｂｅｆｏｒｅ Ｑｉｘｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｓｅｔ ａ ｐｒｅｃｅｄｅｎｔꎬ ａｎｄ ｔｈｉｓ ｐｒａｃ￣

ｔｉｃｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｒｅｉｇｎｓ ｏｆ ｅｍｐｅｒｏｒｓ.

(６) Ｚｈｏｎｇｑｉｕ (Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ) ａｎｄ Ｃｈｏｎｇｙａｎｇ
(Ｄｏｕｂｌｅ Ｎｉｎｔｈ Ｆｅｓｔｉｖａｌ)

" Ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｅｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｔｈｅ Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ｉｔ

ｉｓ ｃａｌｌｅｄ ̓Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎ̓ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｍａｒｋｓ ｔｈｅ ｈａｌｆｗａｙ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ａｕｔｕｍｎ. Ｏｎ ｔｈｉｓ ｎｉｇｈｔꎬ ｔｈｅ

ｍｏｏｎ ｓｈｉｎｅｓ ｂｒｉｇｈｔｅｒ ｔｈａｎ ｕｓｕａｌꎬ ｈｅｎｃｅ ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ̓Ｍｏｏｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ̓." ②Ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ

Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｂｏｔｈ ｔｈｅ ｈｉｇｈ－ｒａｎｋｉｎｇ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｅｎｊｏｙｅｄ ｇｏｉｎｇ ｏｕｔ ｔｏ ａｄｍｉｒｅ

ｔｈｅ ｍｏｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. "③ Ｏｎ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ ｏｆ Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎꎬ ｎｏｂｌｅ

ｆａｍｉｌｉｅｓ ｗｏｕｌｄ ｄｅｃｏｒａｔｅ ｔｈｅｉｒ ｐａｖｉｌｉｏｎｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｖｉｅ ｆｏｒ ｓｅａｔｓ ｉｎ ｗｉｎｅ ｔａｖ￣

ｅｒｎｓ ｔｏ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅ ｍｏｏｎ." Ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐａｌａｃｅꎬ ｇｒａｎｄ ｍｏｏｎ－ｖｉｅｗｉｎｇ ｂａｎｑｕｅｔｓ ｗｅｒｅ ｈｅｌｄꎬ

ａｃｃｏｍｐａｎｉｅｄ ｂｙ ｍｕｓｉｃａｌ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ ｔｈａｔ ｌａｓｔｅｄ ｌａｔｅ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ. " Ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｌｉｖｅｄ ｎｅａｒ

ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ ｃｏｕｌｄ ｈｅａｒ ｔｈｅ ｓｏｕｎｄ ｏｆ ｍｕｓｉｃ ａｎｄ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ａｆａｒꎬ ａｓ ｉｆ ｉｔ ｃａｍｅ ｆｒｏｍ ｂｅｙｏｎｄ

ｔｈｅ ｃｌｏｕｄｓ." ④Ａｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅꎬ ｔｈｅｙ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ｂｙ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗｉｎｅ. Ｐｒｉｏｒ ｔｏ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌꎬ ｎｅｗ ｗｉｎｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｓｏｌｄ ｉｎ ｈｏｔｅｌｓꎬ ａｎｄ ｃｉｔｉｚｅｎｓ ｗｏｕｌｄ ｅａｇｅｒｌｙ ｃｏｍｐｅｔｅ ｔｏ ｐｕｒｃｈａｓｅ ｉｔꎬ ｏｆ￣

ｔｅｎ ｓｅｌｌｉｎｇ ｏｕｔ ｂｙ ｎｏｏｎ. Ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇꎬ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｃｏｏｌ ａｕｔｕｍｎ ｂｒｅｅｚｅꎬ ｔｈｅ ｆｒａｇｒａｎｃｅ ｏｆ ｏｓ￣

ｍａｎｔｈｕｓ ｆｉｌｌｅｄ ｔｈｅ ａｉｒ. Ｗｅａｌｔｈｙ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｇａｔｈｅｒｅｄ ｏｎ ｅｌｅｖａｔｅｄ ｐｌａｔｆｏｒｍｓ ｔｏ ｄｒｉｎｋꎬ ｓｉｎｇ ｓｏｎｇｓꎬ

ａｎｄ ａｄｍｉｒｅ ｔｈｅ ｍｏｏｎ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ. Ｅｖｅｎ ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｗｏｕｌｄ ｂｕｙ ｗｉｎｅ ａｎｄ ｒｅｆｕｓｅ ｔｏ ｌｅｔ ｔｈｅ

ｏｃｃａｓｉｏｎ ｐａｓｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｈｕｎｄｒｅｄｓ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ

ｏｆ ｓｈｅｅｐｓｋｉｎ ｌａｎｔｅｒｎｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｙｉ Ｄｉａｎ Ｈｏｎｇ" ｏｒ " Ｏｎｅ Ｐｏｉｎｔ Ｒｅｄꎬ" ｗｅｒｅ ｒｅｌｅａｓｅｄ ｉｎ

９２Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　
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Ｚｈｅｊｉａｎｇꎬ ｆｌｏａｔｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｒｉｖｅｒ ｓｕｒｆａｃｅ ａｎｄ ｃｒｅａｔｉｎｇ ａ ｂｒｉｌｌｉａｎｔ ｓｃｅｎｅ ｒｅｓｅｍｂｌｉｎｇ ａ ｓｔａｒｒｙ

ｓｋｙ.①

Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｍｉｄ－Ａｕｔｕｍｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｔｈｅ Ｄｏｕｂｌｅ Ｎｉｎｔｈ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ Ｃｈｏｎｇｙ￣

ａｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｆａｌｌｓ ｏｎ ｔｈｅ ｎｉｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｎｉｎｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ. Ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ｐｅｏ￣

ｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｉｎｓｅｒｔ ｓｍａｌｌ ｆｌａｇｓ ｉｎｔｏ ｓｔｅａｍｅｄ ｃａｋｅｓꎬ ｅｍｂｅｌｌｉｓｈｅｄ ｗｉｔｈ ｐｏｍｅｇｒａｎａｔｅ ｓｅｅｄｓꎬ ｇｉｎｋｇｏ

ｎｕｔｓꎬ ａｎｄ ｐｉｎｅ ｎｕｔｓꎬ ｃａｌｌｅｄ Ｃｈｏｎｇｙａｎｇ ｃａｋｅｓꎬ ａｎｄ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｔｈｅｍ ａｓ ｇｉｆｔｓ. Ｅａｔｉｎｇ " ｃａｋｅ"

ｏｎ ｔｈｅ Ｄｏｕｂｌｅ Ｎｉｎｔｈ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｓｏｕｎｄｓ ｓｉｍｉｌａｒ ｔｏ ｔｈｅ ｗｏｒｄ " ｈｉｇｈ" ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅꎬ ｓｙｍｂｏｌｉｚｉｎｇ

ｐｒｏｇｒｅｓｓ ａｎｄ ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ. Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｌｉｏｎ － ｓｈａｐｅｄ ｆｉｇｕｒｅｓ ｍａｄｅ ｏｆ ｐｏｗｄｅｒｅｄ ｒｉｃｅ ｗｅｒｅ

ｐｌａｃｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃａｋｅｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｌｉｏｎ ｍａｎ."② Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ ｗｏｕｌｄ ｈｏｌｄ ｖｅｇｅｔａｒｉａｎ ｆｅａｓｔｓ

ｆｏｒ ｗｏｒｓｈｉｐｐｅｒｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｔｉｍｅ. Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｇｏｌｄｅｎ ｓｅａｓｏｎ ｏｆ ａｕｔｕｍｎ ｗｈｅｎ ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍｓ ａｒｅ

ｉｎ ｆｕｌｌ ｂｌｏｏｍꎬ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ａｄｍｉｒｅ ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍｓ ａｎｄ ｗｅａｒ ｔｈｅｍꎬ ａｌｏｎｇ ｗｉｔｈ ｄｏｇｗｏｏｄ

ｆｌｏｗｅｒｓꎬ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｈａｉｒ. Ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｅｎｊｏｙ ｄｏｇｗｏｏｄ ｗｉｎｅ ｏｒ ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍ ｗｉｎｅ. Ｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｗａｓ ｃｏｍｍｏｎ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｓｈａｏｘｉｎｇ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ ｔｏ ｅａｔ ｃｈｅｓｔｎｕｔ

ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ. Ｆｒｉｅｎｄｓ ａｎｄ ｆａｍｉｌｙ ｗｏｕｌｄ ｇａｔｈｅｒ ｆｏｒ ｆｅａｓｔｓ ａｎｄ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓꎬ ｅｘｃｅｐｔ ｄｕｒ￣

ｉｎｇ ｔｉｍｅｓ ｏｆ ｍｏｕｒｎｉｎｇ. Ｏｎ ｔｈｅ ｔｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｎｉｎｔｈ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ａｎｏｔｈｅｒ ｇａｔｈｅｒｉｎｇ

ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｓｍａｌｌ Ｄｏｕｂｌｅ Ｎｉｎｔｈ."③

(７) Ｌｉｄｏｎｇ ( ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｗｉｎｔｅｒ)ꎬ Ｄｏｎｇｚｈｉ (Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌ￣
ｓｔｉｃｅ)ꎬ ａｎｄ Ｃｈｕｘｉ (Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｅｖｅ)

Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｄｏｕｂｌｅ Ｎｉｎｔｈ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｔｈｅ ｗｅａｔｈｅｒ ｔｕｒｎｓ ｃｏｌｄꎬ ａｎｄ ｔｈｒｅｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｔ

ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｙｅａｒ ａｒｅ ａｐｐｒｏａｃｈｉｎｇ.

Ｂｏｔｈ " Ｌｉｄｏｎｇ" (Ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ Ｗｉｎｔｅｒ) ａｎｄ " Ｄｏｎｇｚｈｉ" (Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅ) ａｒｅ ａｍｏｎｇ

ｔｈｅ ２４ ｓｏｌａｒ ｔｅｒｍｓ ｉｎ ｔｈｅ ｌｕｎａｒ ｃａｌｅｎｄａｒ ａｎｄ ａｒｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ. Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｈａｎ

Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｈｅｌｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅ. " Ｌｉｄｏｎｇ" ｓｉｇｎｉｆｉｅｓ

ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｗｉｎｔｅｒꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖｅ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ ｌｉｖｅｌｙ ａｎｄ
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ｂｕｓｔｌｉｎｇ ｆｉｖｅ ｄａｙｓ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ ｏｎｓｅｔ ｏｆ Ｌｉｄｏｎｇ ｉｎ Ｏｃｔｏｂｅｒ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐａｌａｃｅ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｍ￣

ｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅꎬ ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓ ｗｏｕｌｄ ｂｅｇｉｎ ｆｏｒ ｓｔｏｒｉｎｇ ｃｒｏｐｓ ａｎｄ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ｔｏ ｂｅ ｕｓｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ

ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ. Ｔｈｅ Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅ ｉｎ Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ｗａｓ ｈｉｇｈｌｙ ｖａｌｕｅｄ ｂｙ ｂｏｔｈ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ

ａｎｄ ｔｈｅ ｒｏｙａｌ ｃｏｕｒｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｋａｉｆｅｎｇꎬ ｉｔ ｗａｓ ｓａｉｄ ｔｈａｔ " ｔｈｅ

Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅ ｉｓ ａｓ ｇｒａｎｄ ａｓ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ" ａｎｄ " ａ ｆａｔ ｗｉｎｔｅｒ ｂｒｉｎｇｓ ａ ｌｅａｎ ｙｅａｒ." Ｔｈｅ "

Ｄｒｅａｍ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｃａｐｉｔａｌ" ｒｅｃｏｒｄｅｄ: " Ｉｎ Ｎｏｖｅｍｂｅｒꎬ ｏｎ ｔｈｅ Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅꎬ ｔｈｉｓ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌ ｉｓ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ. Ｅｖｅｎ ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｗｏｕｌｄ ａｃｃｕｍｕｌａｔｅ ａｎｄ ｂｏｒｒｏｗ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ

ｔｈｅ ｙｅａｒ ｔｏ ｂｕｙ ｎｅｗ ｃｌｏｔｈｅｓ ａｎｄ ｐｒｅｐａｒｅ ｆｏｏｄꎬ ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｓａｃｒｉｆｉｃｅｓ ｔｏ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ. Ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ

ｗｏｕｌｄ ｐｅｒｍｉｔ ｇａｍｂｌｉｎｇꎬ ｆｅａｓｔｉｎｇꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌｉｚｉｎｇ. Ｉｔ ｉｓ ｊｕｓｔ ｌｉｋｅ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ."①

Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｂｏｔｈ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｉ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｗｅａｒ ｎｅｗ ｃｌｏｔｈｅｓꎬ ｐｒｅｐａｒｅ

ｆｏｏｄꎬ ａｎｄ ｅａｔ ｗｏｎｔｏｎｓꎬ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｒ ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ ｅａｔｅｎ ｎｏｗａｄａｙｓ. Ｗｏｎｔｏｎｓ ｗｏｕｌｄ ｂｅ

ｕｓｅｄ ａｓ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ ｔｏ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ. Ｓｈｏｐｓ ｗｏｕｌｄ ｃｌｏｓｅ ｆｏｒ ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓꎬ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｄｒｉｎｋꎬ

ｇａｍｂｌｅꎬ ａｎｄ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｂｅｈｉｎｄ ｃｌｏｓｅｄ ｄｏｏｒｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ."

Ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ａｌｌｏｗ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｇａｍｂｌｅ ａｎｄ ｅｘｅｍｐｔ ｔｈｅｍ ｆｒｏｍ ｐａｙｉｎｇ ｒｅｎｔ ｆｏｒ

ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓ. Ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｒｅｃｅｉｖｅ ｔｈｅ ｇｒｅｅｔｉｎｇｓ ｏｆ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｏｎ

ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｗｉｎｔｅｒ Ｐａｒａｄｅꎬ" ａｎｄ ａｌｌ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｄｒｅｓｓｅｄ ｉｎ ｃｏｕｒｔ ａｔｔｉｒｅ.

Ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｅｖｅｎｔ ｗａｓ ｔｈｅ ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｔｏ Ｈｅａｖｅｎ. Ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ

ｐｅｒｓｏｎａｌｌｙ ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈｅｒｎ ｓｕｂｕｒｂｓ ｅｖｅｒｙ ｔｈｒｅｅ ｙｅａｒｓ ｔｏ ｐｅｒｆｏｒｍ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｉｔｕａｌ ｏｆ ｏｆｆｅｒ￣

ｉｎｇ ｓａｃｒｉｆｉｃｅｓ ｔｏ Ｈｅａｖｅｎ. " Ｔｈｒｅｅ ｄａｙｓ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｗｉｎｔｅｒ Ｓｏｌｓｔｉｃｅꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｗｏｕｌｄ ｓｔａｙ ｏ￣

ｖｅｒｎｉｇｈｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｒａｎｄ Ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ Ｈａｌｌꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｄ ａ ｓｐａｃｉｏｕｓ ｃｏｕｒｔｙａｒｄ ｔｈａｔ ｃｏｕｌｄ ａｃｃｏｍｍｏ￣

ｄａｔｅ ｔｅｎｓ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ... Ｔｈｅ ｃｈｉｅｆ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｍｉｎｉｓｔｅｒｓ ｗｏｕｌｄ ｗｅａｒ ｔｈｅｉｒ ｃｅｒｅｍｏ￣

ｎｉａｌ ｒｏｂｅｓꎬ ｅａｃｈ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｈｅａｄｗｅａｒ." ②Ｖａｒｉｏｕｓ ｐｒｏｃｅｓｓｉｏｎｓ ａｎｄ ｃａｒｒｉａｇｅｓ ｗｏｕｌｄ

ｂｅ ａｒｒａｎｇｅｄ " ｉｎｓｉｄｅ ａｎｄ ｏｕｔｓｉｄｅ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ ｇａｔｅｓꎬ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｓｔｒｅｅｔ ｎｅａｒ ａｎｄ ｆａｒꎬ

ｗｉｔｈ ｔｅｎｓ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ａｒｍｅｄ ｇｕａｒｄｓꎬ ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐａｌａｃｅꎬ" ③ｃｒｅａｔｉｎｇ ａ ｍａｇ￣

ｎｉｆｉｃｅｎｔ ｓｃｅｎｅ.

１３Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　
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Ｔｈｅ ｌａｓｔ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｔｈｅ ｙｅａｒ ｉｓ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｅｖｅꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｃｈｕｘｉ." Ａｔ ｔｈｅ ｅｎｄ

ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｅｌｆｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｉｔ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｈｅ " ｃｕｌｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｙｅａｒ" ａｎｄ ｔｈｕｓ ｃａｌｌｅｄ "

Ｃｈｕｙｅ." Ｔｈｅ ２４ｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｎｔｈ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｆａｒｅｗｅｌｌ ｔｏ ｔｈｅ Ｙｅａｒ Ｆｅｓｔｉｖａｌ" ｏｒ "

Ｌｉｔｔｌｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｅｖｅꎬ" ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆｆｅｒ ｖｅｇｅｔａｒｉａｎ ｄｉｓｈｅｓꎬ ｍａｌｔ ｓｕｇａｒꎬ ａｎｄ ｐｅｅｌｅｄ ｓｏｙｂｅａｎｓ

ａｓ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ ｔｏ ｔｈｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄ. Ｔｈｅ ３０ｔｈ ｄａｙ ｉｓ ｔｈｅ " Ｇｒａｎｄ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ̓ｓ Ｅｖｅ." Ｉｎ ｆｏｌｋ ｃｕｓ￣

ｔｏｍｓꎬ " ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｉｚｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｈｏｍｅｓꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｃｌｅａｎ ｔｈｅｉｒ ｄｏｏｒｓ ａｎｄ ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｓꎬ ｒｅ￣

ｍｏｖｅ ｄｉｒｔ ａｎｄ ｉｍｐｕｒｉｔｉｅｓꎬ ｔｉｄｙ ｕｐ ｔｈｅｉｒ ｃｏｕｒｔｙａｒｄｓ ａｎｄ ｈｏｍｅｓꎬ ｃｈａｎｇｅ ｔｈｅｉｒ ｄｏｏｒ ｇｏｄｓꎬ ｈａｎｇ

ｕｐ Ｚｈｏｎｇ Ｋｕｉ̓ｓ ｐｏｒｔｒａｉｔｓꎬ ｎａｉｌ ｐｅａｃｈ ｃｈａｒｍｓꎬ ｐｕｔ ｕｐ Ｓｐｒｉｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｃｏｕｐｌｅｔｓꎬ ａｎｄ ｏｆｆｅｒ ｓａｃｒｉ￣

ｆｉｃｅｓ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ." Ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇꎬ ｔｈｅｙ ｐｒｅｐａｒｅ ｉｎｃｅｎｓｅꎬ ｆｌｏｗｅｒｓꎬ ａｎｄ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ ｔｏ ｗｅｌ￣

ｃｏｍｅ ｔｈｅ ｇｏｄｓ ａｎｄ ｐｒａｙ ｆｏｒ ａ ｐｅａｃｅｆｕｌ ｎｅｗ ｙｅａｒ.①

Ｉｎ ｔｈｅ ｐａｌａｃｅꎬ ａ ｇｒａｎｄ ｅｘｏｒｃｉｓｍ ｒｉｔｕａｌ ｃａｌｌｅｄ " Ｄａｑｕ Ｎｕｏ" ( Ｅｘｐｅｌｌｉｎｇ Ｐｌａｇｕｅｓ) ｉｓ

ｈｅｌｄ: " Ｖａｒｉｏｕｓ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｉｔｙ ｗｅａｒ ｍａｓｋｓ ａｎｄ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ｅｍｂｒｏｉｄｅｒｅｄ ｃｌｏｔｈｅｓꎬ

ｗｉｅｌｄｉｎｇ ｇｏｌｄｅｎ ｓｐｅａｒｓꎬ ｓｉｌｖｅｒ ｈａｌｂｅｒｄｓꎬ ｐａｉｎｔｅｄ ｗｏｏｄｅｎ ｓｗｏｒｄｓꎬ ｆｉｖｅ － ｃｏｌｏｒｅｄ ｄｒａｇｏｎ ａｎｄ

ｐｈｏｅｎｉｘ ｆｌａｇｓꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｃｅｒｅｍｏｎｉａｌ ｗｅａｐｏｎｓ. Ｔｈｅｙ ｐｏｒｔｒａｙ ｇｅｎｅｒａｌｓꎬ ｓｙｍｂｏｌｉｃ ｍｅｓｓｅｎｇｅｒｓꎬ

ｊｕｄｇｅｓꎬ Ｚｈｏｎｇ Ｋｕｉꎬ ａｔｔｅｎｄａｎｔｓꎬ ｄｉｖｉｎｅ ｓｏｌｄｉｅｒｓꎬ ｇｈｏｓｔ ｍｅｓｓｅｎｇｅｒｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｆｉｖｅ Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓꎬ

Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄꎬ Ｌａｎｄ Ｇｏｄꎬ ｄｏｏｒ ｇｕａｒｄｉａｎｓꎬ ａｎｄ ｄｉｖｉｎｅ ｏｆｆｉｃｅｒｓ. Ｔｈｅｙ ｍｏｖｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｉｎｎｅｒ Ｃｏｕｒｔ

ｗｉｔｈ ｍｕｓｉｃ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍ ｔｈｅ ｒｉｔｕａｌ ｏｕｔｓｉｄｅ ｔｈｅ ｐａｉｎｔｅｄ ｇａｔｅꎬ ｃｉｒｃｌｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｒａｇｏｎ Ｐｏｎｄ." Ｔｈｉｓ

ｒｉｔｕａｌ ｉｓ ｃａｌｌｅｄ " ｂｕｒｙｉｎｇ ｔｈｅ ｇｈｏｓｔｓꎬ" ②ａｎｄ ａｆｔｅｒｗａｒｄｓꎬ ｔｈｅ ｃｒｏｗｄ ｄｉｓｐｅｒｓｅｓ. Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ

ｔｉｍｅꎬ ｆｉｒｅｃｒａｃｋｅｒｓ ａｒｅ ｉｇｎｉｔｅｄꎬ ｃｒｅａｔｉｎｇ ｔｈｕｎｄｅｒｏｕｓ ｓｏｕｎｄｓ. Ｆａｒｍｅｒｓ ａｌｓｏ ｌｉｇｈｔ ｔｏｒｃｈｅｓꎬ ｋｎｏｗｎ

ａｓ " ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄｓ." Ｆａｍｉｌｉｅｓ ｇａｔｈｅｒ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｓｔｏｖｅꎬ ｄｒｉｎｋ ｗｉｎｅꎬ ｓｉｎｇ ｓｏｎｇｓꎬ ｐｌａｙ ｍｕ￣

ｓｉｃꎬ ａｎｄ ｓｔａｙ ｕｐ ａｌｌ ｎｉｇｈｔꎬ ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｓｔａｙｉｎｇ ｕｐ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ."

Ｉｎ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎꎬ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓｅａｓｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ

ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｉｓ ｅｖｉｄｅｎｔ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｌｉｆｅ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｓｏｃｉａｌ ｃｌａｓｓｅｓ ｗａｓ ｒｉｃｈ ａｎｄ ｄｉ￣

ｖｅｒｓｅ. Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｄｉｆｆｅｒｅｄ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｏｃｉａｌ ｃｌａｓｓｅｓꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ａｌｌ

ｗａｌｋｓ ｏｆ ｌｉｆｅ ｃｏｕｌｄ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒａｃｔ ｗｉｔｈ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ.

２３ 　 震旦学刊 (第一期)
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Ｔｈｅｓｅ ｓｅａｓｏｎａｌ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｍａｉｎｔａｉｎｅｄ ｇｏｏｄ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｐｒｏ￣

ｍｏｔｅｄ ｕｎｉｔｙ ａｎｄ ｈａｒｍｏｎｙ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ

ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｎ ｔｈｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｅｎｇａｇｅｄ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓꎬ

ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｒｉｔｕａｌｓꎬ ａｎｃｅｓｔｏｒ ｗｏｒｓｈｉｐꎬ ｍｏｏｎ ｖｉｅｗｉｎｇꎬ ｄｒａｇｏｎ ｂｏａｔ ｒａｃｅｓꎬ ａｎｄ ｅｎｊｏｙｉｎｇ ｄｅｌｉｃｉｏｕｓ

ｆｏｏｄ. Ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｓｏｃｉａｌ ｓｔａｔｕｓꎬ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｃｏｕｌｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｊｏｙ ａｎｄ ｔｏｇｅｔｈｅｒｎｅｓｓ ｄｕｒ￣

ｉｎｇ ｔｈｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖｅ ｏｃｃａｓｉｏｎｓ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅｉｒ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ. Ｔｈｅｓｅ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌｓ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌ ｅｖｅｎｔｓ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈｅｌｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ

ｍｅａｎｉｎｇｓ. Ｂｙ ｏｒｇａｎｉｚｉｎｇ ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ

ｗａｓ ｅｎｈａｎｃｅｄꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｈａｒｍｏｎｙ ｗｅｒｅ ｆｏｓｔｅｒｅｄ. Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｓｅｒｖｅｄ

ａｓ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｕｓｔｏｍｓ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｃｏｎ￣

ｔｒｉｂｕｔｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｄｙｎａｓｔｙ.

ＩＶ. Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ

Ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ａｓ ａ ｓｏｃｉａｌ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎꎬ ｈａｓ ａｌｗａｙｓ ｂｅｅｎ ｈｉｇｈｌｙ ｒｅｇａｒ￣

ｄｅｄ ｂｙ ｒｕｌｉｎｇ ｃｌａｓｓｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｈｉｓｔｏｒｙ ａｎｄ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏｏｌ ｆｏｒ ｄｙｎａｓｔｉｃ ｒｕｌｅ

ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. Ｂｙ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍꎬ Ｂｕｄｄｈｉｓｍꎬ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｍ

ｈａｄ ａｌｌ ｕｎｄｅｒｇｏｎｅ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｒｅａｃｈｅｄ ａ ｓｔａｂｌｅ ａｎｄ ｍａｔｕｒｅ ｓｔａｔｅ.

Ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｔｈｅ Ｗａｙꎬ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍꎬ ａｎｄ ｖａｌｕｉｎｇ Ｂｕｄｄｈｉｓｍ ｂｅｃａｍｅ ｋｅｙ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ

ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ Ｓｏｎｇ ｒｕｌｅｒｓ. Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｈａｄ ｂｅｅｎ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ｉｎ

ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉｅｔｙ ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｈａｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｎｅｏ－Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ￣

ｉｓｍ ｒｅａｃｈｅｄ ｕｎｐｒｅｃｅｄｅｎｔｅｄ ｈｅｉｇｈｔｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｉｓｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ－Ｍｉｎｇ Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ. Ｔｈｅ

ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｌｓｏ ａｄｏｐｔｅｄ ａ ｐｏｌｉｃｙ ｏｆ ｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇ ａｎｄ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ Ｂｕｄｄｈｉｓｍ.

Ｎｏｔａｂｌｙꎬ Ｔａｏｉｓｍ ｈｅｌｄ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ

̓ｓ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｖｅｎｅｒａｔｉｎｇ Ｌａｏｚｉ ａｓ ａｎ ａｎｃｅｓｔｏｒꎬ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈｅｎｚｏｎｇ ａｐｐｏｉｎｔｅｄ Ｚｈａｏ Ｘｕａｎｌａｎｇꎬ

ｔｈｅ Ｔａｏｉｓｔ ｍａｓｔｅｒ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｚｈａｏ Ｇｏｎｇｍｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｒ ｎｏｖｅｌ " Ｆｅｎｇｓｈｅｎ Ｙａｎｙｉꎬ" ａｓ ｔｈｅ

ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｄｅｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｚｈａｏ－Ｓｏｎｇ ｌｉｎｅａｇｅꎬ ｈｏｎｏｒｅｄ ａｓ ｔｈｅ " Ｈｏｌｙ Ａｎｃｅｓｔｏｒ." Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｈｕｉ￣

ｚｏｎｇ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｈａｄ ｇｒｅａｔ ｆａｉｔｈ ｉｎ Ｔａｏｉｓｍ ｂｕｔ ｅｖｅｎ ｂｅｓｔｏｗｅｄ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｓｕｐｒｅｍｅ Ｄａｏｉｓｔ Ｅｍ￣

３３Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　



ｐｅｒｏｒ" ｕｐｏｎ ｈｉｍｓｅｌｆ. Ｔｈｅ " ｑｉｎｇｃｉ" ｆｏｒｍ ｏｆ ｓｉｎｇｉｎｇ ａｎｄ ｐｒａｉｓｉｎｇ ｔｈｅ Ｔａｏｉｓｔ ｄｅｉｔｉｅｓ ｂｅｃａｍｅ ａ

ｌｉｔｅｒａｒｙ ｓｔｙｌｅ ｐｕｒｓｕｅｄ ｂｙ ｌｉｔｅｒａｔｉ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｒｅｌｏｃａｔｅｄ ｉｔｓ ｃａｐｉｔａｌꎬ ｒｕｌｅｒｓ

ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｔｏ ａｔｔａｃｈ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ Ｔａｏｉｓｍ ｔｏ ｄｅｉｆｙ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｐｏｗｅｒ. Ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ̓ｓ ｓｔｒｏｎｇ

ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ Ｔａｏｉｓｍ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｄ ｔｏ ｉｔｓ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈａｔ ｐｅｒｉｏｄ. " Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ

ｏｖｅｒ ４０ꎬ ０００ ｔｅｍｐｌｅｓ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｔ ｍｏｎａｓｔｅｒｉｅｓ ｎａｔｉｏｎｗｉｄｅꎬ ｗｉｔｈ ９１３ ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙ ａｌｏｎｅ.

Ｔｈｉｓ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｉｎｃｌｕｄｅ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｓｍａｌｌ ｕｎｒｅｇｉｓｔｅｒｅｄ ｔｅｍｐｌｅｓ ｗｉｔｈ ｆｅｗｅｒ ｔｈａｎ ３０ ｒｏｏｍｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ

ａｓ ａ ｌａｒｇｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｕｎｏｆｆｉｃｉａｌ ｆｏｌｋ ｔｅｍｐｌｅｓ. Ｍｏｒｅ ｔｈａｎ １００ ｔｅｍｐｌｅｓ ａｒｅ ｒｅｃｏｒｄｅｄ ａｎｄ ｗｅｌｌ－

ｋｎｏｗｎꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｏｎｅｓ ｂｅｉｎｇ ｔｈｅ Ｘｉａｎｇｇｕｏꎬ Ｋａｉｂａｏꎬ Ｔａｉｐｉｎｇ Ｘｉｎｇｇｕｏꎬ ａｎｄ

Ｌｏｎｇｘｉｎｇ ｔｅｍｐｌｅｓ. Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｏｖｅｒ ４０ Ｔａｏｉｓｔ ｍｏｎａｓｔｅｒｉｅｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｙｕｈｕａｎｇꎬ Ｊｉｎｇ￣

ｌｉｎｇꎬ Ｈｕｉｌｉｎｇꎬ ａｎｄ Ｘｉａｎｇｙｕａｎ ｐａｌａｃｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｌａｒｇｅ ｉｎ ｓｃａｌｅ. Ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙ

ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｌｉｎ̓ａｎꎬ ａｌｓｏ ｈａｄ ａ ｌａｒｇｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓꎬ Ｔａｏｉｓｔ

ｍｏｎａｓｔｅｒｉｅｓꎬ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｔ ｐａｌａｃｅｓ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ " Ｍｅｎｇｌｉａｎｇｌｕ" ｒｅｃｏｒｄꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ａ ｔｏｔａｌ

ｏｆ ６５８ ｔｅｍｐｌｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ａｎｄ ｉｔｓ ｓｕｂｕｒｂｓꎬ ａｎｄ ｎｅａｒｌｙ ａ ｈｕｎｄｒｅｄ Ｔａｏｉｓｔ ｐａｌａｃｅｓ."①

Ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｈａｄ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈｏｓｅ ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｍꎬ Ｔａｏ￣

ｉｓｍꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆｓ. Ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｌｉｓｔ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｈｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｃｈｒｏｎｏｌｏｇｉｃａｌ

ｏｒｄｅｒ:

(１) Ｒｅｎｒｉ (Ｈｕｍａｎ̓ｓ Ｄａｙ)

Ｒｅｎｒｉꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ ７ｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｉｓ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ａｓ Ｈｕｍａｎ̓ｓ Ｄａｙ.

Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｙｔｈｏｌｏｇｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ Ｎüｗａ ｃｒｅａｔｉｎｇ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ. Ｉｔ

ｉｓ ｓａｉｄ ｔｈａｔ Ｎüｗａ ｃｒｅａｔｅｄ ｖａｒｉｏｕｓ ａｎｉｍａｌｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｃｈｉｃｋｅｎｓꎬ ｄｏｇｓꎬ ｐｉｇｓꎬ ｓｈｅｅｐꎬ ｃａｔｔｌｅꎬ ａｎｄ

ｈｏｒｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｉｘ ｄａｙｓꎬ ａｎｄ ｏｎ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｄａｙꎬ ｓｈｅ ｃｒｅａｔｅｄ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ

ｔｈｅ ７ｔｈ ｄａｙ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ. Ｓｉｍｉｌａｒ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｓｔｏｒｉｅｓ ｃａｎ ａｌｓｏ ｂｅ

ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｈｒｉｓｔｉａｎ Ｂｉｂｌｅꎬ ｗｈｅｒｅ Ｇｏｄ ｃｒｅａｔｅｄ Ａｄａｍ ａｎｄ Ｅｖｅ ｉｎ Ｈｉｓ ｏｗｎ ｉｍａｇｅ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ

ｄａｙ. Ｉｎ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｊｕｄｅｏ－Ｃｈｒｉｓｔｉａｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎꎬ ｄｅｓｉｇｎａｔｉｎｇ ａ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｄａｙ ｔｏ ｃｅｌｅｂｒａｔｅ

ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ－ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ

４３ 　 震旦学刊 (第一期)

① 袁志偉ꎬ 宋代首都的宗教節日ꎬ 歷史文化ꎬ ２０１５ 年ꎬ 第二期ꎬ ３６－３９ 頁



ｃｕｌｔｕｒｅ.

Ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍ ｏｆ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｎｇ Ｒｅｎｒｉ ａｐｐｅａｒｅｄ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｈａｎ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｎｄ ｂｅｃａｍｅ ｍｏｒｅ

ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｗｅｉ ａｎｄ Ｊｉｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｏｎｗａｒｄ. Ｂｙ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｈａｄ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ

ｉｎｔｏ ａ ｗｅｌｌ－ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗｉｔｈ ｉｔｓ ｏｗｎ ｃｕｓｔｏｍｓ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ

ｍａｋｅ ｐａｐｅｒ－ｃｕｔ ｈｕｍａｎ ｆｉｇｕｒｅｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｒｅｎ Ｓｈｅｎｇ" ａｎｄ ａｔｔａｃｈ ｔｈｅｍ ｔｏ ｓｃｒｅｅｎｓ ｏｒ ｗｅａｒ

ｔｈｅｍ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ｈａｉｒ ｔｏ ｓｙｍｂｏｌｉｚｅ ａ ｆｒｅｓｈ ｓｔａｒｔ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｙｅａｒꎬ ｗｉｓｈｉｎｇ ｆｏｒ ａ ｙｅａｒ ｏｆ ｐｅａｃｅ ａｎｄ

ｓｍｏｏｔｈｎｅｓｓ. Ｐｅｏｐｌｅ ａｌｓｏ ｍａｄｅ ｓｐｒｉｎｇ ｒｏｌｌｓ ｓｔｕｆｆｅｄ ｗｉｔｈ ｍｉｎｃｅｄ ｍｅａｔ ｏｒ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓꎬ ｗｉｔｈ ｐａｐｅｒ

ｏｒ ｗｏｏｄｅｎ ｓｌｉｐｓ ｈｉｄｄｅｎ ｉｎｓｉｄｅꎬ ｏｎ ｗｈｉｃｈ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｒａｎｋｓ ｗｅｒｅ ｗｒｉｔｔｅｎ. Ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ｔｈｅｎ ｃｈｏｏｓｅ

ａｎｄ ｅａｔ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ ｒｏｌｌｓ ｔｏ ｄｉｖｉｎｅ ｔｈｅｉｒ ｆｕｔｕｒｅ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ.①

(２) Ｚｉｔｏｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒ ａｎｄ Ｃｉｓｈａｎ Ｚｈｅｎｊｕｎ̓ｓ Ｂｉｒｔｈｄａｙ

Ｚｉｔｏｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｚｉｔｏｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｒ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｊｕｎꎬ ｉｓ ｃｅｌｅ￣

ｂｒａｔｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ. Ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎａꎬ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｓａｙｉｎｇ " Ｋｏｎｇ

Ｚｉ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈꎬ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｊｕｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈꎬ" ｗｈｉｃｈ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｐａｙｉｎｇ ｒｅｓｐｅｃｔｓ ｔｏ Ｃｏｎｆｕｃｉｕｓ

ａｎｄ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｊｕｎ ｃａｎ ｂｌｅｓｓ ｓｃｈｏｌａｒｓ ｗｉｔｈ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｕｃｃｅｓｓ ａｎｄ ｃａｒｅｅｒ ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ. Ｗｅｎ￣

ｃｈａｎｇ Ｊｕｎ ｉｓ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｄｅｉｔｙ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ａｎｄ ｂｅｌｏｎｇｓ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅａｌｍ ｏｆ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆｓ ａｎｄ Ｔａ￣

ｏｉｓｍ. Ｓｅｖｅｒａｌ ｃｌａｓｓｉｃ ｔｅｘｔｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒ ａｒｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ " Ｚｈｅｎｇｔｏｎｇ Ｔａ￣

ｏｉｓｔ Ｃａｎｏｎ" ａｎｄ ｔｈｅ " Ｄａｏｉｓｔ Ｃａｎｏｎ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ." Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｔｅｍｐｌｅ ｄｅｄｉｃａｔｅｄ ｔｏ Ｗｅｎｃｈａｎｇ

Ｅｍｐｅｒｏｒ ｉｓ ｌｏｃａｔｅｄ ａｔ Ｑｉｑｕ Ｍｏｕｎｔａｉｎ ｉｎ Ｚｉｔｏｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｊｉａｎｚｈｏｕ ( ｎｏｗ ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｉｃｈｕａｎ

Ｐｒｏｖｉｎｃｅ) . Ｉｎ ｔｈｅ Ｓｉｃｈｕａｎ ｒｅｇｉｏｎꎬ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｉｓ ａｌｓｏ ｗｏｒｓｈｉｐｐｅｄ ａｓ ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ Ｇｏｄ ｏｆ

Ｐｅｓｔｉｌｅｎｃｅꎬ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｐｏｗｅｒ ｔｏ ｃｏｎｔｒｏｌ ｅｐｉｄｅｍｉｃｓ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｗｅｎ￣

ｃｈａｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｗａｓ ｃｏｎｆｅｒｒｅｄ ｗｉｔｈ ｖａｒｉｏｕｓ ｈｏｎｏｒａｒｙ ｔｉｔｌｅｓ ｂｙ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ " Ｌｏｙａｌꎬ

Ｌｉｔｅｒａｒｙꎬ Ｍａｒｔｉａｌꎬ Ｆｉｌｉａｌꎬ Ｖｉｒｔｕｏｕｓꎬ ａｎｄ Ｒｅｓｏｌｕｔｅ Ｋｉｎｇꎬ" " Ｐｒｏｍｉｎｅｎｔ ａｎｄ Ｅｍｉｎｅｎｔ Ｋｉｎｇꎬ"

" Ｄｉｖｉｎｅꎬ Ｌｉｔｅｒａｒｙꎬ Ｍａｒｔｉａｌꎬ Ｆｉｌｉａｌꎬ Ｌｏｙａｌꎬ ａｎｄ Ｒｉｇｈｔｅｏｕｓ Ｋｉｎｇꎬ" ａｎｄ ｓｏ ｏｎ. Ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｖａｒｉ￣

ｏｕｓ ｒｅｇｉｏｎｓ ｗｏｕｌｄ ｏｆｆｅｒ ｓａｃｒｉｆｉｃｅｓ ｔｏ Ｗｅｎｃｈａｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒꎬ ｐｒａｙｉｎｇ ｆｏｒ ａ ｓｍｏｏｔｈ ｃａｒｅｅｒ ｐａｔｈ.

Ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈａｔꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ Ｃｉｓｈａｎ Ｚｈａｎｇ

５３Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

① 朱瑞熙等ꎬ 宋遼西夏金社會生活史ꎬ 中國古代社會生活史書系ꎬ 中國社會科學出版社ꎬ １９９８ 年



Ｚｈｅｎｊｕｎ ｉｓ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ. Ｚｈａｎｇ Ｚｈｅｎｊｕｎꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｚｈａｎｇ Ｂｏꎬ ｉｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｒａｎｓ￣

ｆｏｒｍｅｄ ｉｎｔｏ ａ ｐｉｇ－ｄｒａｇｏｎ ａｎｄ ｍａｄｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ ｔｏ ｗａｔｅｒ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｕ ａｎｄ

Ｙｕｅ ｒｅｇｉｏｎｓ. Ｈｅ ｉｓ ｒｅｖｅｒｅｄ ａｓ ａ ｄｅｉｔｙ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｗａｔｅｒ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｂｅｌｏｎｇｓ ｔｏ ｔｈｅ

ｒｅａｌｍ ｏｆ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆｓ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｍ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｈｅ ｗａｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｚｈａｎｇ Ｗａｎｇ ｏｒ

Ｃｉｓｈａｎ Ｚｈｅｎｊｕｎ. Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｔｅｍｐｌｅ ｄｅｄｉｃａｔｅｄ ｔｏ ｈｉｍ ｉｓ ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎ Ｇｕａｎｇｄｅ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ ( ｎｏｗ

Ｇｕａｎｇｄｅꎬ Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ) ａｎｄ ｉｓ ｇｒａｎｔｅｄ ｔｈｅ ｎａｍｅ Ｇｕａｎｇｈｕｉ Ｗａｎｇ Ｔｅｍｐｌｅ ｏｒ Ｃｉｓｈａｎ Ｘｉｎｇ￣

ｇｏｎｇ (Ｃｉｓｈａｎ Ｐａｌａｃｅ) . Ｔｈｅ ｗｏｒｓｈｉｐ ｏｆ Ｃｉｓｈａｎ Ｚｈｅｎｊｕｎ ｉｓ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｊｉａｎｇｓｕ ａｎｄ Ｚｈｅ￣

ｊｉａｎｇ ｒｅｇｉｏｎｓꎬ ｗｉｔｈ ｍａｎｙ ｔｅｍｐｌｅｓ ｂｕｉｌｔ ｉｎ ｈｉｓ ｈｏｎｏｒ. Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｆｉｖｅ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｐｅｒｉｏｄꎬ ｔｈｉｓ

ｔｅｍｐｌｅ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｋｎｏｗｎ ｆｏｒ ｉｔｓ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｖｅｎｅｓｓꎬ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆｔｅｎ ｏｆｆｅｒ ｃａｔｔｌｅ ａｓ ｓａｃｒｉ￣

ｆｉｃｅｓ. Ｔｈｅ ｒｕｌｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｂｅｓｔｏｗｅｄ ｈｉｍ ｗｉｔｈ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｈｏｎｏｒａｒｙ ｔｉｔｌｅｓꎬ ｓｈｏｗｉｎｇ

ｇｒｅａｔ ｒｅｖｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｈｉｍ.① Ｏｎ ｔｈｅ ｏｃｃａｓｉｏｎ ｏｆ ｈｉｓ ｂｉｒｔｈｄａｙꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ｖａｒｉｏｕｓ ｒｅｇｉｏｎｓ ｆｌｏｃｋ

ｔｏ ｐａｙ ｔｈｅｉｒ ｒｅｓｐｅｃｔｓ. Ｂｏｔｈ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｐｕｂｌｉｃ ａｎｄ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｏｆｆｅｒ ａ ｗｉｄｅ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｏｆ￣

ｆｅｒｉｎｇｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｐｒｅｃｉｏｕｓ ａｒｔｉｆａｃｔｓꎬ ｅｘｏｔｉｃ ｆｌｏｗｅｒｓ ａｎｄ ｆｒｕｉｔｓꎬ ａｎｄ ｉｎｔｒｉｃａｔｅ ｐａｓｔｒｉｅｓ. Ａｄｄｉ￣

ｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｖａｒｉｏｕｓ ｓｏｃｉａｌ ｇｒｏｕｐｓ ｐｅｒｆｏｒｍ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅｍｐｌｅꎬ ｓｈｏｗｃａｓｉｎｇ ａ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔｓ

ｓｕｃｈ ａｓ ｄｒａｍａｓꎬ ｓｕｍｏ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇꎬ ｓｔｏｒｙｔｅｌｌｉｎｇꎬ ａｎｄ ｐｕｐｐｅｔ ｓｈｏｗｓ. ②Ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ

Ｚｈａｎｇ Ｚｈｅｎｊｕｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｉｇ－ｄｒａｇｏｎ ａｎｄ ｗａｔｅｒ ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ｐｅｏｐｌｅ ａｂｓｔａｉｎ ｆｒｏｍ ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｐｏｒｋ

ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｗｏｒｓｈｉｐ ｒｉｔｕａｌｓ ａｎｄ ｒｅｃｉｔｅ ｐａｓｓａｇｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ " Ｔａｏ Ｔｅ Ｃｈｉｎｇ."

(３) Ｆｌｏｗｅｒ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

Ｃｈｉｎａ ａｃｃｏｕｎｔｓ ｆｏｒ ｔｗｏ－ｔｈｉｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ̓ｓ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｆｌｏｗｅｒ ｓｐｅｃｉｅｓꎬ ａｎｄ ｆｌｏｗｅｒｓ

ｈｏｌｄ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ. Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｌｏｖｅ ｔｏ ｐｌａｎｔ

ａｎｄ ｎｕｒｔｕｒｅ ｆｌｏｗｅｒｓꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｅｎｊｏｙ ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｎｇ ａｎｄ ｅｖｅｎ ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｔｈｅｍ. Ｗｈａｔ̓ｓ ｍｏｒｅꎬ ｄｉｆ￣

ｆｅｒｅｎｔ ｆｌｏｗｅｒｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ａｔｔｒｉｂｕｔｅｄ ｗｉｔｈ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔｓ ｂｙ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ.

Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ ｉｓ ｆｉｌｌｅｄ ｗｉｔｈ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｆｏｒ ｆｌｏｗｅｒｓ. Ｈｅｎｃｅꎬ ｔｈｅ Ｆｌｏｗｅｒ Ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ Ｆｌｏｗｅｒ Ｇｏｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｉｓ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｆｔｅｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ

６３ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

Ｉｂｉｄ.
袁志偉ꎬ 宋代首都的宗教節日ꎬ 歷史文化ꎬ ２０１５ 年ꎬ 第二期ꎬ ３６－３９ 頁



ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ. Ｉｔ ｓｙｍｂｏｌｉｚｅｓ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ ａｌｌ ｆｌｏｗｅｒｓ ａｎｄ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ

ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ ａｎｄ Ａｕｔｕｍｎ ｐｅｒｉｏｄ ｔｏ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ ａｎｄ Ｑｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ. Ｉｔ ｈｏｌｄｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐｏｒ￣

ｔａｎｃｅꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ａｎｄ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ.

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｆｌｏｗｅｒ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ａｒｒｉｖａｌ ｏｆ ｓｐｒｉｎｇꎬ ｆｌｏｗｅｒｓ ｂｌｏｏｍ ａｎｄ ｃｏｍｐｅｔｅ ｉｎ

ｔｈｅｉｒ ｂｅａｕｔｙꎬ ｃｒｅａｔｉｎｇ ａ ｐｅｒｆｅｃｔ ｓｅａｓｏｎ ｆｏｒ ｌｅｉｓｕｒｅ ａｎｄ ｅｎｊｏｙｍｅｎｔ. Ｌｏｃａｌ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｏｕｌｄ ｖｉｓｉｔ

ｔｈｅ ｏｕｔｓｋｉｒｔｓ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｊｕｒｉｓｄｉｃｔｉｏｎｓꎬ ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｓ ｔｏ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ａｎｄ ａｄｖｉｓｉｎｇ ｔｈｅｍ

ｏｎ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｍａｔｔｅｒｓ. Ｍｏｎａｓｔｅｒｉｅｓ ａｎｄ ｎｕｎｎｅｒｉｅｓ ｈｅｌｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ Ｎｉｒｖａ￣

ｎａ ｏｆ Ｇａｕｔａｍａ Ｂｕｄｄｈａꎬ ａｔｔｒａｃｔｉｎｇ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓ ｗｈｏ ｃａｍｅ ｔｏ ｂｕｒｎ ｉｎｃｅｎｓｅ ａｎｄ ｐａｙ ｔｈｅｉｒ ｒｅ￣

ｓｐｅｃｔｓ.① Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｖｅｎｔｕｒｅ ｏｕｔꎬ ｒｉｄｉｎｇ ｈｏｒｓｅｓꎬ ｇｅｔｔｉｎｇ ｉｎｔｏｘｉ￣

ｃａｔｅｄꎬ ｂｏａｔｉｎｇꎬ ａｎｄ ｉｎｄｕｌｇｉｎｇ ｉｎ ａ ｃａｒｅｆｒｅｅ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ. Ｔｈｅ ｐｏｅｔ Ｚｈｕ Ｊｉｆａｎｇ ｏｎｃｅ ｗｒｏｔｅꎬ "

Ｄｒｕｎｋ ｏｎ ｈｏｒｓｅｂａｃｋ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｆｌｏｗｅｒ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｓｉｎｇｉｎｇ ｓｏｎｇｓ ｂｙ ｍｏｏｎｌｉｔ ｎｉｇｈｔｓ ｏｎ ｂｏａｔｓ.

Ｏｎｃｅ ｂｏｕｎｄ ｂｙ ｍｉｎｏｒ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｄｕｔｉｅｓꎬ Ｉ ａｍ ｎｏ ｌｏｎｇｅｒ ｆｒｅｅ. "② Ｔｈｅｓｅ ｗｏｒｄｓ ｅｘｐｒｅｓｓ ｔｈｅ ｓｅｎｔｉ￣

ｍｅｎｔ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｗｈｏ ｐｒｅｆｅｒｒｅｄ ｔｈｅ ｌｅｉｓｕｒｅ ｏｆ ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｎｇ ｆｌｏｗｅｒｓ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｂｅｉｎｇ ｔｉｅｄ ｄｏｗｎ

ｂｙ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ. Ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｇａｔｈｅｒ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ａｎｄ ｇｏ ｏｎ ｏｕｔｉｎｇｓ ｔｏ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅ ｆｌｏｗ￣

ｅｒｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " ｔｒｅａｄｉｎｇ ｔｈｅ ｇｒｅｅｎ." Ｙｏｕｎｇ ｇｉｒｌｓ ｗｏｕｌｄ ｃｕｔ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ｐａｐｅｒ ａｎｄ ａｔｔａｃｈ ｔｈｅｍ ｔｏ

ｂｒａｎｃｈｅｓ ａｓ ｄｅｃｏｒａｔｉｏｎｓꎬ ｃａｌｌｅｄ " ａｄｍｉｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｄ." Ｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｅｎｊｏｙ ｆｌｏｗｅｒ－ｓｈａｐｅｄ

ｃａｋｅｓ ａｎｄ ｆｌｏｗｅｒ－ｉｎｆｕｓｅｄ ｗｉｎｅｓꎬ ｒｅｃｉｔｅ ｐｏｅｍｓ ａｎｄ ｖｅｒｓｅｓ ａｂｏｕｔ ｆｌｏｗｅｒｓꎬ ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｒｉｃｈ

ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｔａｓｔｅ ａｎｄ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｃａｌ ｏｕｔｌｏｏｋ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ.

(４) Ｓｈａｎｇｓｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｐｒｏｕｄｌｙ ｃａｌｌ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｔｈｅ ｄｅｓｃｅｎｄａｎｔｓ ｏｆ Ｙａｎ ａｎｄ Ｈｕａｎｇ ａｎｄ ｒｅ￣

ｇａｒｄ ｔｈｅｍ ａｓ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｆｉｇｕｒｅｓ ｏｆ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ. Ｗｏｒｓｈｉｐ ｏｆ Ｙａｎ ａｎｄ Ｈｕａｎｇ ｈａｓ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏ￣

ｒｙ. Ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｓｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｗｈｉｃｈ ｆａｌｌｓ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｏｎｔｈꎬ ｉｓ ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ ｄｅｄｉ￣

ｃａｔｅｄ ｔｏ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｙｅｌｌｏｗ Ｅｍｐｅｒｏｒ. Ｉｔ ｈｏｌｄｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ

ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ ｏｆ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ ｈｅａｖｅｎ ａｎｄ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｒｉｔｅｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ. Ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ

７３Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　
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Ｉｂｉｄ.
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ｔｉｍｅｓꎬ ｔｈｅ Ｃｅｎｔｒａｌ Ｐｌａｉｎｓ ｒｅｇｉｏｎ ｈａｄ ａ ｓａｙｉｎｇꎬ " Ｏｎ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅ

ｄｒａｇｏｎ ｒａｉｓｅｓ ｉｔｓ ｈｅａｄꎻ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｏｎｔｈꎬ Ｘｕａｎｙｕａｎ ｉｓ ｂｏｒｎ." Ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｗｅｉ

ａｎｄ Ｊｉｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｔｏ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｔ ｂｅｃａｍｅ ｃｕｓｔｏｍａｒｙ ｔｏ ｃｅｌｅｂｒａｔｅ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｓｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｏｎｔｈ. Ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔꎬ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｂｅｃａｍｅ ａｎ ｏｃｃａｓｉｏｎ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ

ｇａｔｈｅｒ ｂｙ ｔｈｅ ｗａｔｅｒꎬ ｅｎｊｏｙ ｆｅａｓｔｓꎬ ａｎｄ ｖｅｎｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ ｆｏｒ ｓｐｒｉｎｇ ｏｕｔｉｎｇｓ. Ｆｏｌｋ

ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎｃｌｕｄｅ ｗａｓｈｉｎｇ ｃｌｏｔｈｅｓ ｉｎ ｆｌｏｗｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｔｏ ｃｌｅａｎｓｅ ａｗａｙ ｉｍｐｕｒｉｔｉｅｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｘｉ"

ｏｒ ｐｕｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ. Ａｓ ｄｅｓｃｒｉｂｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ａｎａｌｅｃｔｓ ｏｆ Ｃｏｎｆｕｃｉｕｓꎬ " Ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｄａｙｓ

ｏｆ ｓｐｒｉｎｇꎬ ｏｎｅ ｗｅａｒｓ ｓｐｒｉｎｇ ｃｌｏｔｈｅｓ. Ａ ｆｅｗ ｍｅｎ ｗｅａｒ ｃａｐｓꎬ ｗｈｉｌｅ ｓｅｖｅｒａｌ ｂｏｙｓ ｓｉｎｇ ａｎｄ ｄａｎｃｅ

ａｔ ｔｈｅ Ｙｉｓｈｕｉ Ｒｉｖｅｒ." ①Ｔｈｉｓ ｐａｓｓａｇｅ ｄｅｐｉｃｔｓ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｓｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈａｔ

ｔｉｍｅ. Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ Ｚｈｅｎｗｕ Ｌｉｎｇｙｉｎｇ Ｚｈｅｎｊｕｎ (Ｔｒｕｅ Ｗａｒｒｉｏｒꎬ ｔｈｅ

Ｓｐｉｒｉｔ－Ｒｅｓｐｏｎｓｉｖｅ Ｌｏｒｄ) . Ｔａｏｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ ｈｏｌｄ ｇｒａｎｄ Ｔｉａｎｔａｏ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｔｏ

ｄｉｓｐｅｌ ｄｉｓａｓｔｅｒｓ ａｎｄ ｐｒａｙ ｆｏｒ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ. Ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｍａｋｅ ｐｉｌｇｒｉｍａｇｅｓꎬ ｏｆｆｅｒ ｔｒｉｂｕｔｅｓꎬ ａｎｄ

ｏｒｇａｎｉｚｅ ｌａｒｇｅ－ｓｃａｌｅ " ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ" ｏｒ ｇａｔｈｅｒｉｎｇｓ.

Ｔｈｉｓ ｄａｙ ｉｓ ａｌｓｏ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ａｓ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ̓ｓ Ｄａｙ ａｎｄ Ｄａｕｇｈｔｅｒｓ̓ Ｄａｙ. Ｉｎ

ｔｈｅ Ｓｐｒｉｎｇ ａｎｄ Ａｕｔｕｍｎ ｐｅｒｉｏｄꎬ ｔｈｅ ｐｏｅｍ " Ｚｈｅｎ Ｗｅｉ" ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｂｏｏｋ ｏｆ Ｓｏｎｇｓ ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ ｈｏｗ

ｙｏｕｎｇ ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｇａｔｈｅｒ ｂｙ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｐｕｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｒｉｔｕａｌ ａｎｄ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ａｃｔｉｖｉ￣

ｔｉｅｓ ｏｆ ｌｏｖｅ. " Ｚｈｅｎ ａｎｄ Ｗｅｉꎬ ｔｈｅｉｒ ｗａｔｅｒ ｉｓ ｃｌｅａｒ. Ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎꎬ ｔｈｅｙ ａｒｅ ａ￣

ｂｕｎｄａｎｔ. Ｔｈｅ ｗｏｍａｎ ａｓｋｓꎬ ̓Ｓｈａｌｌ ｗｅ ｇａｚｅ ａｔ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ? ̓ Ｔｈｅ ｍａｎ ｒｅｐｌｉｅｓꎬ ̓Ｉｎｄｅｅｄꎬ ｌｅｔ ｕｓ.

̓ ̓Ｓｈａｌｌ ｗｅ ｇｏ ａｎｄ ｇａｚｅ? Ｂｅｙｏｎｄ Ｗｅｉꎬ ｗｅ ｓｈａｌｌ ｔｒｕｌｙ ｆｉｎｄ ｊｏｙ. ̓ Ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｍａｎ ａｎｄ ｗｏｍａｎꎬ

ｔｈｅｙ ｐｌａｙ ａｎｄ ｊｅｓｔꎬ ｅｘｃｈａｎｇｉｎｇ ｇｉｆｔｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｏｓｅ."② Ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｄｕ Ｆｕ ｗｒｏｔｅ

ｔｈｅ ｆａｍｏｕｓ ｌｉｎｅｓꎬ " Ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅ ｗｅａｔｈｅｒ ｉｓ ｆｒｅｓｈ. Ｂｙ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ￣

ｓｉｄｅ ｏｆ Ｃｈａｎｇ̓ａｎꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍａｎｙ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ｐｅｏｐｌｅ." ③Ｔｈｅｓｅ ｌｉｎｅｓ ｖｉｖｉｄｌｙ ｄｅｐｉｃｔ ｔｈｅ ａｔｍｏｓ￣

ｐｈｅｒｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｄａｙ. Ｉｎ ｔｈｅ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｉｎ Ｂａｉ Ｐｕ̓ｓ ｐｌａｙ " Ｐｅｉ Ｓｈａｏｊｕｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｗａｌｌꎬ" ｔｈｅ

ｆｉｒｓｔ ａｃｔ ｓｔａｔｅｓꎬ " Ｔｏｄａｙ ｉｓ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｏｎｔｈꎬ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｓｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ

ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｏｆ Ｌｕｏｙａｎｇ ｇａｔｈｅｒ ｆｏｒ ｅｎｊｏｙｍｅｎｔ." Ｉｔ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｉｓ ａ ｒｏ￣

８３ 　 震旦学刊 (第一期)
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ｍａｎｔｉｃ ｏｃｃａｓｉｏｎ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｔｏ ｅｎｊｏｙ ｓｐｒｉｎｇｔｉｍｅ ｔｏｇｅｔｈｅｒ.① Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ

Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｎｅｏ－Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｂｅｃａｍｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｔｒｉｃｔｎｅｓｓ ｏｆ ｒｉｔｕａｌ ａｎｄ ｅｔｈｉｃｓ

ｉｎｃｒｅａｓｅｄ. Ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｈｉｒｄ Ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｈｉｒｄ Ｍｏｎｔｈ ａｓ Ｄａｕｇｈｔｅｒｓ̓ Ｄａｙ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｄｅ￣

ｃｌｉｎｅｄ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｎｅｖｅｒｔｈｅｌｅｓｓꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈｗｅｓｔｅｒｎ ｅｔｈｎｉｃ ｍｉｎｏｒｉｔｙ ｒｅｇｉｏｎｓ ａｎｄ ｉｎ

Ｊａｐａｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｄｅｅｐｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｔｈｉｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｏｂｓｅｒｖｅｄ

ｔｏｄａｙ.

(５) Ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ

Ｅａｓｔ Ｐｅａｋ Ｅｍｐｅｒｏｒꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ Ｇｏｄꎬ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ Ｌｏｒｄꎬ ａｎｄ Ｌｏｒｄ ｏｆ ｔｈｅ

Ｆｉｖｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｍｏｕｎｔａｉｎｓꎬ ｉｓ ｔｈｅ ｌｅａｄｅｒ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ Ｆｉｖｅ Ｓａｃｒｅｄ Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ

ｂｏｏｋ " Ｓｈｅｎ Ｙｉ Ｊｉｎｇ" ｂｙ Ｄｏｎｇｆａｎｇ Ｓｈｕｏꎬ ｉｔ ｉｓ ｓａｉｄꎬ " Ａｔ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｅｒａ ｏｆ Ｐａｎｇｕꎬ ｈｉｓ

ｓｏｎ ｗａｓ ｎａｍｅｄ Ｈｅｔｉａｎ. Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｔｈｒｅｅ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｗｈｏ ｓｕｃｃｅｅｄｅｄ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ.

Ｈｅｔｉａｎ ｒｅｓｉｄｅｄ ｏｎ ａ ｍｏｕｎｔａｉｎꎬ ａｎｄ ｔｈｕｓꎬ ｔｈｅ ｍｏｕｎｔａｉｎ ｗａｓ ｎａｍｅｄ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉꎬ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｒａｌ

ｍｏｕｎｔａｉｎ. Ｈｅｔｉａｎ ｈａｄ ａ ｓｏｎ ｎａｍｅｄ Ｑｉａｎｂｏ. Ｔｈｅ ｓｏｎ ｏｆ Ｑｉａｎｂｏ ｗａｓ Ｘｕａｎｍｏｓｈｉꎬ ｗｈｏ ｈａｄ ｔｗｏ

ｓｏｎｓ: ｔｈｅ ｅｌｄｅｒ ｗａｓ ｎａｍｅｄ Ｋｉｎｇ Ｊｉｎｌｕｎꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇｅｒ ｗａｓ Ｓｈａｏｈａｉ. Ｓｈａｏｈａｉ ｍａｒｒｉｅｄ ｔｈｅ

ｆａｉｒｙ Ｍｉｌｕｎ. Ｔｈｅ ｆａｉｒｙ Ｍｉｌｕｎ ｄｒｅａｍｅｄ ｏｆ ｓｗａｌｌｏｗｉｎｇ ｔｗｏ ｓｕｎｓꎬ ａｎｄ ｕｐｏｎ ａｗａｋｅｎｉｎｇꎬ ｓｈｅ ｗａｓ

ｆｏｕｎｄ ｔｏ ｂｅ ｐｒｅｇｎａｎｔ. Ｓｈｅ ｇａｖｅ ｂｉｒｔｈ ｔｏ ｔｗｏ ｓｏｎｓ: ｔｈｅ ｅｌｄｅｒ ｗａｓ ｎａｍｅｄ Ｈｕａｎｇ Ｊｉｎｃｈａｎꎬ ｌａｔｅｒ

ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｄｏｎｇｈｕａꎻ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇｅｒ ｗａｓ ｎａｍｅｄ Ｊｉｎ Ｈｏｎｇ. Ｈｅ ｌａｔｅｒ ｂｅｃａｍｅ ｋｎｏｗｎ ａｓ

Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｄｏｎｇｙｕｅ." ②Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｆｉｖｅ Ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｔｈｅｏｒｙꎬ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ ｉｓ ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎ

ｔｈｅ ｅａｓｔꎬ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｓｕｎ ｒｉｓｅｓ ａｎｄ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｂｅｇｉｎｓ. Ａｓ ｔｈｅ ｉｎｃａｒｎａｔｉｏｎ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉꎬ ｔｈｅ

Ｅａｓｔ Ｐｅａｋ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｉｓ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｇｏｄ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆｓ ｗｈｏ ｈａｓ ｔｈｅ ｐｏｗｅｒ ｏｖｅｒ ｔｈｅ

ｂｉｒｔｈ ｏｆ ａｌｌ ｌｉｖｉｎｇ ｂｅｉｎｇｓ. Ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｈａｖｅ ｈｅｌｄ ｇｒｅａｔ ｒｅｖｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ

Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ Ｇｏｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅ " Ｅｎｆｅｏｆｆｍｅｎｔ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ" ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ａ ｓｙｍ￣

ｂｏｌ ｏｆ ａ ｖｉｒｔｕｏｕｓ ｒｕｌｅｒ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ Ｇｏｄ ｗａｓ ｅｎｆｅｏｆｆｅｄ ａｓ ｔｈｅ "

Ｋｉｎｇ ｏｆ Ｔｉａｎｑｉꎬ" ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｈｅ ｗａｓ ｅｎｆｅｏｆｆｅｄ ａｓ ｔｈｅ " Ｒｅｎ Ｓｈｅｎｇ Ｔｉａｎｑｉ Ｅｍ￣

９３Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②

元 白樸ꎬ 裴少俊牆頭馬上

Ｂａｉｄｕ Ｂａｉｋｅ



ｐｅｒｏｒ" ａｎｄ ｔｈｅ " Ｔｉａｎｑｉ Ｒｅｎ Ｓｈｅｎｇ Ｅｍｐｅｒｏｒ." Ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｓｔ Ｐｅａｋ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｉｓ ｃｅｌ￣

ｅｂｒａｔｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ２８ｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｏｎｔｈ.

Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｅｖｅｒｙ ｙｅａｒ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅ Ｄａｉ Ｔｅｍｐｌｅ ｏｎ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ ｈｏｌｄｓ

ａ ｔｅｍｐｌｅ ｆａｉｒ ｔｏ ｗｏｒｓｈｉｐ ｔｈｅ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ. Ｄｅｖｏｔｅｅｓ ｆｒｏｍ ａｌｌ ｏｖｅｒ ｇａｔｈｅｒ ａｔ ｔｈｅ ｆｏｏｔ ｏｆ

Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉꎬ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ ｂｅｆｏｒｅ ｂｙ ｗｏｒｓｈｉｐｉｎｇ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｒｏａｄ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ.

Ｐｅｏｐｌｅ ｃａｒｒｙ ｓｔａｔｕｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ ａｎｄ ｄｒｅｓｓ ｕｐ ａｓ ｇｏｄｓꎬ ｉｍｍｏｒｔａｌｓꎬ ａｎｄ

ｇｈｏｓｔｓꎬ ｆｏｒｍｉｎｇ ｔｅａｍｓ ｆｏｒ ａ ｇｒａｎｄ ｐｒｏｃｅｓｓｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｄｏｎｇｙｕｅ Ｔｅｍｐｌｅꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｍｏｒｎ￣

ｉｎｇ Ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｔｏ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ." Ｔｈｅｙ ｐｒａｙ ｆｏｒ ａ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ. Ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｗａｙꎬ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓ

ｂｕｒｎ ｐａｐｅｒ ｍｏｎｅｙꎬ ｉｎｃｅｎｓｅꎬ ａｎｄ ｗｏｒｓｈｉｐ ｔｏ ｐｒａｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ ｔｏ ｂｌｅｓｓ ｔｈｅｉｒ

ｄｅｃｅａｓｅｄ ｒｅｌａｔｉｖｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｗｏｒｌｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｔｈｅｍ ｆｒｏｍ ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ ｉｎ ｈｅｌｌ.

(６) Ｔｈｅ Ｂａｔｈｉｎｇ Ｂｕｄｄｈａ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

Ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａ̓ｓ Ｂｉｒｔｈｄａｙꎬ ａｌｓｏ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ Ｂａｔｈｉｎｇ Ｂｕｄｄｈａ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ ｉｓ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ｏｎ ｔｈｅ

ｅｉｇｈｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｕｒｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ Ｂｕｄｄｈｉｓｍ. Ｉｔ

ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｅｓ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａꎬ Ｓｈａｋｙａｍｕｎｉ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｌｅｇｅｎｄꎬ ｗｈｅｎ ｔｈｅ Ｂｕｄ￣

ｄｈａ ｗａｓ ｂｏｒｎꎬ ｈｅ ｐｏｉｎｔｅｄ ｏｎｅ ｈａｎｄ ｔｏ ｔｈｅ ｓｋｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ ｔｏ ｔｈｅ ｅａｒｔｈꎬ ｐｒｏｃｌａｉｍｉｎｇꎬ

" Ｉｎ ｈｅａｖｅｎ ａｎｄ ｏｎ ｅａｒｔｈꎬ Ｉ ａｌｏｎｅ ａｍ ｔｈｅ ｈｏｎｏｒｅｄ ｏｎｅ." Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ " Ｂａｔｈｉｎｇ Ｂｕｄｄｈａ" ｒｉｔ￣

ｕａｌꎬ ａ ｓｔａｔｕｅ ｏｆ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ Ｂｕｄｄｈａ ｉｓ ｐｌａｃｅｄ ｉｎ ａ ｂｒｏｎｚｅ ｂａｓｉｎ ａｎｄ ｂａｔｈｅｄ ｗｉｔｈ ｓｃｅｎｔｅｄ ｗａｔｅｒꎬ

ｓｙｍｂｏｌｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａ̓ｓ ｂｉｒｔｈ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｖａｒｉｏｕｓ

ｂａｔｈｉｎｇ Ｂｕｄｄｈａ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｈｅｌｄ ｉｎ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ. Ｍｏｎｋｓ ａｎｄ ｎｕｎｓ ｃｏｍｐｅｔｅｄ ｔｏ ｕｓｅ ｓｍａｌｌ

ｂａｓｉｎｓ ｔｏ ｈｏｌｄ ｂｒｏｎｚｅ ｓｔａｔｕｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｔｈｅｎ ｉｍｍｅｒｓｅｄ ｉｎ ｓｕｇａｒｅｄ ｗａｔｅｒ ａｎｄ ｃｏｖｅｒｅｄ ｗｉｔｈ

ｆｌｏｗｅｒ ｃａｎｏｐｉｅｓ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ａｃｃｏｍｐａｎｉｍｅｎｔ ｏｆ ｂｅｌｌｓ ａｎｄ ｄｒｕｍｓꎬ ｔｈｅｙ ｖｉｓｉｔｅｄ ｔｈｅ ｈｏｍｅｓ ｏｆ ｔｈｅ

ｗｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌ ｆａｍｉｌｉｅｓꎬ ｐｏｕｒｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｅｓ ａｓ ａ ｆｏｒｍ ｏｆ ｂｌｅｓｓｉｎｇ.① Ｉｎ ｔｈｅ

ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｖａｒｉｏｕｓ ｍａｊｏｒ Ｚｅｎ ｔｅｍｐｌｅｓ ｈｅｌｄ ｇｒａｎｄ ｂａｔｈｉｎｇ Ｂｕｄ￣

ｄｈａ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｏｎｅ ａｔ ｔｈｅ Ｄａ Ｘｉａｎｇｇｕｏ Ｔｅｍｐｌｅ ｂｅｉｎｇ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｍａｇｎｉｆｉｃｅｎｔ. Ｉｔｓ

ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｗａｓ ｓｏ ｇｒｅａｔ ｔｈａｔ " ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ａｌｌ ｗａｌｋｓ ｏｆ ｌｉｆｅꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｍｅｎꎬ ｗｏｍｅｎꎬ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒ￣

０４ 　 震旦学刊 (第一期)
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ｌｙꎬ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎꎬ ｇａｔｈｅｒｅｄ ｔｏｇｅｔｈｅｒꎬ ａｎｄ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ａ ｖｅｇｅｔａｒｉａｎ ｄｉｅｔ." Ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｏｆ

Ｌｉｎ̓ａｎ (ｐｒｅｓｅｎｔ－ｄａｙ Ｈａｎｇｚｈｏｕ)ꎬ ｔｈｅ Ｌｉｕｈｅ Ｐａｇｏｄａ Ｔｅｍｐｌｅ ｏｒｇａｎｉｚｅｄ ａ ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｃａｌｌｅｄ ｔｈｅ

" Ｔｏｗｅｒ－Ｖｉｓｉｔｉｎｇ Ｇａｔｈｅｒｉｎｇꎬ" ｗｈｅｒｅ ｙｏｕｎｇ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｇｉｒｌｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓꎬ ｐａｒｔｉｃｉｐａ￣

ｔｅｄ. Ｏｎ Ｗｅｓｔ Ｌａｋｅꎬ ｖａｒｉｏｕｓ ａｎｉｍａｌ ｒｅｌｅａｓｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｗｅｒｅ ｈｅｌｄꎬ ｗｉｔｈ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｂｏａｔｓ ｇａｔｈｅｒ￣

ｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｌａｋｅ. Ｐｅｏｐｌｅ ｂｏｕｇｈｔ ｔｕｒｔｌｅｓꎬ ｆｉｓｈꎬ ｓｎａｉｌｓꎬ ａｎｄ ｃｌａｍｓ ｔｏ ｒｅｌｅａｓｅ ｔｈｅｍꎬ ａｔｔｒａｃｔｉｎｇ

ｔｅｎｓ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｓｐｅｃｔａｔｏｒｓ. Ｎｕｎｎｅｒｉｅｓ ａｌｓｏ ｐｒｅｐａｒｅｄ ｍｅａｌｓ ａｎｄ ｔｅａ ｆｏｒ ｄｅｖｏｔｅｅｓꎬ ｋｎｏｗｎ ａｓ

ｔｈｅ " Ｕｎｏｂｓｔｒｕｃｔｅｄ Ｇａｔｈｅｒｉｎｇ."①

Ｔｈｅ Ｂａｔｈｉｎｇ Ｂｕｄｄｈａ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｗａｓ ａ ｊｏｙｏｕｓ ｏｃｃａｓｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ

ｗｉｔｈ ｄｅｖｏｔｉｏｎ ａｎｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｖｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ

Ｂｕｄｄｈａ̓ｓ ｂｉｒｔｈ ｉｎ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ.②

(７) Ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ Ｃｕｉ Ｆｕｊｕｎ

Ｃｕｉ Ｆｕｊｕｎꎬ ｏｒｉｇｉｎａｌｌｙ ｎａｍｅｄ Ｃｕｉ Ｊｕｅꎬ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｍｏｎｔｈ ｉｎ

ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｙｅａｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｋａｉｈｕａｎｇ ｅｒａ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｕｉ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｉｇｎ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇ ｏｆ

ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｈｅ ｈｅｌｄ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｏｒ ｏｆ Ｐｕｚｈｏｕ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎｅｒ ｏｆ ｔｈｅ

ｔｗｅｎｔｙ－ｆｏｕｒ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ ｉｎ Ｈｅｂｅｉ. Ｈｅ ｈａｄ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｍｅｎｔｓ ｉｎ ｈｉｓ ｃａｒｅｅｒ ａｎｄ ｗａｓ ｒｅ￣

ｇａｒｄｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｆｏｒｅｍｏｓｔ ｉｎ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｎｄｕｃｔ. Ｈｅ ｐａｓｓｅｄ ａｗａｙ ｗｈｉｌｅ ｓｅｒｖｉｎｇ ａｓ ａｎ ｏｆｆｉｃｉａｌ

ｉｎ ｔｈｅ ｔｗｅｎｔｙ－ｓｅｃｏｎｄ ｙｅａｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｚｈｅｎｇｕａｎ ｅｒａ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｎｄ ｗａｓ ｒｅｖｅｒｅｄ ａｓ ａ ｌｏｃａｌ

ｄｅｉｔｙ ｉｎ Ｃｉｚｈｏｕꎬ Ｈｅｂｅｉ.

Ｃｕｉ Ｆｕｊｕｎ ｉｓ ｄｅｔａｉｌｅｄ ｉｎ ｃｈａｐｔｅｒｓ ｔｅｎ ａｎｄ ｅｌｅｖｅｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｍｏｕｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎｏｖｅｌ " Ｊｏｕｒｎｅｙ

ｔｏ ｔｈｅ Ｗｅｓｔ." Ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ ｎａｒｒａｔｅｓ ａｎ ｉｎｃｉｄｅｎｔ ｉｎｖｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｒａｇｏｎ Ｋｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｊｉｎｇ Ｒｉｖｅｒ ａｎｄ

Ｙｕａｎ Ｓｈｏｕｃｈｅｎｇꎬ ｗｈｅｒｅ ａｎ ａｃｃｉｄｅｎｔａｌ ｒａｉｎｆａｌｌ ｏｃｃｕｒｒｅｄ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｂｅｔ. Ｉｎ ａ ｄｒｅａｍꎬ ｔｈｅ ｅｌｄ￣

ｅｒｌｙ ｓｔａｔｅｓｍａｎ Ｗｅｉ Ｚｈｅｎｇꎬ ａ ｌｏｙａｌ ｍｉｎｉｓｔｅｒ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇꎬ ｗａｓ ｃｏｍｍａｎｄｅｄ ｔｏ ｂｅｈｅａｄ

Ｃｕｉ Ｊｕｅ. Ｔｈｅ Ｄｒａｇｏｎ Ｋｉｎｇ ｄｅｍａｎｄｅｄ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇ ｔｏ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｌｏｓｓ ｏｆ ｌｉｆｅ. Ｅｍ￣

ｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇ ｆｅｌｌ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｌｌ ａｎｄ ｅｖｅｎｔｕａｌｌｙ ｐａｓｓｅｄ ａｗａｙ. Ａｓ ｒｅｑｕｅｓｔｅｄ ｂｙ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇꎬ

１４Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　

①
②

Ｉｂｉｄ.
朱瑞熙等ꎬ 宋遼西夏金社會生活史ꎬ 中國古代社會生活史書系ꎬ 中國社會科學出版社ꎬ １９９８ 年版



Ｗｅｉ Ｚｈｅｎｇ ｗｒｏｔｅ ａ ｌｅｔｔｅｒ ｔｏ ｈｉｓ ｆｒｉｅｎｄꎬ Ｊｕｄｇｅ Ｃｕｉ Ｊｕｅꎬ ｗｈｏ ｓｅｒｖｅｄ ａｓ ａ ｊｕｄｇｅ ｉｎ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒ￣

ｗｏｒｌｄ. Ｗｈｅｎ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇ ａｒｒｉｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｗｏｒｌｄꎬ ｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｔｈｅ ｌｅｔｔｅｒ ｔｏ Ｃｕｉ Ｊｕｅꎬ

ｗｈｏ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｈｉｓ ｆｒｉｅｎｄ̓ｓ ｗｉｓｈｅｓ. Ｃｕｉ Ｊｕｅ ｕｓｅｄ ａ ｂｒｕｓｈ ｔｏ ｃｈａｎｇｅ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｙｅａｒｓ ｉｎ Ｅｍ￣

ｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇ̓ｓ ｌｉｆｅ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋ ｏｆ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｄｅａｔｈ ｆｒｏｍ ｔｈｉｒｔｅｅｎ ｔｏ ｔｈｉｒｔｙ－ｔｈｒｅｅ. Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉ￣

ｚｏｎｇ ｗａｓ ｒｅｖｉｖｅｄꎬ ａｎｄ ｈｅ ｇｒａｎｔｅｄ Ｃｕｉ Ｊｕｅ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｊｉａｙｉｎｇ Ｈｏｕꎬ ｔｈｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ

Ｃｏｕｎｔｒｙ."

Ｔｈｅ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｕｉ Ｆｕｊｕｎ̓ｓ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ａ ｗａｙ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ

ｓｈｏｗ ｔｈｅｉｒ ｒｅｓｐｅｃｔ ａｎｄ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ｔｏ ｈｉｍ. Ｉｔ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｒｉｔｕａｌｓꎬ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓꎬ ａｎｄ ｐｒａｙｅｒｓ ｔｏ

ｈｏｎｏｒ ｈｉｓ ｍｅｍｏｒｙ ａｎｄ ｓｅｅｋ ｈｉｓ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ.

Ａｆｔｅｒ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｔａｉｚｏｎｇꎬ Ｃｕｉ Ｊｕｅ ｗａｓ ｐｏｓｔｈｕｍｏｕｓｌｙ ｇｒａｎｔｅｄ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｈｕｇｕｏｘｉａｎｙｉｎｇ

Ｗａｎｇꎬ ｔｈｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ｇｌｏｒｙ" ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓ￣

ｔｙ. Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈｅｎｚｏｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｂｅｓｔｏｗｅｄ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｈｕｇｕｏｄａｉｓｈａｎ Ｈｕｇｕｏｘｉｑｉ

Ｗａｎｇꎬ ｔｈｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｗｅｓｔ－Ｑｉ Ｋｉｎｇ ｏｆ Ｍｏｕｎｔ Ｔａｉ" ｕｐｏｎ ｈｉｍ. Ｅｍｐｅｒ￣

ｏｒ Ｇａｏｚｏｎｇ ａｄｄｅｄ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｈｕｇｕｏｘｉａｎｌｉｎｇ Ｚｈｅｎｊｕｎꎬ ｔｈｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ａｎｄ

ｔｈｅ Ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ｓｐｉｒｉｔ" ｄｕｒｉｎｇ ｈｉｓ ｒｅｉｇｎ. Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈａｎｇｚｏｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｊｉｎ Ｄｙｎａｓｔｙ ｈｏｎｏｒｅｄ

ｈｉｍ ａｓ ｔｈｅ ｄｅｉｔｙ ｏｆ Ｙａｙｕｅ Ｍｏｕｎｔａｉｎ. Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｃｈｅｎｇｚｏｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｙ ｇｒａｎｔｅｄ ｈｉｍ ｔｈｅ

ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｌｉｎｇｈｕｉｑｉｓｈｅｎｇ Ｇｕａｎｇｙｏｕ Ｗａｎｇꎬ ｔｈｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ａｕｓｐｉｃｉｏｕｓ

Ｋｉｎｇ ｏｆ Ｂｒｏａｄ Ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ."① Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｌｓｏ ａ ｌｅｇｅｎｄ ｔｈａｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｊｉｎ－Ｓｏｎｇ Ｗａｒｓꎬ ｗｈｅｎ

ｔｈｅ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｇａｏｚｏｎｇꎬ ｗｈｏ ｗａｓ ｔｈｅｎ ｋｎｏｗｎ ａｓ Ｐｒｉｎｃｅ Ｋａｎｇꎬ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒｅｄ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｉｎ

Ｃｉｚｈｏｕꎬ Ｃｕｉ Ｆｕｒｅｎ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ａｓ ａ ｄｉｖｉｎｅ ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ａｎｄ ｓａｆｅｇｕａｒｄｅｄ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｚｈａｏ Ｇｏｕ. Ａｓ ａ

ｒｅｓｕｌｔꎬ ｈｅ ｗａｓ ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ ｂｅｓｔｏｗｅｄ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ " Ｈｕｇｕｏｘｉａｎｙｉｎｇ Ｘｉｎｇｆｕ Ｐｕｙｏｕ Ｚｈｅｎｊｕｎꎬ ｔｈｅ

Ｐｒｏｔｅｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ Ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ａｕｓｐｉｃｉｏｕｓｎｅｓｓꎬ Ｆｏｒｔｕｎｅꎬ ａｎｄ Ｕｎｉｖｅｒｓａｌ

Ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ."

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｕｉ Ｆｕｒｅｎ ｗａｓ ｇｒａｎｄ ｉｎ ｓｃａｌｅꎬ ｓｕｒ￣

ｐａｓｓｉｎｇ ｏｔｈｅｒ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｄｅｄｉｃａｔｅｄ ｔｏ ｄｅｉｔｉｅｓ. Ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｃｏｕｒｔ ｓｅｎｔ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｏｆｆｅｒ ｇｉｆｔｓ ｓｕｃｈ ａｓ

ｓｌｉｎｇｓｈｏｔｓꎬ ｓａｄｄｌｅｓꎬ ａｎｄ ｂｏｏｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｉｔｕａｌ. Ｔｈｅ ｔｅｍｐｌｅ ｆｅｓｔｉｖｉｔｉｅｓ ｆｅａｔｕｒｅｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｆｏｌｋ ｐｅｒ￣

２４ 　 震旦学刊 (第一期)

① 佚名ꎬ 繪圖三教源流搜神大全ꎬ 上海古籍出版社ꎬ ２０１２ 年ꎬ Ｂａｉｄｕ Ｂａｉｋｅ



ｆｏｒｍａｎｃｅｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｐｏｌｅ ｃｌｉｍｂｉｎｇꎬ ｓｕｍｏ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇꎬ ａｎｄ ｒｏｐｅ ｊｕｍｐｉｎｇꎬ ｗｈｉｃｈ ａｄｄｅｄ ｔｏ ｔｈｅ

ｌｉｖｅｌｙ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ. ①Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｉｎｃｅｎｓｅ ｗａｓ ｂｕｒｎｅｄ ａｎｄ ｒｉｔｕａｌｓ ｗｅｒｅ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅｍ￣

ｐｌｅꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｂｕｒｎｅｄ ｉｎｃｅｎｓｅ ａｎｄ ｏｆｆｅｒｅｄ ｓａｃｒｉｆｉｃｅｓ ｔｏ ｓｅｅｋ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ.

(８) Ｍｉｄ－Ｙｕａｎ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ａｎｄ Ｃｈｏｎｇｙａｎｇ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

Ｔｈｅ ｆｉｆｔｅｅｎｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ ｉｓ ｃｅｌｅｂｒａｔｅｄ ａｓ ａ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ｂｏｔｈ Ｂｕｄｄｈｉｓｍ

ａｎｄ Ｔａｏｉｓｍ. Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｗｏｒｓｈｉｐ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｏｌｋｌｏｒｅꎬ

ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ Ｇｈｏｓｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ. Ｂｕｄｄｈｉｓｔｓ ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｕｌｌａｍｂａｎａ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｔｏ ｐｅｒｆｏｒｍ

ｒｉｔｕａｌｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｅｃｅａｓｅｄ ａｎｄ ｏｆｆｅｒ ｓａｌｖａｔｉｏｎ ｔｏ ｗａｎｄｅｒｉｎｇ ｓｐｉｒｉｔｓ. Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｓｕｍ￣

ｍｅｒ ｒｅｔｒｅａｔ ｐｅｒｉｏｄ ｆｏｒ ｍｏｎｋｓ ａｎｄ ｎｕｎｓꎬ ｓｏ ｉｔ ｉｓ ｃａｌｌｅｄ " ｔｈｅ ｄａｙ ｏｆ ｌｉｆｔｉｎｇ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎｓ" ｏｒ "

ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｅｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｄｈａｒｍａ ｙｅａｒ." Ａｆｔｅｒ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｍｏｎｋｓ ａｎｄ ｎｕｎｓ ａｒｅ ｎｏ ｌｏｎｇｅｒ ｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄ

ｉｎ ｔｈｅｉｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ.

Ｉｎ Ｔａｏｉｓｍꎬ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈｌｙ Ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｄｄｌｅ

Ｒｅａｌｍꎬ" ｗｈｉｃｈ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈｌｙ Ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｗｈｏ ｇｏｖｅｒｎ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｗｏｒｌｄ. Ｏｎ

ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈｌｙ Ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ｓｈｏｗ ｃｏｍｐａｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｉｓｓｕｅ ａ ｇｅｎｅｒａｌ ａｍｎｅｓｔｙꎬ ｒｅｌｅａｓｉｎｇ ｔｈｅ

ｓｏｕｌｓ ｏｆ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｗｏｒｌｄ ｐｒｉｓｏｎｅｒｓ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｖａｒｉｏｕｓ Ｔａｏｉｓｔ ｔｅｍｐｌｅｓ ａｌｓｏ ｈｏｌｄ " ｇｅｎｅｒａｌ ａｍ￣

ｎｅｓｔｙ ｒｉｔｕａｌｓ" ｔｏ ｗｏｒｓｈｉｐ ｔｈｅ ｄｅｐａｒｔｅｄ ｓｏｕｌｓ.

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ａ ｌａｒｇｅ ｓｕｐｐｌｙ ｏｆ ｐａｐｅｒ－ｍａｄｅ ｉｔｅｍｓ

ｓｕｃｈ ａｓ ｂｏｏｔｓꎬ ｈａｔｓꎬ ａｎｄ ｃｌｏｔｈｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｍａｒｋｅｔꎬ ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ａｓ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ. Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙꎬ

ｆｌｏｗｅｒｓ ｌｉｋｅ ｃｏｃｋｓｃｏｍｂꎬ ｌｉｌｙꎬ ａｎｄ ｓｐｅｃｉａｌ ｒｉｃｅ ｄｉｓｈｅｓ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｓｏｌｄ ａｓ ｏｆｆｅｒｉｎｇｓ. Ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ

ｖｉｓｉｔ ｎｅｗｌｙ ｂｕｉｌｔ ｇｒａｖｅｓ ｏｕｔｓｉｄｅ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｆｏｒ ｔｏｍｂ－ｓｗｅｅｐｉｎｇꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｗｏｕｌｄ ｓｐｏｎ￣

ｓｏｒ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｔｏ ｈｏｎｏｒ ｆａｌｌｅｎ ｓｏｌｄｉｅｒｓ. Ｔｈｅ ｓｔｒｅｅｔｓ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｆｅａｔｕｒｅ ｔｈｅａｔｒｉｃａｌ ｐｅｒ￣

ｆｏｒｍａｎｃｅｓ ｄｅｐｉｃｔｉｎｇ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｓｔｏｒｉｅｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｐｌａｙ " Ｍｕｌａｎ Ｓａｖｉｎｇ Ｈｅｒ Ｍｏｔｈｅｒ." ②Ｏｎ ｔｈｉｓ

ｄａｙꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｇｅｎｅｒａｌｌｙ ａｂｓｔａｉｎｅｄ ｆｒｏｍ ｅａｔｉｎｇ ｍｅａｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｕｔｃｈｅｒ ｓｈｏｐｓ ｃｌｏｓｅｄ. Ｔｈｉｓ ｆｅｓｔｉｖａｌ

ｓｈｏｗｃａｓｅｄ ａ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ａｎｄ Ｄａｏｉｓｔ ｂｅｌｉｅｆｓ ｗｉｔｈ ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｗｏｒｓｈｉｐ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ.③

３４Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　
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③
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(９) " Ｌａｂａ" ａｎｄ " Ｓｅｎｄｉｎｇ ｏｆｆ ｔｈｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄ."

Ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｅｌｆｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ ｉｓ ｔｈｅ Ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔ Ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａꎬ ａｌｓｏ

ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｌａｂａ." Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｍａｊｏｒ ｔｅｍｐｌｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｈｅｌｄ ｓｉｍｉｌａｒ "

Ｂａｔｈｉｎｇ ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａ" ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ａｓ ｔｈｏｓｅ ｈｅｌｄ ｏｎ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｕｒｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈ.

Ｔｈｅｙ ａｌｓｏ ｃｏｏｋｅｄ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｐｏｒｒｉｄｇｅ ｃａｌｌｅｄ " Ｌａｂａ ｐｏｒｒｉｄｇｅ" ｕｓｉｎｇ ｓｅｖｅｎ ｔｒｅａｓｕｒｅｓ ａｎｄ ｆｉｖｅ

ｆｌａｖｏｒｓ. Ｉｎ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｉｔｙꎬ ｃｏｍｍｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｃｏｏｋ Ｌａｂａ ｐｏｒｒｉｄｇｅ ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｔｏ ｏｆｆｅｒ

ｔｏ ｔｈｅｉｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ ａｎｄ ｓｈａｒｅ ｗｉｔｈ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｆｒｉｅｎｄｓ. Ｔｈｉｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｐａｓｓｅｄ ｄｏｗｎ ｉｎ

ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅ ｔｏ ｔｈｉｓ ｄａｙ.

Ｌａｔｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｔｗｅｌｆｔｈ ｌｕｎａｒ ｍｏｎｔｈꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｔｗｅｎｔｙ－ｆｏｕｒｔｈ ｄａｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ

ｆｅｓｔｉｖａｌ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｓｅｎｄｉｎｇ ｏｆｆ ｔｈｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄꎬ" ａｌｓｏ ｃａｌｌｅｄ " Ｊｉａｏ Ｎｉａｎ." Ｏｎ ｔｈｉｓ ｄａｙꎬ

ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｒｓｈｉｐ ｔｈｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄꎬ ｃｏｍｍｏｎｌｙ ｋｎｏｗｎ ａｓ " Ｓｅｎｄｉｎｇ ｏｆｆ ｔｈｅ Ｇｏｄ." Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ

ｆｏｌｋｌｏｒｅꎬ ｔｈｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄ ｒｅｔｕｒｎｓ ｔｏ ｔｈｅ ｈｅａｖｅｎｌｙ ｃｏｕｒｔ ａｔ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｅａｃｈ ｙｅａｒ ｔｏ ｒｅｐｏｒｔ ｏｎ ｔｈｅ

ｇｏｏｄ ａｎｄ ｅｖｉｌ ｄｅｅｄｓ ｏｆ ｈｕｍａｎｉｔｙ.① Ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｕｌｄ ｂｕｒｎ ｐａｐｅｒ ｉｍａｇｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｇｏｄ ａｎｄ

ｉｎｖｉｔｅ ｍｏｎｋｓ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｔ ｐｒｉｅｓｔｓ ｔｏ ｃｈａｎｔ ｓｃｒｉｐｔｕｒｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ. Ａｓ ｔｈｅ ｙｅａｒ － ｅｎｄ ａｐ￣

ｐｒｏａｃｈｅｄꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｓｔａｒｔｅｄ ｐｒｅｐａｒｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ ｕｐｃｏｍｉｎｇ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ ｂｙ ｐｕｒｃｈａｓｉｎｇ ｆｅｓｔｉｖｅ ｇｏｏｄｓꎬ

ｃｒｅａｔｉｎｇ ａ ｌｉｖｅｌｙ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ.

Ｔｈｅ ａｂｏｖｅ－ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｆｅｓｔｉｖａｌ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ｉｎ ｔｈｅ

Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗｅｒｅ ｉｎｔｅｒｔｗｉｎｅｄ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｉｎ ａ ｍｕｔｕａｌｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌ ｍａｎｎｅｒ. Ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｄｉｄ

ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｂｅｃｏｍｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｓｅｃｕｌａｒｉｚｅｄ ａｎｄ ｐｏｐｕｌａｒｉｚｅｄꎬ ｂｕｔ ｆｏｌｋ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｌｓｏ ｉｎ￣

ｃｏｒｐｏｒａｔｅｄ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｒｉｔｕａｌｓ ａｎｄ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅｉｒ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ. Ｔｈｅｓｅ ｐｈｅ￣

ｎｏｍｅｎａ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ｇｒｏｗｉｎｇ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｒｅｌｉｇｉｏｎｓ ｉｎ Ｓｏｎｇ ｓｏｃｉｅｔｙ.

Ｖ. Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ

Ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｇｒａｒｉａｎ ｓｏｃｉｅｔｙ ｈａｄ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ ｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ ｔｈｅ

４４ 　 震旦学刊 (第一期)

① Ｉｂｉｄ.



ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｌｉｍａｔｅ ａｎｄ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｄａｉｌｙ ｌｉｖｅｓ. Ｔｈｅｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ｔｈｅ

ｎａｔｕｒａｌ ｒｈｙｔｈｍｓ ａｎｄ ｌｉｎｋｅｄ ｔｈｅｍ ｔｏ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎꎬ ｇｉｖｉｎｇ ｒｉｓｅ ｔｏ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ

ａｎｄ ｆｏｌｋ ｃｕｓｔｏｍｓ. Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｄｉｖｉｄｅｄ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｌｉｖｅｓ ｉｎｔｏ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｃｙｃｌｅｓꎬ ｇｉｖｉｎｇ ｅａｃｈ ｓｔａｇｅ ａ ｓｐｅ￣

ｃｉｆｉｃ ｍｅａｎｉｎｇ. Ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅｓｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ｍｏｒａｌ ｖａｌ￣

ｕｅｓꎬ ａｎｄ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｂｅｌｉｅｆｓ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ. Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｒｅ ａ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ

ｓｈｏｗｃａｓｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｒｉｃｈ ａｎｄ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｉｎ ｆｅｓｔｉ￣

ｖａｌｓ ａｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｖａｒｉｏｕｓ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ. Ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｒｉｔｕａｌｓ ａｎｄ ｓｙｍ￣

ｂｏｌｉｃ ｍｅａｎｉｎｇｓ ｏｆ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｎｄ

ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｃｉｅｔｙ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ｏｕｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ ｌｉｖｅｄ.

Ｗｈｅｔｈｅｒ ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｔｈａｔ ｈａｖｅ ｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｄｕｓｔ

ｏｆ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｒ ｔｈｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｅａｓｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｃｅｌｅ￣

ｂｒａｔｅｄ ｔｏｄａｙꎬ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｉｍｂｕｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｉｃｈ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ. Ｔｈｅｙ

ｃｏｎｔａｉｎ ａｂｕｎｄａｎｔ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉａｌ ｓｔｙｌｅｓꎬ ｓｅｒｖｉｎｇ ａｓ ａ ｒｅｍａｒｋａｂｌｅ ｔｅｓｔａｍｅｎｔ ｔｏ ｔｈｅ ｅｖｏ￣

ｌｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｖｅｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ.

Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ̓ｓ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｓｅａｓｏｎａｌ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ａｎｄ ｒｅｌｉ￣

ｇｉｏｕｓ ｆｅｓｔｉｖａｌｓꎬ ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｔｈａｔ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｐｌａｙｅｄ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｎｏｔ ｏｎ￣

ｌｙ ｉｎ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｉｎｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓ ｂｕｔ ａｌｓｏ

ｉｎ ｓｈａｐｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔｓ ａｎｄ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｄｕｒｉｎｇ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｌｋ ｃｏｎ￣

ｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈａｔ ｔｉｍｅ. Ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｒｅｆｌｅｃｔｅｄ ｔｈｅ ｉｄｅａｌｓ ｏｆ ｎａｔｕｒｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄꎬ ｅ￣

ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ａｌｌ ｔｈｉｎｇｓꎬ ｈａｒｍｏｎｙ ａｓ ｂｅａｕｔｙꎻ ｓｏｃｉａｌ ｅｔｈｉｃｓ ｏｆ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ ｈｅａｖｅｎ ａｎｄ ｌｏｖｉｎｇ ｐｅｏ￣

ｐｌｅꎬ ｃｏｍｍｅｍｏｒａｔｉｎｇ ａｎｃｅｓｔｏｒｓꎬ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｌａｂｏｒꎻ ａｎｄ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｌｏｙａｌｔｙꎬ ｆｉｌ￣

ｉａｌ ｐｉｅｔｙꎬ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙꎬ ｔｒｕｓｔｗｏｒｔｈｉｎｅｓｓꎬ ｐｒｏｐｒｉｅｔｙꎬ ｒｉｇｈｔｅｏｕｓｎｅｓｓꎬ ｈｏｎｅｓｔｙꎬ ａｎｄ ｈｏｎｏｒ ｔｈａｔ ａｒｅ

ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｅｖｅｎ ｔｏｄａｙꎬ ｔｈｅｙ ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ｔｈｅ

ｃｏｈｅｓｉｏｎ ａｎｄ ｃｅｎｔｒｉｐｅｔａｌ ｆｏｒｃｅ ｏｆ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ ａｎｄ ｎａｔｉｏｎ.

Ｔｈｅ ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｉｎｈｅｒｉｔｅｄ ｔｈｅ ｓｐｌｅｎｄｉｄ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｑｉｎꎬ Ｈａｎꎬ

Ｗｅｉꎬ Ｊｉｎꎬ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ａｎｄ ｏｐｅｎｅｄ ｔｈｅ ｗａｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｙｕａｎꎬ Ｍｉｎｇꎬ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ

ａｓ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｅｒａ. Ｔｈｅｙ ｃｏｎｔａｉｎ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｂｒｉｌｌｉａｎｔ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ.

Ｔｈｅｙ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｓｈｉｎｅ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎａ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｇｕｉｄｅ ａｎｄ ｉｎｓｐｉｒｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ａｆｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ

５４Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　



Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｅｓｃｅｎｄａｎｔｓꎬ ｓｅｒｖｉｎｇ ａｓ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄｌｉｎｅ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｆｏｒ ａｌｌ ｔｈｅ ｓｏｎｓ ａｎｄ ｄａｕｇｈｔｅｒｓ ｏｆ

Ｙａｎ ａｎｄ Ｈｕａｎｇ ｗｏｒｌｄｗｉｄｅ.

Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ

[１]. 宋 孟元老ꎬ 東京夢華録注ꎬ 中華書局ꎬ １９８２ 年

[２]. 宋 周密ꎬ 武林舊事ꎬ 浙江人民出版社ꎬ １９８１ 年

[３]. 宋 朱熹ꎬ 詩經集傳ꎬ 上海古籍出版社ꎬ １９８７ 年

[４]. 宋 吴自牧ꎬ 夢梁録ꎬ 浙江人民出版社ꎬ １９８４ 年

[５]. 宋 趙升ꎬ 朝野類要ꎬ 中華書局ꎬ １９８５ 年

[６]. 宋 李心傳ꎬ 建炎以來朝野雜記ꎬ 商務印書館ꎬ １９３７ 年

[７]. 宋 謝維新ꎬ 古今合璧事類備要ꎬ 北京圖書館出版社ꎬ ２００６ 年

[８]. 元 脱脱ꎬ 宋史ꎬ 中華書局ꎬ １９７７ 年

[９]. 清 徐松ꎬ 宋會要輯稿ꎬ 中華書局ꎬ １９５７ 年

[１０]. 陰法魯ꎬ 許樹安ꎬ 中國古代文化史ꎬ 北京大學出版社ꎬ ２００１ 年

[１１]. 朱瑞熙 等ꎬ 宋遼西夏金社會生活史ꎬ 中國社會科學出版社ꎬ １９９８ 年

[１２]. 徐吉軍 等ꎬ 中國風俗通史ꎬ 上海文藝出版社ꎬ ２００１ 年

[１３]. 蕭放ꎬ 歲時———傳統中國民衆的時間生活ꎬ 中華書局ꎬ ２００２ 年

[１４]. 張紫晨ꎬ 中國民俗與民俗學ꎬ 浙江人民出版社ꎬ １９８５ 年

[１５]. 李夢生ꎬ 宋詩三百首全解ꎬ 復旦大學出版社ꎬ ２００７ 年

[１６]. 袁志偉ꎬ 宋代首都的宗教節日ꎬ 歷史文化ꎬ ２０１５ 年

[１７]. 王樂全ꎬ 宋代官定節日研究ꎬ 上海師範大學ꎬ ２００７ 年

[１８]. 豆敏ꎬ 宋代都城元宵節習俗ꎬ 合肥學院學報ꎬ ２００６ 年

６４ 　 震旦学刊 (第一期)



Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ
Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ
Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ①

冯瑶② (湖北师范大学)

Ａｂｓｔｒａｃｔ

Ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｉｓ ａｎ ａｒｔ ｆｏｒｍ ｒｏｏｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｍａｓｓｅｓ ａｎｄ ａ ｔｒｅａｓｕｒｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ａｒｔ

ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｙｓｔｅｍ. Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ ｕｎｌｅａｓｈｉｎｇ ｉｔｓ ｓｏｃｉａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｏｆ ｉｔｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ.

Ｔｈｉｓ ａｒｔｉｃｌｅ ｔａｋｅｓ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ａｎｄ ｄｉｓｃｕｓｓ ｔｈｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌ￣

ｔｉｅｓ ｆａｃｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔ. Ｉｔ ａｌｓｏ ｓｔｕｄｉｅｓ ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒｅｓ

ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅꎬ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ

ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ:

Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅꎬ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅꎬ ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

①

②

基金: ２０２１ 年度湖北省教育厅人文社会科学研究项目ꎬ 哲学社会科学繁荣计划项目 (青年项目)
“舞蹈生态学语境下湖北采茶舞蹈传承研究” 阶段性研究成果ꎬ 项目编号: ２１Ｑ１５０ꎮ

冯瑶ꎬ 舞蹈学硕士ꎬ 湖北师范大学讲师ꎬ 研究方向中国民族民间舞蹈传承ꎮ



Ⅰ. ＩＮＴＲＯＤＵＣＴＩＯＮ

Ａｆｔｅｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ

ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ Ｃｈｉｎａꎬ ｓｏ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｅ￣

ｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｍａｔｕｒｅ. Ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｏｎ￣

ｔａｉｎｓ ｍａｎｙ ｃｏｎｔｅｎｔｓ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙꎬ ｔｅａ ｓｅｔꎬ ｔｅａꎬ

ｔｅａ ｉｎｄｕｓｔｒｙꎬ ｔｅａ ｐａｉｎｔｉｎｇꎬ ｔｅａ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅꎬ ｅｔｃ.ꎬ ｓｏ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｔｅａ ｓｏｎｇ ａｎｄ

ｏｔｈｅｒ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｂｅ ｌｉｎｋｅｄ ｗｉｔｈ ｄａｎｃｅ. Ｉｎ ａｄｄｉ￣

ｔｉｏｎꎬ ｔｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ａｌｓｏ ｖｅｒｙ ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｎｅｓｓ ａｎｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌꎬ ｓｏ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ

ｆｅａｔｕｒｅ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｄａｎｃｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｔｈｏｕｇｈｔꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ａ

ｄｅｅｐ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ｌｉｆｅ ｖａｌｕｅｓꎬ ｓｏｃｉａｌ ｏｕｔｌｏｏｋꎬ ｗｏｒｌｄ ｏｕｔｌｏｏｋꎬ ｅｔｃ.

Ｔｈｅ " ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ" ｓｔｙｌｅ ｉｓ ａ ｆｏｌｋ ａｒｔ ｗｉｔｈ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｓｏｎｇｓꎬ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｌａｎｔｅｒｎｓꎬ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｐｌａｙｓ. " Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｓｏｎｇｓ" ｈａｖｅ

ｂｅｅｎ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｂｙ ｔｈｅ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｍａｎｙ

ｒｅｃｏｒｄｓ ｉｎ ｌｏｃａｌ ｃｈｒｏｎｉｃｌｅｓ ｏｒ ｐｏｅｍｓ ａｌｌ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ. Ｉｎ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒꎬ ｔｈｅ " Ｔｅａ Ｂｏｏｋ" ｗｒｉｔ￣

ｔｅｎ ｂｙ Ｌｕ Ｙｕ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｉｓ ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔꎬ ｍｏｓｔ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ａｎｄ ｍｏｓｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ

ｃｌａｓｓｉｃ ｂｏｏｋ ｔｈａｔ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｓ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｅｖｅｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ. Ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｓｅｅｎ ｔｈａｔ " ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ" ｈａｄ ｂｅｅｎ ｗｉｄｅｌｙ ｓｐｒｅａｄ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ " ｅｘｉｓｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ

ｏｆ" ｌａｎｔｅｒｎｓ " ｆｏｒ ａ ｃｏｎｓｉｄｅｒａｂｌｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｉｍｅꎬ ｂｕｔ ａｆｔｅｒ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｉｔ

ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｓｈｉｆｔｅｄ ｔｏ ａ ｔｈｅａｔｒｉｃａｌ ｆｏｒｍ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｌａｔｅ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｅａ

Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｔｒｉｐｏｄ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ Ｎｅｗ Ｃｈｉｎａꎬ " ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ" ａｓ ａ ｆｏｌｋ ａｒｔ ｒｅｃｅｉｖｅｄ ｐｅｏ￣

ｐｌｅ ｓ̓ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ. Ａｆｔｅｒ ｔｗｏ ｌａｒｇｅ－ｓｃａｌｅ ｒｅｓｃｕｅ ｅｘｃａｖａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ １９５０ｓ ａｎｄ １９８０ｓꎬ

" ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ" ｒｅｃｅｉｖｅｄ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｔｏ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｅｘｔｅｎｔ ａｎｄ ｅｘｔｅｎｔ.

" Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ " ｉｓ ａ ｆｏｌｋ ａｒｔ ｗｉｔｈ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｓｏｎｇｓꎬ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｌａｎｔｅｒｎｓꎬ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｐｌａｙｓ. Ｔｈｅ " Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ

Ｅｔｈｎｉｃ ａｎｄ Ｆｏｌｋ Ｄａｎｃｅ － Ｈｕｂｅｉ Ｖｏｌｕｍｅ" ｅｌａｂｏｒａｔｅｓ ｏｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｅｘａｍ￣

ｐｌｅｓ. Ｈｕｂｅｉ ｉｓ ａ ｍａｊｏｒ ｔｅａ ｐｒｏｄｕｃｉｎｇ ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｔｈｅ ｔｅａ
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ｐｉｃｋｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｉｓ ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ ｉｔｓ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬ ｆｏｌｋ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ｅｃｏｎｏｍｙꎬ ｐｏｌｉｃｉｅｓ ａｎｄ

ｏｔｈｅｒ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ａｎｄ ｗｉｌｌ ｓｈｏｗ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ａｎｄ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｐｅｒｉｏｄｓꎬ ｗｉｔｈ

ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｄｏｉｎｇ ａ ｇｏｏｄ ｊｏｂ ｉｎ ｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｉｓ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅꎬ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｏｆ

ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｃｕｌｔｕｒｅ.

Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ Ｃｈｉｎａ ｈａｓ ａｔｔａｃｈｅｄ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ￣

ａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ￣

ａｌ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｈａｓ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｌａｎｓ. Ｃｈａｐｔｅｒ

１１ ｏｆ ｔｈｅ " １４ｔｈ Ｆｉｖｅ Ｙｅａｒ Ｐｌａｎ ａｎｄ ２０３５ Ｌｏｎｇ Ｒａｎｇｅ Ｏｕｔｌｉｎｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ" ｐｒｏｐｏｓｅｓ:

" Ａｄｈｅｒｅ ｔｏ ａｄｖａｎｃｅｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｇｕｉｄａｎｃｅꎬ ｅｎｈａｎｃｅ Ｈｕｂｅｉ̓ｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｏｆｔ ｐｏｗｅｒꎬ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ

ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｒｏｖｉｎｃｅ." " Ｃｒｅａｔｅ ａ Ｊｉｎｇｃｈｕ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｂｒａｎｄꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ

ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ｏｆ ｍｅｅｔｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｎｅｅｄｓ ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｓｔｒｅｎｇｔｈ.

Ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎꎬ ｔａｐ ｉｎｔｏ ｕｎｉｑｕｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｒｅｄ

ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｙａｎｇｔｚｅ Ｒｉｖｅｒ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｙａｎ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｓｈｅｎｎｏｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｃｈｕ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｔｈｒｅｅ Ｋｉｎｇ￣

ｄｏｍｓ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｂｒｏｎｚｅ ｃｈｉｍｅ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｗｕｄａｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｅｔｈｎｉｃ ｍｉｎｏｒｉｔｙ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ

ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｖｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ

ｓｈｏｗｃａｓｅ ｔｈｅ ｕｎｉｑｕｅ ｃｈａｒｍ ｏｆ Ｊｉｎｇｆｅｎｇ Ｃｈｕ ｒｈｙｍｅ Ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｄｅｅｐｌｙ ｉｎ￣

ｇｒａｉｎｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｊｉｎｇｃｈｕ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ｔｈｅ ｒｉｃｈ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓ ａｎｄ

ｅｔｈｎｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｈｕｂｅｉ ｒｅｇｉｏｎ. Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔｉｎｇ ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ａ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｐａｒｔ

ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｐｉｃ.

Ⅱ. Ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ａｎ ｉｎｔｅｇｒａｌ ｐａｒｔ ｏｆ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｉｔ ｃｏｍｂｉｎｅｓ

ｔｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｍꎬ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｍꎬ ａｎｄ ｉｓ ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｅｎｔｉｔｙꎬ ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ

ｔｈｅ ｌａｂｏｒꎬ ａｒｔ ａｎｄ ｌｉｆｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｅａ. Ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｆｒｏｍ ｓｃｒａｔｃｈꎬ ｆｒｏｍ

ｆｒａｇｍｅｎｔａｒｙ ｔｏ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｍｉｎｇ ａ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｔｈｅ ｓｔａｔｅｍｅｎｔ ｃｏｍｐｏｓｅｄ ｏｆ " ｍａｔｅｒｉａｌ" ａｎｄ "

ｓｐｉｒｉｔ" ｉｓ ａ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇꎬ ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ａｌｓｏ ｂｅ ｕｓｅｄ ａｓ ａ ｇｅｎｅｒａｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｅａ

９４Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｔｈｅ Ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｈｅｎ Ｗｅｎｈｕａ ｐｏｉｎｔｅｄ ｏｕｔ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋ " Ｂａｓｉｃ Ｋｎｏｗｌ￣

ｅｄｇｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ" ｔｈａｔ " ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ａ ｂｒｏａｄ ｓｅｎｓｅ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｓｕｍ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌ

ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｗｅａｌｔｈ ｉｎ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ. ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ａ ｎａｒｒｏｗ ｓｅｎｓｅ ｒｅｆｅｒｓ

ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ ｔｏ ｉｔｓ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｗｅａｌｔｈ. Ｐａｒｋ Ｋｗｏｎ ｃｈｉｎ ｏｆ Ｓｏｕｔｈ Ｋｏｒｅａ ｐｏｉｎｔｅｄ ｏｕｔ ｉｎ ｔｈｅ ａｒｔｉｃｌｅ"

Ｔｈｅ ２１ｓｔ Ｃｅｎｔｕｒｙ ａｎｄ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ " ｔｈａｔ" ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｐａｒｔ. " Ｔｈｅ ｓｕｍ ｏｆ

ｍａｔｅｒｉａｌ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｗｅａｌｔｈ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｅａ ｃｒｅａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ. Ｏｎ ｔｈｅ

ｏｎｅ ｈａｎｄꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｓｃｉｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ａｎｄ ｔｈｅ ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｅａ.①

Ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｈａｓ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ. Ｃｈｉｎａ ｉｓ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎ ｏｆ ｔｅａꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｉｓｃｏｖ￣

ｅｒｙ ａｎｄ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｈａｖｅ ａ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ. Ｔｅａ ｈａｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ

ｏｆ ｈｕｍａｎ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｍａｔｅｒｉａｌ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｃｒｅａｔｉｖｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ. Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｅａ ｉｓ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｉｎ

ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｉｎ ａ ｓｅｎｓｅꎬ ｔｅａ ｉｓ ｔｈｅ ｓｏｕｒｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｉｔ ｉｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｇｉｃ ｔｅａ ｔｒｅｅ ｔｈａｔ

ｔｈｅ ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ ａｎｄ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｉｎ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ ｈａｓ ｃｏｍｅ ｉｎｔｏ ｂｅｉｎｇ. Ｆｏｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ

ｙｅａｒｓꎬ ｍａｎｙ ｓｃｈｏｌａｒｓ ｉｎ ｐａｓｔ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｈａｖｅ ｂｅｃｏｍｅ ａｃｃｕｓｔｏｍｅｄ ｔｏ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎ￣

ｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｅｘｐａｎｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉｓ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｃｕｓｔｏｍ ｈａｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｍｅｄ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ.

(１) Ｔｈｅ ｅｍｂｒｙｏｎｉｃ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｑｉｎ ａｎｄ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｂｅｇａｎ ｔｏ ｕｓｅ ｔｅａ ａｓ ａ ｂｅｖｅｒａｇｅꎬ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｆｒｏｍ

ｔｈｅ Ｂａｓｈｕ ｒｅｇｉｏｎ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｈａｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｉｎ ｔｈｅ

ｓｏｕｔｈｅｒｎ ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｙａｎｇｔｚｅ Ｒｉｖｅｒꎬ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｅｎｔｅｒｅｄ ｔｈｅ ｎｏｒｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｙａｎｇｔｚｅ Ｒｉｖｅｒ. Ｂｙ ｔｈｅ

Ｗｅｉꎬ Ｊｉｎꎬ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ ａｎｄ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｍｏｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ.

Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｆｏｕｒ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ａｎｄ ｗａｙｓ: ｔａｓｔｉｎｇ ｔｅａꎬ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ

ｗｉｔｈ ｆｒｕｉｔꎬ ｔｅａ ｂａｎｑｕｅｔꎬ ａｎｄ ｔｅａ Ｃｏｎｇｅｅ. Ｔｈｅｓｅ ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｅａ ｅｎｔｅｒｉｎｇ

ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｉｅｌｄ.

Ｎｏｕｒｉｓｈ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ｗｉｔｈ ｔｅａ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｊｉｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｈａｒｍ ｏｆ ｅｘｔｒａｖａｇａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅ￣

ｂａｕｃｈｅｒｙ ｗａｓ ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈａｎ ｎａｔｕｒａｌ ｄｉｓａｓｔｅｒｓ. Ｔｈｅ ｅｘｔｒａｖａｇａｎｔ ａｎｄ ｄｅｂａｕｃｈｅｄ ｉｎｄｕｌｇｅｎｃｅ

ｃａｕｓｅｄ ａ ｄｅｃｌｉｎｅ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄꎬ ｗｈｉｃｈ ｄｅｅｐｌｙ ｓａｄｄｅｎｅｄ ｓｏｍｅ ｗｉｓｅ ｐｅｏｐｌｅ. Ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔꎬ ｔｈｅｒｅ
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ｗｅｒｅ ｅｘａｍｐｌｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ Ｌｕ Ｎａ ｕｓｉｎｇ ｔｅａ ａｓ ａ ｖｅｇｅｔａｒｉａｎ ｉｎｄｕｓｔｒｙꎬ Ｈｕａｎ Ｗｅｎ ｕｓｉｎｇ ｔｅａ ａｓ ａ

ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅ ｆｏｒ ｂａｎｑｕｅｔｓꎬ ａｎｄ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｓｈｉｚｕｗｕ ｏｆ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｑｉ ｕｓｉｎｇ ｔｅａ ａｓ ａ ｓｙｍｂｏｌ ｏｆ ｓｉｍ￣

ｐｌｉｃｉｔｙ. Ａ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｐｏｌｉｔｉｃｉａｎｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ Ｌｕ Ｎａ ａｎｄ Ｈｕａｎ Ｗｅｎꎬ ａｄｖｏｃａｔｅｄ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｔｅａ ｔｏ

ｍａｉｎｔａｉｎ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ａｎｄ ｓｈｏｗ ｓｉｍｐｌｉｃｉｔｙꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｒｒｅｃｔｉｎｇ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｓｏｃｉａｌ

ｐｒａｃｔｉｃｅｓ. Ｔｈｉｓ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｐｏｗｅｒ ａｎｄ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈ ｉｎｓｉｇｈｔ: ｕ￣

ｓｉｎｇ ｔｅａ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ａｎｄ ｒｅｓｉｓｔ ｅｘｔｒａｖａｇａｎｃｅ. Ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｆａｍｏｕｓ ｓｔｏｒｉｅｓ ｉｓ ｔｈｅ ｓｔｏ￣

ｒｙ ｏｆ Ｌｕ Ｎａ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｇｕｅｓｔｓ ｗｉｔｈ ｔｅａ: ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｊｉｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ Ｌｕ Ｎａ ｈａｄ ａ ｒｅｐｕｔａｔｉｏｎ

ｆｏｒ ｈｏｎｅｓｔｙ. Ｗｈｅｎ ｈｅ ｗａｓ ａｐｐｏｉｎｔｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｏｒ ｏｆ Ｗｕｘｉｎｇꎬ ｔｈｅ ｒｅｎｏｗｎｅｄ ｇｅｎｅｒａｌ ｏｆ Ｗｅｉꎬ

Ｘｉｅ Ａｎꎬ ｏｎｃｅ ｖｉｓｉｔｅｄ ｈｉｍ. Ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｅｄ ｇｕｅｓｔꎬ Ｌｕ Ｎａ ｉｓ ｎｏｔ ｅｘｔｒａｖａｇａｎｔꎬ ｊｕｓｔ ａ ｂｏｗｌ

ｏｆ ｔｅａꎬ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｅｄ ｂｙ ｆｒｅｓｈ ｆｒｕｉｔｓ ｆｏｒ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ. Ｈｉｓ ｎｅｐｈｅｗ ｗａｓ ｖｅｒｙ ｉｎｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉ￣

ｂｌｅꎬ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｔｈａｔ ｈｉｓ ｕｎｃｌｅ ｗａｓ ｓｔｉｎｇｙ ａｎｄ ｌｏｓｉｎｇ ｆａｃｅꎬ ｓｏ ｈｅ ｍａｄｅ ａ ｂｉｇ ｔａｂｌｅ ｏｆ ｄｉｓｈｅｓ ｏｎ

ｈｉｓ ｏｗｎ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｇｕｅｓｔ ｌｅｆｔꎬ Ｌｕ Ｎａ ｏｒｄｅｒｅｄ ａ ｓｔａｆｆ ｔｏ ｐｕｎｉｓｈ ｈｉｓ ｎｅｐｈｅｗ ｗｉｔｈ ４０ ｓｔｉｃｋｓ ａｎｄ

ｓｃｏｌｄｅｄ ｈｉｍꎬ ｓａｙｉｎｇꎬ ̓Ｙｏｕ ｃａｎ̓ｔ ｇｉｖｅ ｙｏｕｒ ｕｎｃｌｅ ａｎｙ ｍｏｒｅ ｇｌｏｒｙꎬ ａｎｄ ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｃｏｍｅ ｔｏ ｔａｒｎｉｓｈ

ｍｙ ｆｒｕｇａｌ ｆａｍｉｌｙ ｓｔｙｌｅ. ̓. Ｌｕ Ｎａ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｇｕｅｓｔｓ ｗｉｔｈ ｔｅａ ｉｓ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅꎬ

ｗｈｉｌｅ ａｌｓｏ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｎｇ ｈｉｓ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ. Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｈｏｎｅｓｔｙ ａｎｄ ｆｒｕｇａｌｉｔｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｅａ ｈａｓ ｅｌｅｖａｔ￣

ｅｄ ｔｅａ ｆｒｏｍ ｉｔｓ ｐｕｒｅ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｔｏ ａ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｅｖｅｌ.

Ｔｅａ ｉｓ ｔｈｅ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ ａｎｄ ｃｕｓｔｏｍ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ ａｎｄ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｅａ ｗａｓ

ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｒｉｔｕａｌ ｐｕｒｐｏｓｅｓ. Ｉｎ ｈｉｓ ｅｄｉｃｔꎬ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｗｕ ｏｆ Ｑｉꎬ Ｘｉａｏ Ｚｅꎬ ｓａｉｄ ｔｈａｔ ａｆｔｅｒ ｍｙ ｄｅａｔｈꎬ

ｄｏ ｎｏｔ ｓａｃｒｉｆｉｃｅ ｍｅ ｗｉｔｈ ｌｉｖｅｓｔｏｃｋꎬ ｊｕｓｔ ｐｒｏｖｉｄｅ ｓｏｍｅ ｃａｋｅｓꎬ ｔｅａꎬ ｄｒｉｅｄ ｒｉｃｅꎬ ｗｉｎｅꎬ ａｎｄ ｐｒｅ￣

ｓｅｒｖｅｄ ｆｒｕｉｔｓ. Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅｎꎬ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｔｅａ ａｓ ａ ｓａｃｒｉｆｉｃｅ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｗｉｄｅｌｙ ｕｓｅｄꎬ ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｔｈａｔ

ｐｅｏｐｌｅ ｈａｖｅ ｌｏｎｇ ｈａｄ ａｎ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｏｆ ｔｅａ.

Ｄｅｌｉｇｈｔｆｕｌ ａｎｄ ｅｌｅｇａｎｔ ｗｉｔｈ ｔｅａ. Ｏｎｅ ｒｅａｓｏｎ ｉｓ ｔｈａｔ ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｊｉｎ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ

ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ｂｙ ｐｅｏｐｌｅꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｈａｓ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｅｄ ｆｒｏｍ ｍｅｄｉｃ￣

ｉｎａｌ ｕｓｅ ｔｏ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ. Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ ｍａｎｙ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｔｈｅ " ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ

ｍｅａｎｉｎｇ" ｏｆ ｔｅａ ａｎｄ " ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｍｉｎｄ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｉｏｒꎬ ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ ｆａｔｉｇｕｅ ａｎｄ

ｒｅｍｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｎｄ" . Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｉｓｅ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａꎬ ｐｏｅｔｒｙ ａｎｄ ｓｏｎｇｓ ａｂｏｕｔ ｔｅａ ａｒｅ

ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｃｏｍｉｎｇ ｏｕｔ. Ｔｅａ ｈａｓ ｂｒｏｋｅｎ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｉｅｔ ａｓ ａ ｇｅｎｅｒａｌ ｆｏｒｍ ａｎｄ ｅｎｔｅｒｅｄ ｔｈｅ

ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｉｒｃｌｅꎬ ｐｌａｙｉｎｇ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｒｏｌｅꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｅｍｅｒｇｅｄ. Ｄｕｒ￣

１５Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｉｎｇ ｔｈｅ Ｗｅｉ ａｎｄ Ｊｉｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ａｌｒｅａｄｙ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｐｒａｉｓｉｎｇ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｉｎ ｐｏｅｔｒｙ

ａｎｄ ｐｒｏｓｅꎬ ｓｕｃｈ ａｓ Ｄｕ Ｙｕ̓ｓ " Ｄｅｂａｔｅ Ｆｕ" ꎬ Ｓｕｎ Ｃｈｕ̓ｓ " Ｓｏｎｇ" ꎬ ａｎｄ Ｚｕｏ Ｓｉ̓ｓ " Ｐｏｅｍ ｏｆ ａ

Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ｇｉｒｌ" . Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎꎬ ｌｉｔｅｒａｔｉ ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒｉｔｉｅｓ ｂｏｔｈ ｄｒａｎｋ ａｌｃｏｈｏｌ ａｎｄ ｔｅａꎬ ｕｓｉｎｇ ｔｅａ ａｓ

ａ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎꎬ ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ａ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｃｈａｔｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａꎬ ａｎｄ ｓｏｍｅ ａｎｅｃｄｏｔｅｓ

ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｅｌｅｂｒｉｔｉｅｓ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｅｍｅｒｇｅｄ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｗｅｉꎬ Ｊｉｎꎬ ａｎｄ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ ａｎｄ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ

Ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｓ ｒｅｇａｒｄｅｄ ｂｙ ｓｏｍｅ ｐａｌａｃｅ ｄｉｇｎｉｔａｒｉｅｓ ａｎｄ ｌｉｔｅｒａｔｉ ａｓ ａｎ ｅｌｅｇａｎｔ ｗａｙ

ｔｏ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓ ｔｈｅｉｒ ａｓｐｉｒａｔｉｏｎｓ. Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｉｓ ｓｔａｇｅ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｔｈｅ ｅｍｂｒｙｏｎｉｃ ｓｔａｇｅ

ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｉｔ ｈａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｔｓ ｕｎｉｑｕｅ ｃｈａｒｍ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｐｅｒｉｏｄꎬ ｍａｎｙ ｍｅｔａｐｈｙｓｉ￣

ｃｉａｎｓ ａｎｄ ｔａｌｋｅｒｓ ａｌｓｏ ｓｈｉｆｔｅｄ ｆｒｏｍ ｇｏｏｄ ｗｉｎｅ ｔｏ ｇｏｏｄ ｔｅａ.

(２) Ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｖｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｆｅｕｄａｌ ｓｏｃｉｅｔｙ. Ｔｅａ ｐｒｏｄｕｃ￣

ｔｉｏｎ ｗａｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｘｐａｎｄｅｄ ａｎｄ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｆａｓｈｉｏｎ ｗａｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｏｐｕｌａｒｉｚｅｄꎬ ｗｈｉｃｈ ｐｒｅｐａｒｅｄ

ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｒｉｔｙ ｏｆ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ｍａｉｎｌｙ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ａｓｐｅｃｔｓ: ｔｅａ ｓｈｏｐｓ ｓｐｒｅａｄ

ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄꎻ Ｔｅａ ｉｓ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｄｒｉｎｋꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｃａｐｉｔａｌ ａｓ ｓａｌｔ ｍｉｌｌｅｔꎻ Ｔｅａ ｉｓ

ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ａ ｔｒｅａｓｕｒｅ ｏｆ " ｂｅｓｔｏｗｉｎｇ ｆａｍｏｕｓ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｒｅｔａｉｎｉｎｇ ｇｕｅｓｔｓ" (Ｇｕ Ｋｕａｎｇ̓ｓ "

Ｔｅａ Ｏｄｅ" )ꎻ Ｍｏｎｋｓ ｇｅｎｅｒａｌｌｙ ｄｒｉｎｋ ｔｅａ ａｎｄ ｉｍｉｔａｔｅ ｉｔꎻ Ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｅｏｐｌｅ ａｒｅ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｆｏｎｄ

ａｎｄ ｆｏｎｄ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ. Ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇꎬ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｆ Ｂｕｄ￣

ｄｈｉｓｍ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｍꎬ ｈａｓ ｌａｉｄ ａ ｓｏｌｉｄ ｓｏｃｉａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌ￣

ｔｕｒｅ.①

Ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｗａｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ａｎｄ ｄｅｖｅｌ￣

ｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｙ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｍｉｄ Ｔａｎｇ

Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ ｗａｓ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ ａｎｄ ｓｔｒｏｎｇꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｗａｓ ｐｅａｃｅｆｕｌꎬ ｆｏｒｍｉｎｇ ｖａｒｉｏｕｓ

ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ. Ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｈａｄ ａ ｖａｓｔ ｔｅｒｒｉｔｏｒｙ ａｎｄ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｄ ｆｏｒｅｉｇｎ

ｅｘｃｈａｎｇｅｓ. Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ Ｃｈａｎｇ̓ａｎ ｗａｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｔｈｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｅｎｔｅｒ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ｂｕｔ
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ａｌｓｏ ｔｈｅ ｃｅｎｔｅｒ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｘｃｈａｎｇｅｓ. Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｆｏｒｍｅｄ

ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｌｉｍａｔｅ. Ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｗａｓ ａｌｓｏ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｂｕｄ￣

ｄｈｉｓｍꎬ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｔｈｅ ｆｌｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｐｏｅｔｉｃ ｓｔｙｌｅꎬ ｔｈｅ ｒｉｓｅ ｏｆ ｔｒｉｂｕｔｅ ｔｅａ

ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｏｈｉｂｉｔｉｏｎ ｍｅａｓｕｒｅｓ.

Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｘｐａｎｓｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｆａｓｈｉｏｎꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｍｅｄ ａｎ ｉｎｄｅ￣

ｐｅｎｄｅｎｔ ａｎｄ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｓｙｓｔｅｍ. Ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙ￣

ｎａｓｔｙ ａｒｅ ｍａｉｎｌｙ ｒｅｆｌｅｃｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ａｓｐｅｃｔｓ:

１Ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ ｔｅａ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｍｏｎｏｇｒａｐｈ － " Ｔｈｅ Ｃｌａｓｓｉｃ ｏｆ Ｔｅａ" ａｐｐｅａｒｅｄ. Ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ

ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｌｕ Ｙｕꎬ ｔｈｅ " ｔｅａ ｓａｇｅ" ꎬ ｈａｓ ｈｉｓ ｏｗｎ ｓｅｔ ｏｆ ｔｅａ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ ｔｅａ ａｒｔꎬ ｔｅａ

ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ａｎｄ ｈｉｓ ｂｏｏｋ " Ｔｈｅ Ｂｏｏｋ ｏｆ Ｔｅａ" ꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａｎ ｅｐｏｃｈ－ｍａｋｉｎｇ ｓｙｍｂｏｌ.

Ｔｈｅ Ｔｅａ Ｃｌａｓｓｉｃ ｉｓ ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔꎬ ｍｏｓｔ ｃｏｍｐｌｅｔｅꎬ ａｎｄ ｍｏｓｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｍｏｎｏｇｒａｐｈ ｏｎ ｔｅａ ｉｎ

Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｅｖｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄꎬ ａｎｄ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ " Ｅｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａ ｏｆ Ｔｅａ" . Ｔｈｉｓ ｂｏｏｋ ｉｓ ａ

ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｔｅａ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｍｏｎｏｇｒａｐｈ ｔｈａｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｓ ｔｈｅ ｔｅａ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｄｕｒｉｎｇ

ａｎｄ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｂｏｏｋ ｄｉｓｃｕｓｓｅｓ ｉｎ ｄｅｔａｉｌ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｏｒｉｇｉｎꎬ ｃｕｒｒｅｎｔ

ｓｉｔｕａｔｉｏｎꎬ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ｏｆ

ｔｅａꎬ ｓｕｍｍａｒｉｚｉｎｇ ａ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｓｅｔ ｏｆ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ａｔｔｒｉｂｕｔｅｓ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｆｕｎｃ￣

ｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｅａ. Ｔｈｅ Ｔｅａ Ｃｌａｓｓｉｃ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ａｂｏｕｔ ｔｅａꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｐｅｒｍｅａｔｅｓ ｔｈｅ ｅｓｓｅｎｃｅ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ

ｓｃｈｏｏｌｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｔｅｍｐｅｒａｍｅｎｔ ａｎｄ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｉｄｅａｓ ｏｆ ｐｏｅｔｓꎬ ｌａｙｉｎｇ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｓｙｍｂｏｌ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｌ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ.

Ｔｈｅ Ｂｏｏｋ ｏｆ Ｔｅａ: Ｔｈｅ Ｔｈｉｒｄ Ｃｒｅａｔｉｏｎ " ｓｔａｔｅｓ:" Ａｎｙｏｎｅ ｗｈｏ ｐｉｃｋｓ ｔｅａꎬ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｆｅｂｒｕ￣

ａｒｙꎬ Ｍａｒｃｈꎬ ａｎｄ Ａｐｒｉｌꎬ ｗｉｌｌ ｐｉｃｋ ｉｔ ｏｎ ｓｕｎｎｙ ｄａｙｓ ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ ｒａｉｎｙ ｄａｙｓ. " Ａｎｙｏｎｅ ｗｈｏ ｐｉｃｋｓ

ｔｅａ ｍｕｓｔ ｄｏ ｓｏ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｎｏｔ ａｔ ｓｕｎｒｉｓｅ. Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｓｕｎ ｒｉｓｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｗ ｆａｌｌｓꎬ ｉｔ ｉｓ

ｔｈｉｎ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｙａｎｇꎬ ｂｕｔ ｉｔ ｉｓ ｃｏｎｓｕｍｅｄ ｉｎｔｅｒｎａｌｌｙ ａｎｄ ｎｏｔ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｄｕｅ ｔｏ ｗａｔｅｒ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｉｔ

ｉｓ ｏｆｔｅｎ ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ. Ｗｈｅｎ ｐｉｃｋｉｎｇꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｃｌｅａｒ ａｎｄ ｂｒｉｇｈｔ ｓｋｙꎬ ｓｔｉｒ ｆｒｙ ａｎｄ

ｒｏａｓｔ ｍｏｄｅｒａｔｅｌｙꎬ ａｎｄ ｓｔｏｒｅ ｉｔ ａｓ ｔｈｅ ｓａｙｉｎｇ ｇｏｅｓ. Ｗｈｅｎ ｐｉｃｋｉｎｇꎬ ｗａｉｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｕｎ ｔｏ ｒｉｓｅ ａｎｄ

ｔｈｅ ｍｏｕｎｔａｉｎｓ ｔｏ ｃｌｅａｒꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｉｓｔ ｔｏ ｃｏｖｅｒ ｔｈｅ ｍｏｕｎｔａｉｎｓ ｔｏ ｃｏｌｌｅｃｔ ａｎｄ ｃｌｅａｎ. Ｅｖｅｒｙ ｂｒｏ￣

ｋｅｎ ｂｕｄ ｍｕｓｔ ｂｅ ｍａｒｋｅｄ ｗｉｔｈ ａｒｍｏｒꎬ ｎｏｔ ｗｉｔｈ ｆｉｎｇｅｒｓ. Ｉｆ ｙｏｕ ｕｓｅ ａｒｍｏｒꎬ ｉｔ ｗｉｌｌ ｂｒｅａｋ ｑｕｉｃｋｌｙ

ｂｕｔ ｎｏｔ ｇｅｎｔｌｙꎬ ａｎｄ ｉｆ ｙｏｕ ｕｓｅ ｆｉｎｇｅｒｓꎬ ｉｔ ｗｉｌｌ ｂｅ ｗａｒｍ ａｎｄ ｆｒａｇｉｌｅ. Ｙｏｕ ｄｏｎ̓ｔ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｏｏ

３５Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｍｅｔｉｃｕｌｏｕｓ ｗｈｅｎ ｐｉｃｋｉｎｇ ｔｅａ. Ｔｈｅ ｄｅｔａｉｌｓ ａｒｅ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｂｕｄｓ ａｒｅ ｂｕｄｄｉｎｇ ｂｕｔ ｔｈｅ ｔａｓｔｅ ｉｓ ｎｏｔ

ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔꎻ Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｏｏ ｇｒｅｅｎꎬ ａｓ ｇｒｅｅｎ ｔｅａ ｌｅａｖｅｓ ｏｌｄ ｂｕｔ ｔｅｎｄｅｒ ｉｎ ｔａｓｔｅ. Ｂｅ￣

ｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｇｒａｉｎ ｒａｉｎꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｓｅａｒｃｈ ｆｏｒ ｓｔｅｍｓ ｗｉｔｈ ｌｅａｖｅｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｓｌｉｇｈｔｌｙ

ｇｒｅｅｎ ａｎｄ ｔｈｉｃｋ. ①Ｔｈｉｓ ｉｓ ａ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ " Ｔｅａ Ｃｌａｓｓｉｃ" .

２Ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙ. Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｐｏｅｔ Ｍｏｎｋ Ｒａｎ

ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ " ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙ" ｉｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｏｆ ｈｉｓ ｐｏｅｍ " Ｄｒｉｎｋｉｎｇ Ｔｅａ

Ｓｏｎｇ － Ｅｌｉｍｉｎａｔｉｎｇ Ｃｕｉ Ｓｔｏｎｅ Ｅｍｐｅｒｏｒｓ" ꎬ ｍａｋｉｎｇ ｈｉｍ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｅｒｓｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｅｖｅｎ ｔｈｅ

ｗｏｒｌｄ ｔｏ ｐｒｏｐｏｓｅ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ " ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙ" . Ｊｉａｏ Ｒａｎ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｅａ ｓｏｕｐ ｔｏ " Ｑｉｏｎｇ

Ｒｕｉ Ｊｉａｎｇ ｆｒｏｍ ｖａｒｉｏｕｓ ｉｍｍｏｒｔａｌｓ" ꎬ ｒｅｇａｒｄｅｄ ｔｅａ ａｓ ａ ｎｏｂｌｅ ｔｈｉｎｇꎬ ａｎｄ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｔａｓｔｉｎｇ

ｔｅａ ｃｏｕｌｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｄ Ｔａｏｉｓｍ ａｎｄ ｂｅ ａ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｅｎｊｏｙｍｅｎｔ. Ｉｎ Ｌｕ Ｙｕ̓ｓ " Ｃｌａｓｓｉｃ ｏｆ Ｔｅａ" ꎬ ｉｔ

ｉｓ ｓａｉｄ ｔｈａｔ " ｔｅａ ｉｓ ｆｏｒ ｕｓｅꎬ ｗｉｔｈ ａ ｃｏｌｄ ｔａｓｔｅꎬ ａｎｄ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｓｕｉｔａｂｌｅ ｐｅｒｓｏｎ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ."

Ｈｅ ｄｅｆｉｎｅｄ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｅｏｐｌｅ ａｓ " ｒｅｆｉｎｅｄ ａｎｄ ｆｒｕｇａｌ ｖｉｒｔｕｅꎬ" ｍｅａｎｉｎｇ ｔｈａｔ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ

ｄｒｉｎｋ ｔｅａ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｖｉｒｔｕｅ ｏｆ ｆｒｕｇａｌｉｔｙ. Ｉｎ Ｌｕ Ｙｕ̓ｓ ｖｉｅｗꎬ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｉｓ ｎｏ ｌｏｎｇｅｒ ｓｉｍｐｌｙ

ｓａｔｉｓｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｎｅｅｄ ｔｏ ｑｕｅｎｃｈ ｔｈｉｒｓｔꎬ ｂｕｔ ｒａｔｈｅｒ ｐｌａｃｉｎｇ ｍｏｒａｌ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｎ ｔｅａ

ｄｒｉｎｋｅｒｓ. Ｌｕ Ｙｕ̓ｓ ｔｅａ ｓｐｉｒｉｔ ｉｓ ａｃｔｕａｌｌｙ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙꎬ ｓｏ ｈｅ ｉｓ ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ

ｆｏｕｎｄｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｓｐｉｒｉｔ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｅｖｅｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ.

３Ｔｈｅ ｐａｌａｃｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｔｅａ ｃｕｓｔｏｍｓ ｗｅｒｅ ｆｏｒｍｅｄ. Ｔｈｅ ｄｅｍａｎｄ ｆｏｒ ｔｅａ ｂｙ ｔｈｅ

Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｒｏｙａｌ ｆａｍｉｌｙ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｅｘｐａｎｄｅｄ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｍｏｓｔ

ｅｍｐｅｒｏｒｓ ｗｅｒｅ ｇｏｏｄ ａｔ ｔｅａ ａｎｄ ｓｅａｒｃｈｅｄ ｗｉｄｅｌｙ ｆｏｒ ｆａｍｏｕｓ ｔｅａ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅꎬ ｄｅｍａｎｄｉｎｇ

ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｔｒｉｂｕｔｅ ｔｅａ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｏｆ ｔｒｉｂｕｔｅ ｔｅａꎬ ｔｈｅ ｅｍｐｅｒｏｒ ｕｓｅｄ ｔｈｅ ｓｕｒｐｌｕｓ ｔｒｉｂ￣

ｕｔｅ ｔｅａ ｔｏ ｒｅｗａｒｄ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ ａｎｄ ｒｅｌａｔｉｖｅｓ ａｓ ａ ｓｉｇｎ ｏｆ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ａｎｄ ｔｒｕｓｔꎬ ｗｈｉｃｈ ｂｅ￣

ｃａｍｅ ａ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｆｏｒ ｒｕｌｅｒｓ ｔｏ ｍａｉｎｔａｉｎ ａｎｄ ｃｏｎｓｏｌｉｄａｔｅ ｔｈｅｉｒ ｒｕｌｅ. Ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ａｗａｒｄｉｎｇ ｔｅａ

ｂｅｃａｍｅ ａ ｇｒａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｉｎ ｔｈｅ ｕｐｐｅｒ ｃｌａｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｆｏｌｋ ｐｅｏｐｌｅ

ａｌｓｏ ｇｉｖｅ ｔｅａ ｔｏ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ａｓ ａ ｇｅｓｔｕｒｅ ｏｆ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ. Ｓｃｈｏｌａｒｓ ａｎｄ Ｔａｏｉｓｔｓ ｏｆｔｅｎ ｗｒｉｔｅ ｐｏｅｍｓ ｔｏ

ｅｘｐｒｅｓｓ ｇｒａｔｉｔｕｄｅ ａｆｔｅｒ ｅｘｃｈａｎｇｉｎｇ ｔｅａ ｌｅａｖｅｓ. Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｃｏｍｍｏｎ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｅｎｔｅｒｔａｉｎ ｇｕｅｓｔｓ

ｗｉｔｈ ｔｅａꎬ ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ " ｔｅａ ｂａｎｑｕｅｔｓ" . Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｏｆ ̓ｐｅａｃｅ
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̓ꎬ ｉｔ ｎａｔｕｒａｌｌｙ ｅｍｂｏｄｉｅｓ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ ̓ｇｒａｃｅ̓ꎬ ̓ｌｏｙａｌｔｙ̓ꎬ ̓ｈｕｍｉｌｉｔｙ̓ꎬ ａｎｄ ̓ｐｉｅｔｙ̓. Ｔｈｅ

Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｃｏｕｒｔ ｖａｌｕｅｄ ｔｅａꎬ ｍｏｎｋｓ ｅｎｊｏｙｅｄ ｔｅａꎬ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｐｒａｉｓｅｄ ｔｅａꎬ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｌｏｖｅｄ ｔｅａ.

Ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｈａｄ ａｌｒｅａｄｙ ｆｏｒｍｅｄ ａｎｄ ｐｌａｙｅｄ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｓｏｃｉａｌ

ｌｉｆｅꎬ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｓｏｃｉａｌ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ. Ｔｅａ ｈｏｒｓｅ ｔｒａｄｉｎｇ ａｎｄ ｔｅａ ｔａｘｅｓ ａｌｓｏ ｅｍｅｒｇｅｄ ｏｎｅ

ａｆｔｅｒ ａｎｏｔｈｅｒꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｄ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ Ｔａｎｇ ｓｏｃｉｅｔｙ.

(３) Ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ａｓ ｔｈｅ ｓａｙｉｎｇ ｇｏｅｓꎬ " Ｔｅａ ｆｌｏｕｒｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｎｄ ｆｌｏｕｒｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙ￣

ｎａｓｔｙ." Ａｆｔｅｒ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｈｅ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｈａｓ ｓｐｒｅａｄ

ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｈａｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｎｅｃｅｓｓｉｔｙ ｉｎ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｌｉｖｅｓ. Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ

Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｅａ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ " Ｓｅｖｅｎ Ｔｈｉｎｇｓ ｔｏ Ｏｐｅｎ ｔｈｅ Ｄｏｏｒ" .

Ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｍ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａ ｐｅｒｍｅａｔｅｓ ｅｖｅｒｙ ｃｏｒｎｅｒ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｌｉｆｅ. Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅ ｒｕｌｉｎｇ

ｃｌａｓｓ ｗａｓ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｉｃ ａｂｏｕｔ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅａꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｂａｎｑｕｅｔｓ ｗｅｒｅ ｏｆｔｅｎ ｈｅｌｄ. Ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｈａｓ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｔｅａ ｔａｓｔｉｎｇ ａｓｓｏ￣

ｃｉａｔｉｏｎｓ ｈａｖｅ ｅｍｅｒｇｅｄ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｉꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈｅ " Ｔａｎｇ Ｓｏｃｉｅｔｙ" ｃｏｍｐｏｓｅｄ ｏｆ ｏｆｆｉｃｉａｌｓ

ａｎｄ ｔｈｅ " Ｔｈｏｕｓａｎｄ Ｐｅｏｐｌｅ Ｓｏｃｉｅｔｙ" ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｔｓ. Ｉｎ ｔｈｅ ｌｏｗｅｒ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｐｅｎｅ￣

ｔｒａｔｅｄ ｉｎｔｏ ｅｖｅｒｙ ａｓｐｅｃｔ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｌｉｆｅ: ｗｈｅｎ ｐｅｏｐｌｅ ｍｉｇｒａｔｅꎬ ｎｅｉｇｈｂｏｒｓ ｓｈｏｕｌｄ " ｏｆｆｅｒ ｔｅａ" ꎻ

Ｉｆ ｇｕｅｓｔｓ ｃｏｍｅꎬ ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｐａｙ ｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ ̓Ｙｕａｎｂａｏ Ｔｅａ̓ꎻ Ｗｈｅｎ ｇｅｔｔｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｄꎬ ｔｅａ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ

ｓｅｒｖｅｄꎻ Ｗｈｅｎ ｇｅｔｔｉｎｇ ｍａｒｒｉｅｄꎬ ｏｎｅ ｓｈｏｕｌｄ " ｏｒｄｅｒ ｔｅａ" ꎻ Ｗｈｅｎ ｓｈａｒｉｎｇ ａ ｒｏｏｍꎬ ｉｔ̓ｓ ｉｍｐｏｒ￣

ｔａｎｔ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｅａ ｔｏｇｅｔｈｅｒ. Ｔｈｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｉｎｈｅｒｉｔｅｄ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ

ｐａｙｉｎｇ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ｐｅｏｐｌｅꎬ ｉｎｆｉｌｔｒａｔｅｄ ｔｈｅ ｉｎｔｒｏｓｐｅｃｔｉｏｎ ｃｏｎｃｅｐｔ

ｏｆ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｉｎｔｏ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇꎬ ａｎｄ ｐｅｎｅｔｒａｔｅｄ ｔｅａ ｔａｓｔｉｎｇ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ

ｏｆ ａｌｌ ｃｌａｓｓｅｓ.

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｐｅｒｉｏｄꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｏｅｍｓ ａｎｄ ｓｏｎｇｓ ａｂｏｕｔ ｔｅａꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｖａｒｉｏｕｓ

ｏｔｈｅｒ ｌｉｔｅｒａｒｙ ｇｅｎｒｅｓ ｔｈａｔ ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ ｔｅａ ｅｘｔｅｎｓｉｖｅｌｙ. Ａ ｌａｒｇｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｔｅａ ｂｏｏｋｓ ｈａｖｅ ｌａｉｄ ａ

ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ. Ａｔ

ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｉ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｅｄ ｍｕｓｉｃꎬ ｃｈｅｓｓꎬ ｃａｌｌｉｇｒａｐｈｙ ａｎｄ

ｐａｉｎｔｉｎｇ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｔｅａ ｂｕｓｉｎｅｓｓꎬ ｇｒｅａｔｌｙ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｔａｓｔｅ ｏｆ ｔｅａ ｂｕｓｉｎｅｓｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ

５５Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ａｌｓｏ ａ ｓｉｇｎ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｔｕｒｉｔｙ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｍａｎｙ ｇｒｅａｔ ｌｉｔｅｒａｒｙ ｆｉｇｕｒｅｓꎬ ｓｕｃｈ

ａｓ Ｆａｎ Ｚｈｏｎｇｙａｎꎬ Ｏｕｙａｎｇ Ｘｉｕꎬ Ｗａｎｇ Ａｎｓｈｉꎬ Ｓｕ Ｓｈｉꎬ ａｎｄ Ｌｕ Ｙｏｕꎬ ｈａｖｅ ａｌｗａｙｓ ｅｎｊｏｙｅｄ ｔｈｉｓ

ａｎｄ ｌｅｆｔ ｂｅｈｉｎｄ ｍａｎｙ ｆａｍｏｕｓ ｌｉｔｅｒａｒｙ ｗｏｒｋｓ. Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｃｒｉｔｉｃｉｓｍｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ａｎｄ ｄｅｔａｉｌｅｄ

ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｅａ ａｒｔ ａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｙ ｉｎ ｔｅａ ｐｏｅｔｒｙ ａｎｄ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ. Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ａｓ ｍａｎｙ ａｓ ２５ ｔｅａ

ｓｔｕｄｉｅｓ ｍｏｎｏｇｒａｐｈｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ.

Ｉｎ ａ ｗｏｒｄꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｂｒｏａｄｅｎｅｄ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｏｒｍ ｏｆ ｔｅａ

ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｔｅａ ｗａｓ ｖｅｒｙ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｔｏ ｐｅｎｅｔｒａｔｅ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ

ｗｏｒｌｄꎬ ｇｒｅａｔｌｙ ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ.

(４) Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎａꎬ ｔｈｅ Ｙｕａｎꎬ Ｍｉｎｇ ａｎｄ

Ｑｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｓｔａｇｅ. Ｗｈｅｔｈｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ

ｔｅａꎬ ｏｒ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓꎬ ｔｈｅｙ ａｌｌ ｅｘｕｄｅｄ ｉｎｔｏｘｉｃａｔｉｎｇ

ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｈａｒｍ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｙｕａｎꎬ Ｍｉｎｇꎬ ａｎｄ

Ｑｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｗａｓ ｍｏｒｅ ｓｉｍｐｌｉｆｉｅｄꎬ ａｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｃｏｍｂｉｎｅ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｍｏｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ.

Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ ａｎｄ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｈａｖｅ ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ ｒｉｃｈ " ｔｅａ ｃｕｓｔｏｍｓ" .

Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｐｅｒｉｏｄꎬ ｔｅａｈｏｕｓｅｓ ｗｅｒｅ ｅｖｅｎ ｍｏｒｅ ｐｏｐｕｌａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｒｅｅｔｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

ｗｅｎｔ ｄｅｅｐ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ ｃｌａｓｓ. Ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｃｏｎｔｉｎｕｅ ａｎｄ ｄｅ￣

ｖｅｌｏｐ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｕｒｔꎬ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｌｉｔｅｒａｔｉ ａｎｄ ｂｕｒｅａｕｃｒａｔｓꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｆｕｒ￣

ｔｈｅｒ ｒｏｏｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｂｒｏａｄ ｍａｓｓｅｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ. Ｓｃｈｏｌａｒｓꎬ ｆａｒｍｅｒｓꎬ ｗｏｒｋｅｒｓ ａｎｄ ｂｕｓｉｎｅｓｓｍｅｎ ａｌｌ ｒｅ￣

ｇａｒｄ ｔｅａ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ａｓ ａ ｍｅｄｉｕｍ ｆｏｒ ｇａｔｈｅｒｉｎｇ ｆｒｉｅｎｄｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ.

Ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｅｒａ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ａｎｄ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｔｈｅ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｙ ｆａｉｌｅｄ ｔｏ ｐｒｅｓ￣

ｅｎｔ ｔｈｅ ｇｌｏｒｙ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｂｕｔ ｉｔ ｓｔｉｌｌ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｔｈｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｔｅａ

ｃｕｌｔｕｒｅ ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ Ｔａｎｇ ａｎｄ Ｓｏｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓꎬ ａｎｄ ｍａｄｅ ｓｏｍｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ. Ａｔ

ｔｈａｔ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｗａｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｏｐｕｌａｒｉｚｅｄ ｉｎ ａｌｌ ｒｅｇｉｏｎｓꎬ ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｉｅｓ ａｎｄ

ｓｔｒａｔａꎬ ａｎｄ ｗｉｄｅｌｙ ａｂｓｏｒｂｅｄ ａｌｌ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｓｈｏｗｉｎｇ ｍａｎｙ ｎｅｗ ｆｅａｔｕｒｅｓꎬ ｗｉｔｎｅｓｓｉｎｇ ａｎｄ

ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｎａｔｉｏｎａｌ ｅｘｃｈａｎｇｅｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ.

Ｔｈｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ ａｎｄ Ｑｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｍａｄｅ ｇｒｅａｔ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ
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ａｒｔ. Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ ｔｏ ｔｅａ ｐｏｅｍｓ ａｎｄ ｐａｉｎｔｉｎｇｓꎬ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｍａｎｙ ｔｅａ ｓｏｎｇｓꎬ ｔｅａ ｄａｎｃｅｓ ａｎｄ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａｓ. Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ｗａｓ ｐｒｏｄｕｃｅｄ ｉｎ Ｊｉｕｌｏｎｇ Ｍｏｕｎｔａｉｎ ａｒｅａ ｉｎ ｓｏｕｔｈｅｒｎ

Ｊｉａｎｇｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ. Ｉｔ ｆｌｏｕｒｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ａｎｄ

ｓｐｒｅａｄ ｔｏ ｎｅｉｇｈｂｏｒｉｎｇ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ａ ｍａｊｏｒ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

ｉｎ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ ａｎｄ Ｑｉｎｇ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ. Ｍａｎｙ ｌｉｔｅｒａｔｉ ａｎｄ ｓｃｈｏｌａｒｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｈａｖｅ ｌｅｆｔ ｂｅ￣

ｈｉｎｄ ｗｏｒｋｓ ｔｈａｔ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｐａｓｓｅｄ ｄｏｗｎꎬ ｓｕｃｈ ａｓ Ｔａｎｇ Ｂｏｈｕ̓ｓ " Ｔｅａ Ｃｏｏｋｉｎｇ Ｓｃｒｏｌｌ" ａｎｄ "

Ｔｅａ Ｔａｓｔｉｎｇ Ｍａｐ" ꎬ Ｗｅｎ Ｈｕｉｍｉｎｇ̓ｓ " Ｈｕｉｓｈａｎ Ｔｅａ Ｐａｒｔｙ Ｒｅｃｏｒｄ" ꎬ " Ｌｕ Ｙｕ Ｔｅａ Ｃｏｏｋｉｎｇ

Ｍａｐ" ꎬ " Ｔｅａ Ｔａｓｔｉｎｇ Ｍａｐ" ꎬ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ. Ｉｎ ｔｈｅ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｂｅｇａｎ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ

ｔｈｅ ｏｂｊｅｃｔ ｏｆ ｎｏｖｅｌ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎꎬ ｗｉｔｈ ｃｏｕｎｔｌｅｓｓ ｔｅａ ｂｏｏｋｓꎬ ｔｅａ ｅｖｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｅａ ｐｏｅｍｓ.

(５) Ｔｈｅ ｒｅｓｐｌｅｎｄｅｎｃｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ ｗｅｒｅ ｗａｉｔｉｎｇ

ｔｏ ｐｒｏｓｐｅｒ. ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｆａｉｌｅｄ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｍａｊｏｒ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃａｕｓｅ ａｎｄ ｗｅｒｅ ｏｎｃｅ ｈｉｔ ｂｙ

ｔｈｅ ｅｘｔｒｅｍｅ ｌｅｆｔ ｌｉｎｅ. Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｒｅｆｏｒｍ ａｎｄ ｏｐｅｎｉｎｇ ｕｐꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ａｎｄ ｌａｔｅ

１９８０ｓꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｍａｔｅｒｉａｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｉｆｅꎬ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｆ

ｖａｒｉｏｕｓ ｆａｃｔｏｒｓ ａｔ ｈｏｍｅ ａｎｄ ａｂｒｏａｄꎬ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｗｉｔｎｅｓｓｅｄ ａ ｖｉｇｏｒｏｕｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｔｒｅｎｄ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒｎ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｒｅｆｏｒｍ

ａｎｄ ｏｐｅｎｉｎｇ ｕｐ ｈａｓ ｍｏｒｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｍａｋｅｓ ｔｈｅ ｅａｓｔｅｒｎ ｔｅａ

ｃｕｌｔｕｒｅ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｓｅｔ ｏｆｆ ａｎ ｕｐｓｕｒｇｅ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈａｓ ａ

ｍｏｒｅ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｂｏｔｈ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｈｉｓｔｏｒｙ ａｎｄ ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎻ

Ｂｏｔｈ ａｃａｄｅｍｉｃ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｌｉｆｅꎻ Ｉｔ ｈａｓ ｂｏｔｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ.

Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ ｌａｔｅ １９８０ｓꎬ ｔｅａ ａｒｔ ｅｘｃｈａｎｇｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｈａｖｅ ｆｌｏｕｒｉｓｈｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙꎬ

ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｕｒｂａｎ ｔｅａ ａｒｔ ｖｅｎｕｅｓꎬ ｆｏｒｍｉｎｇ ａｎ ｅｍｅｒｇｉｎｇ ｉｎｄｕｓｔｒｙ. Ａｔ

ｐｒｅｓｅｎｔꎬ ｍａｎｙ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓꎬ ｃｉｔｉｅｓ ａｎｄ ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ ｒｅｇｉｏｎｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｓｏｍｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ

ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｇｒｏｕｐｓꎬ ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓ ａｎｄ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｈａｖｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｅａ ａｒｔ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｇｒｏｕｐｓ

(ｔｅａｍｓ)ꎬ ｍａｋｉｎｇ ｔｅａ ａｒｔ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ａｒｔ ｃａｔｅｇｏｒｙ.

Ｅｎｔｅｒｉｎｇ ｍｏｄｅｒｎ ｔｉｍｅｓꎬ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｔｅａ ｐｏｅｔｒｙꎬ ｔｅａ ｌｙｒｉｃｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｐａｉｎｔ￣

ｉｎｇｓ ｃｏｎｔｉｎｕｅｓꎬ ｗｉｔｈ ｔｅａ ｓｏｎｇｓꎬ ｔｅａ ｄａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｍｕｓｉｃ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｒｅｓｅｒｖｅｄ ｐｒｏｇｒａｍｓ ｆｏｒ

７５Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｍａｎｙ ｌｉｔｅｒａｒｙ ａｎｄ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓꎻ Ｔｅａ ｒｅｌａｔｅｄ ｐｒｏｓｅ ｉｓ ａｌｓｏ ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓꎬ ａｎｄ

ｔｅａ ｒｅｌａｔｅｄ ｎｏｖｅｌｓ ｈａｖｅ ｅｍｅｒｇｅｄ ａｓ ａ ｎｅｗ ｆｏｒｃｅ. Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｓｏ ｍａｎｙ ｅｘｐｅｒｔｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｌａｒｓ ｗｈｏ

ｈａｖｅ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ａｎｄ ｉｎ－ｄｅｐｔｈ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｈｕｎｄｒｅｄｓ ｏｆ

ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｍｏｎｏｇｒａｐｈｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｍａｎｙ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｊｏｕｒｎａｌｓ ａｎｄ ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓꎬ ｒｅ￣

ｐｏｒｔｅｄ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ ｔｏｐｉｃｓꎬ ｓｏ ｔｈａｔ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｈａｖｅ ａ ｈｉｇｈ ｃｕｌｔｕｒａｌ

ｔａｓｔｅ ａｎｄ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｂａｓｉｓ.

Ⅲ. Ａ Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ
Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

(１) Ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｈｒｏｎｉｃｌｅｓ

Ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｉｎｃｌｕｄｅｓ " Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｆｏｌｋ Ｓｏｎｇｓ" ꎬ " Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｅｔｈｎｉｃ Ｆｏｌｋ Ｄａｎｃｅ" ꎬ " Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｐｅｒａ Ｍｕｓｉｃ" ꎬ " Ｃｈｒｏｎｉｃｌｅｓ ｏｆ Ｃｈｉ￣

ｎｅｓｅ Ｏｐｅｒａ" ꎬ ａｎｄ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ ( ｒｅｇｉｏｎｓ) ｏｆ Ｊｉａｎｇｘｉꎬ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇꎬ Ｇｕａｎｇｘｉꎬ Ｈｕｂｅｉꎬ

Ｈｕｎａｎꎬ Ａｎｈｕｉꎬ Ｊｉａｎｇｓｕꎬ Ｚｈｅｊｉａｎｇꎬ Ｙｕｎｎａｎꎬ ａｎｄ Ｇｕｉｚｈｏｕ. Ｉｔ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｄｅｔａｉｌｅｄ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ｏｎ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｃｏｎｔｅｎｔ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｓｏｎｇｓꎬ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａｓꎬ ａｎｄ

ｉｎｃｌｕｄｅｓ ａ ｌａｒｇｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｅｘａｍｐｌｅｓ.

(２) Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ " Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ"

Ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ " ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ" ｍａｉｎｌｙ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａꎬ ｓｕｃｈ

ａｓ " Ｊｉａｎｇｘｉ Ｌｏｃａｌ Ｏｐｅｒａ" ( Ｊｉａｎｇｘｉ Ｌｏｃａｌ Ｃｈｒｏｎｉｃｌｅｓ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅꎬ ２０１８)ꎬ " Ｃｕｒ￣

ｒｅｎｔ Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ: Ｔｈｅ Ｋｉｎｓｈｉｐ ｏｆ Ｈｕａｎｇｍｅｉ Ｏｐｅｒａ" (Ｚｈｕ Ｆｅｉｙｕｅꎬ ２０１５)ꎬ " Ｂａ￣

ｇｕｉ Ｌｉｙｕａｎ: Ｔｙｐｅｓ ａｎｄ Ａｒｔｓ ｏｆ Ｇｕａｎｇｘｉ Ｏｐｅｒａ" (Ｘｉａｏ Ｄｏｎｇｆａꎬ ２０１５)ꎬ " Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｈｉｓ￣

ｔｏｒｙ ｏｆ Ｆｕｚｈｏｕ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ" (Ｈｕａｎｇ Ｊｉａｎｒｏｎｇ ａｎｄ Ｇａｏ Ｙｕｎꎬ ２００７) Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｔｅａ

Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｉｎ Ｇａｎｎａｎ " (Ｌｉａｏ Ｊｕｎꎬ ２００１)ꎬ" Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｍｕｓｉｃ ｏｆ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｉｎ

Ｇａｏ̓ａｎ " (Ｍａ Ｙａｎｂｏꎬ ２０１６)ꎬ" Ｔｈｅ Ｂｉｒｔｈꎬ Ｓｐｒｅａｄꎬ ａｎｄ Ｖａｒｉａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ

Ｍｕｓｉｃ " (Ｆｅｎｇ Ｇｕａｎｇｙｕꎬ ２００２)ꎬ ｅｔｃ.ꎬ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓꎬ ｅｘｐｌｏｒｅ

８５ 　 震旦学刊 (第一期)



ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ａｎｄ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ｉｎ ｖａ￣

ｒｉｏｕｓ ｒｅｇｉｏｎｓ. Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｓｏ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｍｕｓｉｃ ａｎｄ ｄａｎｃｅꎬ ｓｕｃｈ ａｓ "

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｍｕｓｉｃ Ｃｕｌｔｕｒｅ" ( Ｆａｎ Ｘｉａｏｊｕｎꎬ ２０１４)ꎬ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ

Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ" Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ " Ｍｕｓｉｃ Ｃｕｌｔｕｒｅ" (Ｆａｎ Ｘｉａｏｊｕｎꎬ ２０１３)ꎬ ａｎｄ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｇａｎ￣

ｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ" (Ｌａｉ Ｄａｎ ａｎｄ Ｚｈａｏ Ｙｕａｎｚｅꎬ ２０２０)ꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｖｅ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｄｅｔａｉｌｅｄ

ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎｓꎬ ｆｏｒｍａｔｉｏｎꎬ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ａｎｄ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｍｕ￣

ｓｉｃ ａｎｄ ｄａｎｃｅ.

(３) Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｌｉｔｅｒａｒｙ Ｓｃｒｉｐｔ ｏｆ " Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ"

Ｔｈｅ ｅａｒｌｙ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｒｙ ｓｃｒｉｐｔ ｏｆ " ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ" ｗｅｒｅ Ｇａｎｎａｎ ｐｌａｙｗｒｉｇｈｔ

Ｚｅｎｇ Ｚｅｃｈａｎｇ ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ. Ｔｈｅ Ｌｉｔｅｒａｒｙ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ " (Ｚｅｎｇ

Ｚｅｃｈａｎｇ ａｎｄ Ｙａｎｇ Ｙｉｌｕꎬ １９９１) ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅꎬ ｌａｎｇｕａｇｅꎬ ｃｏｎｔｅｘｔꎬ ｒｈｙｔｈｍꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ

ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｆｒｏｍ ａ ｌｉｔｅｒａｒｙ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ａｎｄ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｓ ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎｓ

ｆｏｒ ｉｔｓ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｐｏｐｕｌａｒｉｔｙ. Ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔｌｙꎬ ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｐｈｏｎｏｌｏｇｙ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ ｏｐｅｒａｓ ｅｍｅｒｇｅｄꎬ ｓｕｃｈ ａｓ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｈｏｎｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｎａｎｃｈａｎｇ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ"

(Ｗａｎ Ｌｉｙｕａｎꎬ ２００８)ꎬ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｈｏｎｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｘｉｎｇｐｉｎｇ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ" (Ｊｉａｎｇ

Ｗｅｎｊｕａｎꎬ ２０１２)ꎬ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｈｕｂｅｉ Ｈｕａｎｇｍｅｉ Ｏｐｅｒａ ａｎｄ Ｈｕａｎｇｍｅｉ Ｏｐｅｒａ Ｐｈｏｎｏｌｏｇｙ"

(Ｓｈｅｎ Ｓｈｉｊｉｅꎬ ２０１５)ꎬ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｓｉｎｇｉｎｇ ｏｆ Ｆｕｚｈｏｕ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ" ( Ｔａｎ

Ｑｉａｎｙｕａｎꎬ ２０１９)ꎬ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｈｏｎｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｔａｉｚｈｏｕ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ" (Ｃｈｅｎ Ｑｉａ￣

ｎｙｉｎｇꎬ ２０２０)ꎬ ａｎｄ ｓｏ ｏｎꎬ Ａｎａｌｙｚｅｄ ｔｈｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔａｇｅ ｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｐｈｏｎｅｔｉｃ ａｎｄ ｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｉｔｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ.

(４) Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｅｒｆｏｒｍｉｎｇ Ａｒｔ ｏｆ " Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｔｅａ"

Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅꎬ ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｓｅｅｎ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ａｒｅａ ｉｎ Ｇａｎｎａｎꎬ

Ｊｉａｎｇｘｉ ｉｓ ｑｕｉｔｅ ｍａｔｕｒｅ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ " Ａｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｆ Ｕｇｌｙ Ｄａｎｃｅ Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ

Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｌａｏ Ｚｈｕａｎｇ Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ" (Ｘｉｅ Ｙａｎｇｙａｎｇꎬ

２０２３)ꎬ ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ Ｕｇｌｙ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ａｓ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｂ￣

ｊｅｃｔꎬ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｆｉｅｌｄ ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ａｎａｌｙｓｉｓꎬ ｄａｎｃｅ ｆｏｒｍ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｒｅｓｅａｒｃｈ

９５Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｍｅｔｈｏｄｓꎬ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｆ Ｕｇｌｙ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｌａｙｅｒ ｂｙ ｌａｙｅｒꎻ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ: Ｋｕｉｂａｏ ｉｎ ｔｈｅ Ｈｕｎｄｒｅｄ Ｆｌｏｗｅｒｓ Ｇａｒｄｅｎ

ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｐｅｒａ " (Ｌｉｕ Ｂｉｎꎬ Ｌｖ Ｍｕｑｕａｎꎬ ａｎｄ Ｌｉｕ Ｙａｎｓｈｕｎꎬ ２０２１) ａｉｍｓ ｔｏ ｄｅｅｐｌｙ ｅｘｐｌｏｒｅ

ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｓｋｉｌｌｓ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａꎬ ａｎｄ ｃｏｎｄｕｃｔ ｉｎ

－ｄｅｐｔｈ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎꎬ ｍｕｓｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓꎬ ｃｏｒｅ ｖａｌｕｅｓꎬ

ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｆｏｒｍｓꎬ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａꎻ Ｔｈｅ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｊｉａｎｇｘｉ

Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ Ａｒｔ Ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ Ｐｉａｎｏ Ｍｕｓｉｃ Ｃｒｅａｔｉｏｎ " (Ｗａｎｇ

Ｒｏｎｇꎬ ２０１９) ｐｒｏｐｏｓｅｓ ａｎ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ

Ｏｐｅｒａ ｗｉｔｈ ｐｉａｎｏ ｍｕｓｉｃꎬ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｐｉａｎｏ ｔｏ ｐｌａｙ ｔｈｅ ｔｉｍｂｒｅ ｏｆ ｐｅｒｃｕｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｗｉｎｄ ｉｎｓｔｒｕ￣

ｍｅｎｔｓꎬ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｕｎｉｑｕｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ ａｎｄ ｍｅｌｏｄｉｅｓ.

(５) Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ Ａｒｔ ｏｆ
" Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ"

Ｔｈｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ａｒｔ ｏｆ " ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ" ｈａｓ ａｌｗａｙｓ ｂｅｅｎ ａ ｔｏｐｉｃ ｏｆ

ｇｒｅａｔ ｃｏｎｃｅｒｎ ｆｏｒ ｓｃｈｏｌａｒｓ. Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ

ｄａｎｃｅ ｉｎｃｌｕｄｅ " Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａｓ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｏｆ Ｆｏｌｋ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔ￣

ａｎｃｅ － Ｔａｋｉｎｇ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ａｓ ａｎ Ｅｘａｍｐｌｅ" (Ｚｈａｏ Ｃｈａｏｆａｎꎬ ２０２３). Ｔｈｉｓ ａｒｔｉｃｌｅ ｔａｋｅｓ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ａｎｄ ｄｉｓｃｕｓｓ ｔｈｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｆａｃｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔ￣

ａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔꎬ Ａｎｄ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎ￣

ｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅꎻ Ｔｈｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ａｒｔ

ｉｎ Ｇａｎｎａｎ Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｒｅｇｉｏｎａｌ Ｃｕｌｔｕｒｅ " (Ｃｈｅｎ Ｘｉａｏｐｅｉꎬ ２０１８) ｓｔｕｄｉｅｄ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎ ｆｒｏｍ ｓｅｖｅｒａｌ ａｓｐｅｃｔｓ: ｔｈｅ ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ ｒｅ￣

ｇｉｏｎꎬ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎꎬ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓꎬ ａｎｄ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎻ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ Ａｒｔｉｓｔｉｃ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｆｏｌｋ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｓｏｕｔｈｅａｓｔ Ｇｕａｎ￣

ｇｘｉ (Ｌｉｕ Ｊｉｅꎬ ２０１６)ꎬ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ Ｓｏｕｔｈ￣

ｅａｓｔ Ｇｕａｎｇｘｉꎬ ａｎｄ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｓ ｔｈｅ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｉｓ ｒｅｇｉｏｎ

ｆｒｏｍ ｔｈｒｅｅ ａｓｐｅｃｔｓ: ｔｈｅｍｅ ｃｏｎｔｅｎｔꎬ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｆｏｒｍꎬ ａｎｄ ｍｕｓｉｃ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ. Ｉｔ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ａｎ￣

ａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ ｍｏｄｅｒｎ ｃｕｌｔｕｒａｌ
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ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ.

Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ ｔｈｅｒｅ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａꎬ ｓｕｃｈ ａｓ " Ｔｈｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｌｏｃａｌ Ｄｒａｍａ Ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ

Ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ Ｒｕｒａｌ Ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ － Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｉｎ Ｃａｎｇｗｕ Ｃｏｕｎｔｙ ａｓ ａｎ Ｅｘ￣

ａｍｐｌｅ" (Ｏｕ Ｒｕｙａｎꎬ Ｗｕ Ｃｈｕｎｙａｎꎬ ａｎｄ Ｑｉｎｙｏｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ２０２３). Ｔｈｉｓ ａｒｔｉｃｌｅ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ

ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ａｎｄ ｃｏｎｄｕｃｔｓ ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｃａｎｇｗｕ Ｃｏｕｎｔｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ｏｆ ｔｅａ ａｎｄ ｏｐｅｒａ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎꎬ ａｃａｄｅｍｉｃ

ｅｘｃｈａｎｇｅꎬ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒ ｔｒａｉｎｉｎｇꎻ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｒａｉｎｉｎｇ Ｐａｔｈ ｏｆ Ｌｏｃａｌ Ｏｐｅｒａ Ｔａｌｅｎｔｓ ｕｎｄｅｒ

ｔｈｅ Ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ Ｉｎｔａｎｇｉｂｌｅ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｈｅｒｉｔａｇｅ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ － Ｔａｋｉｎｇ Ｇａｏ̓ａｎ

Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ａｓ ａｎ Ｅｘａｍｐｌｅ (Ｌａｎ Ｑｉｒｏｎｇꎬ ２０２２)ꎬ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｂａｃｋ￣

ｇｒｏｕｎｄ ｏｆ Ｇａｏ̓ａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａꎬ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｔａｌｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ

ｎｅｃｅｓｓｉｔｙ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｐａｔｈ ｏｆ ｔａｌｅｎｔ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ Ｇａｏ̓ａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｂａｃｋ￣

ｇｒｏｕｎｄ ｏｆ ｉｎｔａｎｇｉｂｌｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｈｅｒｉｔａｇｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅꎻ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ

ａｎｄ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ (Ｃｈａｎｇ Ｊｕｎｙｏｎｇꎬ ２０２２)ꎬ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ａ ｆｉｅｌｄ ｒｅ￣

ｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａꎬ ｓｏｒｔｅｄ ｏｕｔ ｔｈｅ

ｔｈｒｅｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｆｏｕｎｄ ｆｒｏｍ ｉｔꎬ ａｎｄ ｆｉｎａｌｌｙ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ

ｆｒｏｍ ｆｏｕｒ ａｓｐｅｃｔｓ: ｔｈｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓꎬ ｔｈｅ ｅｘｐａｎｓｉｏｎ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓꎬ ｔｈｅ

ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ｆｏｒｍꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｂｒａｎｄｓꎻ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

ｏｎ Ｒｕｒａｌ Ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ Ｍｏｄｅｌ Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｉｎｔａｎｇｉｂｌｅ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｈｅｒｉｔａｇｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ － Ｔａｋｉｎｇ

Ｑｉｎｚｈｏｕ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ａｓ ａｎ Ｅｘａｍｐｌｅ (Ｙａｎｇ Ｘｉｎｌｉｎｇꎬ ２０１９)ꎬ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐ￣

ｍｅｎｔ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ Ｇａｏ̓ａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａꎬ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｔａｌｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎꎬ ｅｘｐｌｏｒｅｓ

ｔｈｅ ｎｅｃｅｓｓｉｔｙ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｐａｔｈ ｏｆ ｔａｌｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｉｎ Ｇａｏ̓ａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ

ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ ｉｎｔａｎｇｉｂｌｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｈｅｒｉｔａｇｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅꎬ ａｎｄ ｃｏｍｂｉｎｅｓ ｔｈｅ ｒｅｖｉ￣

ｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｏｐｅｒａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｇｏａｌ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ

Ｐｒｏｐｏｓｅ ａ ｒｕｒａｌ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｍｏｄｅｌ ｓｕｉｔａｂｌｅ ｆｏｒ ｌｏｃａｌ ｉｎｔａｎｇｉｂｌｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｈｅｒ￣

ｉｔａｇｅ.

１６Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



Ⅳ. Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｓｔａｔｕｓ ｏｆ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

" Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ" ｉｓ ａ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｏｌｋ ｓｏｎｇ ａｎｄ ｄａｎｃｅ ｔｈａｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｐａｓｓｅｄ ｄｏｗｎ ｉｎ ｔｅａ ｐｒｏ￣

ｄｕｃｉｎｇ ａｒｅａｓ ｉｎ ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｃｈｉｎａꎬ ｓｕｃｈ ａｓ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇꎬ Ｇｕａｎｇｘｉꎬ Ｊｉａｎｇｘｉꎬ ａｎｄ Ｆｕｚｈｏｕ Ｐｒｏｖ￣

ｉｎｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ Ｊｉａｎꎬ Ｚｈｅｊｉａｎｇꎬ Ｊｉａｎｇｓｕꎬ Ａｎｈｕｉꎬ Ｈｕｎａｎꎬ Ｈｕｂｅｉꎬ Ｙｕｎｎａｎꎬ Ｇｕｉｚｈｏｕꎬ ｅｔｃ. Ｔｈｅ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｐａｓｓｅｄ ｄｏｗｎ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ. Ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｏｎｇｓ ａｎｄ ｄａｎｃｅｓ

ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ａｌｔｈｏｕｇｈ ｓｌｉｇｈｔｌｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔꎬ ａｒｅ

ｇｅｎｅｒａｌｌｙ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ. Ｉｔｓ ｃｏｎｔｅｎｔ ｉｓ ｒｉｃｈ ａｎｄ ｉｔｓ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ａｒｅ ｇｒａｃｅｆｕｌ.

Ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ａｂｕｎｄａｎｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｇａｎｎａｎ ｒｅｇｉｏｎ ｏｆ Ｊｉａｎｇｘｉ

ｐｒｏｖｉｎｃｅ. Ｈｕａｎｇ Ｗｅｎｈｕａ ｈａｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ８ ｐａｐｅｒｓ ｏｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎ ｆｒｏｍ ２００３

ｔｏ ２０１３ꎬ ｍａｉｎｌｙ ｓｔｕｄｙｉｎｇ ｔｈｅ ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎꎻ

Ｉｎ ｔｈｅ ｔｅｎ ｙｅａｒｓ ｓｉｎｃｅ ２００５ꎬ Ｌａｉ Ｄａｎ ｈａｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ７ ｐａｐｅｒｓꎬ ｍａｉｎｌｙ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ

ｏｆ ｄａｎｃｅ ｓｔｙｌｅꎬ ｄａｎｃｅ ｆｏｒｍ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓꎬ ｄａｎｃｅ ｔｅａｃｈｉｎｇꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｉｎ Ｇａｎｎａｎꎻ Ｗａｎｇ Ｍｉｎ̓ｓ ｂｏｏｋ " Ｊｉａｎｇｘｉ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｏｐｅｒａ Ｓｏｎｇ ａｎｄ Ｄａｎｃｅ Ａｒｔ"

(２００６) ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ａｎｄ ｉｎ－ｄｅｐｔｈ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｘｉ̓ｓ ｏｐｅｒａꎬ ｓｏｎｇ ａｎｄ ｄａｎｃｅꎬ ａｎｄ

ｆｏｌｋ ｍｕｓｉｃꎬ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｆｉｒｓｔ－ｈａｎｄ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎꎬ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅꎬ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｏｆ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅꎻ Ｇｕｏ Ｌｅｉ̓ｓ " Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｔｅｘｔｂｏｏｋ ａｎｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ

Ｐｒａｃｔｉｃｅ" (２０１３) ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｄａｎｃｅ ｇｅｎｒｅ － Ｊｉａｎｇｘｉ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｆｏｌｋ

Ｄａｎｃｅꎻ Ａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ａｐｐｒｏａｃｈ － ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｃａｒｅ ｏｆ ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｎｄ

ｐｒａｃｔｉｃａｌｌｙ ｓｏｒｔｉｎｇ ｏｕｔ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｏｒｉｇｉｎｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎꎬ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｉｔｓ

ｄａｎｃｅ ｆｏｒｍｓꎬ ａｎｄ ｃｒｅａｔｉｎｇ ｉｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌｓꎻ Ｔｈｅ ｂｏｏｋ " Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｇａｎｎａｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ Ｄａｎｃｅ" (２０２０) ｂｙ Ｌａｉ Ｄａｎ ａｎｄ Ｚｈａｏ Ｙｕａｎｚｅ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ａ ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ

ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｏｒｉｇｉｎｓꎬ ｄａｎｃｅ ｆｏｒｍｓꎬ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｒｅｎｄｓ ｏｆ Ｇａｎｎａｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ.

Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｇａｎｎａｎ ｒｅｇｉｏｎꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｓｏ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ

ｏｔｈｅｒ ｒｅｇｉｏｎｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａ. Ｚｈｏｕ Ｌｅ̓ｓ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｓｅ￣

ｍｉｏｔｉｃｓ －－ Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ Ｔｕｊｉａ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ａｓ ａｎ Ｅｘａｍｐｌｅ (２０１８)
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ｔａｋｅｓ ｓｅｍｉｏｔｉｃｓ ａｓ ａ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｔｕｊｉａ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ｆｒｏｍ ｆｏｕｒ ａｓｐｅｃｔｓ: ｉｔｓ

ｏｒｉｇｉｎꎬ ｆｏｒｍꎬ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｉｒｉｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅꎻ Ｊｉａｎｇ Ｈｕａ̓ｓ Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ

Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｈｒｅｅ Ｇｏｒｇｅｓ Ａｒｅａ －－ Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｆｉｖｅ

Ｐｅａｋｓ ａｓ ａｎ Ｅｘａｍｐｌｅ (２０２０)ꎬ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｉｔｓ ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ

ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｅｘｐｏｕｎｄｓ ｔｈｅ ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｆｉｖｅ Ｐｅａｋｓ

ｔｏ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔ ｉｔｓ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｐｉｒｉｔ.

Ａｆｔｅｒ ｓｏｒｔｉｎｇ ｏｕｔ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｉｔ ｗａｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｇａｎｎａｎ ｒｅｇｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ａｂｕｎｄａｎｔ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ｔｈｉｓꎬ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｒｅｇｉｏｎ ｉｓ ｒａｒｅｌｙ ｓｔｕｄｉｅｄꎬ ｏｎｌｙ ｓｐｏｒａｄｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓꎬ ａｎｄ ｍｏｓｔｌｙ ｆｏ￣

ｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ. Ｎｏ ｏｎｅ ｈａｓ ｙｅｔ ｐａｉｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ

ｔｈｅ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ.

Ⅴ. Ｔｈｅ Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ
Ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

" Ｔｈｅ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｅｔｈｎｉｃ ａｎｄ Ｆｏｌｋ Ｄａｎｃｅ" ｉｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｃｏｌｌｅｃ￣

ｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｔｈｎｉｃ ａｎｄ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔ. "① Ｔｈｅ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｅｔｈｎｉｃ

ａｎｄ Ｆｏｌｋ Ｄａｎｃｅ － Ｈｕｂｅｉ Ｖｏｌｕｍｅ" ｒｅｃｏｒｄｓ ｔｈａｔ " Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｈａｓ ｒｉｃｈ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ａ ｗｉｄｅ

ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｅｔｈｎｉｃ ａｎｄ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ. Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｃｅｎｓｕｓ ａｎｄ ｒｅｖｉｅｗ ｄａｔａ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｖｉｎｃｅꎬ ｔｈｅ

ｅｄｉｔｏｒｉａｌ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ ｖｏｌｕｍｅ ｈａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ａ ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｎｅａｒｌｙ ４００ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｏｒｍｓ

ｏｆ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ. Ｔｈｉｓ ｖｏｌｕｍｅ ｈａｓ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ８３ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ ｄａｎｃｅ ｐｒｏｇｒａｍｓ.②

(１) Ｉｎｈｅｒｉｔｏｒ ｏｆ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ

Ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ

Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｔｈａｔ ｉｓꎬ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｅ ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ. Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ

３６Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ

①
②

«中国民族民间舞蹈集成􀅰湖北卷» 编辑部ꎬ 中国民族民间舞蹈集成􀅰湖北卷ꎬ １９９５ 年ꎬ 第 １ 页ꎮ
«中国民族民间舞蹈集成􀅰湖北卷» 编辑部ꎬ 中国民族民间舞蹈集成􀅰湖北卷ꎬ １９９５ 年ꎬ 第 ５ 页ꎮ



ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｃａｎ ａｐｐｅａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｏｒ ｇｒｏｕｐｓ. Ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｉｎｄｉ￣

ｖｉｄｕａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ.

Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｈｒｅｅ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｇｒｏｕｐｓ ｆｏｒ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ: ｆｉｒｓｔꎬ ｏｒｄｉｎａｒｙ ｌａｒｇｅ.

Ｍｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅｍ ａｒｅ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｓ ｗｈｏ ｅｎｇａｇｅ ｉｎ ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ ｏｒ

ｇｒｏｕｐ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ. Ｔｈｉｓ ｔｙｐｅ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｇｒｏｕｐ ｔａｋｅｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ｍｏｒａｌ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ａｓ

ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｄｒｉｖｉｎｇ ｆｏｒｃｅꎬ ｍａｋｉｎｇ ｉｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｆｒｏｍ ａ ｒａｔｉｏｎａｌ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ａｎｄ ｉｓ ａｌｓｏ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｂｅ ｌａｂｅｌｅｄ ａｓ ａ " ｐｒｏ￣

ｔａｇｏｎｉｓｔ" ｒｏｌｅꎻ Ｓｅｃｏｎｄｌｙꎬ ｔｅａｃｈｅｒｓꎬ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓꎬ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ ｅｎｇａｇｅｄ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ａｎｄ ａｒｔ ｔｒｏｕｐｅｓ. Ｔｈｅｓｅ ｇｒｏｕｐｓ ｍａｉｎｌｙ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇꎬ ｒｅｓｅａｒｃｈｉｎｇꎬ

ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍｉｎｇꎬ ｒｅｃｅｉｖｅ ｐｏｌｉｃｙ ｏｒ ｆｉｎａｎｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｒｏｍ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ ａｔ ａｌｌ ｌｅｖｅｌｓꎬ ｈａｖｅ ａ ｃｅｒ￣

ｔａｉｎ ｄｅｇｒｅｅ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓꎬ ｂｕｔ ｈａｖｅ ａ ｃｌｅａｒ " ｏｂｓｅｒｖｅｒ" ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎻ Ｔｈｉｒｄｌｙꎬ

ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ｄｒｉｖｅｎ ｂｙ ｃｒｅｄｉｔꎬ ｃａｒｒｙ ｏｕｔ ｐｈａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ

ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｔｈｅ ｓｈｏｒｔｃｏｍｉｎｇｓ ｏｆ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｉｎ ｄｅｅｐｅｎｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒ￣

ｉｔａｎｃｅ ｓｙｓｔｅｍ.

Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ Ｘｕ Ｊｕｎｍｅｉꎬ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒ ｏｆ Ｓｏｎｇｚｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅꎬ ｗａｓ ａｎ ａｃｔｒｅｓｓ

ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｍｉｌｉｔａｒｙ Ａｒｔ Ｔｒｏｕｐｅ ｂｅｆｏｒｅ １９４９. Ｓｈｅ ｓａｉｄ ｓｈｅ ｓｋｉｐｐｅｄ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｔ ｔｈａｔ

ｔｉｍｅ ａｎｄ ｌａｔｅｒ ｔｒａｎｓｆｅｒｒｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ Ｔｈｉｎｇｓꎬ ｗｈｅｒｅ ｓｈｅ ａｌｓｏ

ｐｅｒｆｏｒｍｅｄ ａｎｄ ｄｉｒｅｃｔｅｄ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｈｕ Ｚｈｉｓｈｏｕ ｉｓ ｔｈｅ " ｏｌｄ ｃｕｌｔｕｒｅ" ｏｆ Ｍａｔｓｕｓｈｉꎬ

ｅｖｅｎ ｔｈｏｕｇｈ ｈｅ ｉｓ ｉｎ ｈｉｓ ８０ｓ ａｎｄ ｓｔｉｌｌ ｈａｓ ｇｏｏｄ ｍｅｍｏｒｙ. Ｈｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ａｎｄ ｓａｎｇ ｓｅｖｅｒａｌ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｓｏｎｇｓ ｔｈａｔ ｗｅｒｅ ｏｎｃｅ ｐｏｐｕｌａｒ ｉｎ Ｓｏｎｇｚｉ ｔｏ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ. Ｌｅｉ Ｍｉｎｇｈｕａ ｉｓ Ｈｕ Ｚｈｉｓｈｏｕ̓ｓ

ｄｉｓｃｉｐｌｅꎬ ｗｈｏ ｉｓ ｖｅｒｙ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ Ｓｏｎｇｚｉ̓ｓ ｆｏｌｋ ｍｕｓｉｃ ａｎｄ ｈａｓ ｃｒｅａｔｅｄ ａ ｌａｒｇｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｍｕ￣

ｓｉｃ ｗｏｒｋｓ. Ｈｅ ｈａｓ ａｌｓｏ ｂｅｅｎ ｅｎｇａｇｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｌｋ ｍｕｓｉｃ ｌｏｃａｌｌｙ ｆｏｒ

ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ.①

(２) Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ Ｍｅｔｈｏｄ

Ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈｏｄ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｉｍｐａｒｔｉｎｇ ａｎｄ ｉｎｈｅｒ￣
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ｉｔｉｎｇ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ａｐｐｒｅｎｔｉｃｅｓꎬ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ. Ｆｒｏｍ ａ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ａｎｄ

ａｍａｔｅｕｒ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｗｏ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ: ｏｎｅ ｉｓ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅꎬ ａｎｄ

ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｉｓ ａｍａｔｅｕｒ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ. Ｔｈｅ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｍａｉｎｌｙ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｕｎｉｖｅｒ￣

ｓｉｔｉｅｓꎬ ｔｈｅａｔｅｒ ｔｒｏｕｐｅｓꎬ ａｎｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｓｔａｇｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ａｍａｔｅｕｒ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈ￣

ｏｄｓ ｍａｉｎｌｙ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｆｏｌｋ ｃｕｓｔｏｍｓ ａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓꎬ ｐａｒｋ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｂａｓｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ｅｔｃ.

Ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｗｏ ｍａｉｎ ｗａｙｓ ｔｏ ｉｎｈｅｒｉｔ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ. Ｏｎｅ ｉｓ ｔｏ ｉｎ￣

ｔｒｏｄｕｃｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎｔｏ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ Ｅｎｓｈｉ ａｎｄ Ｙｉｃｈａｎｇꎬ ｗｈｅｒｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｌｏｃａｌ ｒｅｇｉｏｎａｌ ａｎｄ ｅｔｈｎｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｓ ｔａｕｇｈｔ ａｓ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ ｉｎ ｄａｎｃｅ ｏｒ

ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｏｕｒｓｅｓꎻ Ａｎｏｔｈｅｒ ｔｙｐｅ ｉｓ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｅｎｔｅｒｓ ｐｒｉｍａｒｙ

ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ｍａｉｎｌｙ ｉｎ ｓｏｍｅ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｅｎｔｒａｌ ｕｒｂａｎ ａｒｅａ. Ｉｔ ａｄｏｐｔｓ ａ " ｆｌｅｘｉ￣

ｂｌｅ ａｎｄ ｒａｎｄｏｍ" ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄꎬ ｍａｉｎｌｙ ｆｏｒ ｓｃｈｏｏｌ ｈｏｌｉｄａｙ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｗｈｅｒｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｌｅａｒｎ

ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍ ｉｎ ａ ｓｈｏｒｔ ａｎｄ ｆａｓｔ ｍａｎｎｅｒ ａｔ ｐａｒｔｉｅｓ.

Ｉｎ ｓｕｍｍａｒｙꎬ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｍａｎｙ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｗｉｔｈ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｉｎ ｔｈｅ

ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｉｎｇ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｍｏｒｅ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｐａｉｄ ｔｏ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔ￣

ａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｌｏｃａｌ ａｒｅａꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓꎬ ｓｏｃｉａｌ ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓꎬ

ａｎｄ ｅｄｕｃａｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ.

Ⅵ. Ｔｈｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ
Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ

Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ " ｉｎｔａｎｇｉｂｌｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｈｅｒｉｔ￣

ａｇｅ" ꎬ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ａｒｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｏｎｃｅ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ａｓ " ｙｅｓｔｅｒｄａｙ̓ｓ ｙｅｌｌｏｗ ｆｌｏｗｅｒｓ" ꎬ ｈａｖｅ ｒｅ￣

ｃｅｉｖｅｄ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ. Ｔｈｅ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ " ｈｉｄｄｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｐｔｈｓ ｏｆ ｔｈｅ

ｂｏｕｄｏｉｒ ａｎｄ ｕｎｋｎｏｗｎ" ｈａｓ ｂｅｅｎ ｒｅｖｅｒｓｅｄꎬ ａｎｄ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ

ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｃｈａｎｃｅ ｔｏ ｂｅ ｒｅｂｏｒｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｓｈｅｓ. Ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｏｎｔｅｘｔꎬ ｔｈｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ

ｓｏｃｉａｌ ｅｎｔｉｔｉｅｓ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｓ ｔｏ ｉｎｃｒｅａｓｅꎬ ａｎｄ ｐｒｏｍｏ￣

５６Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｌｏｓｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｆｏｒｍｓ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ

ａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｐａｔｈ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｂｅｈｉｎｄ

ｔｈｅ ｏｖｅｒｌａｐｐｉｎｇ ｍｏｖｅｓꎬ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｓｔｉｌｌ ｆａｃｅｓ ｎｕｍｅｒｏｕｓ

ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ. Ａ ｄｅｅｐ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｃａｎ ｐｒｏｖｉｄｅ ａ ｂａｓｉｓ ｆｏｒ ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｏｐｔｉ￣

ｍｉｚａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ.

(１) Ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ

Ｔａｌｅｎｔ ｉｓ ｔｈｅ ｐｒｉｍａｒｙ ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ ｆｏｒｃｅꎬ ａｎｄ ｔａｌｅｎｔ ｉｓ ｔｈｅ ｂｒｉｄｇｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｈｕ￣

ｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔꎬ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｓｈｏｒｔａｇｅ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅꎬ ｗｉｔｈ ａ ｓｍａｌｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｄ ｉｎ ｌｏｃａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ. Ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｉｎ￣

ｈｅｒｉｔｏｒｓ ｐｌａｙｓ ａ ｃｒｕｃｉａｌ ｒｏｌｅ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｏｍｅ ｂｏｔｔｌｅｎｅｃｋ ｉｓｓｕｅｓ ｔｈａｔ

ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｓｏｌｖｅｄ ｕｒｇｅｎｔｌｙ: ｆｉｒｓｔｌｙꎬ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ｈａｓ ｓｈｏｗｎ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ

ｌｏｎｇ ｃｙｃｌｅｓ ａｎｄ ｓｌｏｗ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ. Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｈａｖｅ ｃｈａｒ￣

ａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｒｉｇｉｎａｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｏｌｋ ａｎｄ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｅｃｏｌｏｇｙꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ｅａｓｙ ｔｏ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｍａｓｔｅｒ

ｔｈｅｓｅ ｄａｎｃｅ ａｒｔｓꎬ ｗｈｉｃｈ ａｌｓｏ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ

ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ ｉｓ ａ ｇｒａｄｕａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ. Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｐｒｏｃｅｓｓꎬ ｓｏｍｅ ｌｅａｒｎｅｒｓ ａｒｅ ｃｏｎｓｔｒａｉｎｅｄ

ｂｙ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｗｉｌｌｐｏｗｅｒꎬ ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｌｅａｄ ｔｏ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｇｉｖｉｎｇ ｕｐ

ｈａｌｆｗａｙ ｏｒ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ. Ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｓｏｍｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓꎬ ｃｏｌｌｅｇｅｓꎬ ｓｅｃｏｎｄ￣

ａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ａｎｄ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｒｅｇｉｏｎ ｉｓ ａｓ ｒａｒｅ ａｓ ａ ｓｔａｒꎬ ｍａｋｉｎｇ ｉｔ

ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｇｒｏｕｐ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ｒｅｇｉｏｎꎻ Ａｐｐｒｅｃｉａｔｏｒｓ ｏｒ ａｍａ￣

ｔｅｕｒ ｓｉｎｇｅｒｓ ｉｎ ｐａｒｋｓꎬ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ｔｒｏｕｐｅｓꎬ ｅｌｄｅｒｌｙ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｃｅｎｔｅｒｓꎬ ｔｅｍｐｌｅ ｆａｉｒｓꎬ ａｎｄ

ｏｔｈｅｒ ｐｌａｃｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｉｎ ａｕｄｉｅｎｃｅｓ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｏ￣

ｃｉｅｔｙꎬ ｐａｒｋｓꎬ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｃｅｎｔｅｒｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｂａｓｉｃａｌｌｙ ｒｅｐｌａｃｅｄ ｂｙ ｍｏｄｅｒｎ

ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎꎬ ｍｏｄｅｒｎ ｍｕｓｉｃꎬ ｓｑｕａｒｅ ｓｏｎｇｓ ａｎｄ ｄａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓꎬ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓꎬ ａｕｄｉｅｎｃｅｓꎬ

ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ ｈａｖｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｌｏｓｔ ｔｈｅｉｒ ｓｐａｃｅ ａｎｄ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ. Ｔｈｅ ｍａｊｏｒｉｔｙ ｏｆ Ｈｕ￣

ｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ ａｒｅ ｏｌｄｅｒ ａｎｄ ｈａｖｅ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｌｏｗ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｅｖｅｌｓ. Ｏｆ ｃｏｕｒｓｅꎬ

６６ 　 震旦学刊 (第一期)



ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｓｏ ａｓｐｉｒｉｎｇ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｗｈｏꎬ ａｆｔｅｒ ｗｏｒｋｉｎｇꎬ ｐｕｒｓｕｅ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓꎬ ｕｎｄｅｒｇｒａｄ￣

ｕａｔｅ ｓｔｕｄｉｅｓꎬ ａｎｄ ｇｒａｄｕａｔｅ ｓｔｕｄｉｅｓ. Ｆｒｏｍ ａ ｇｌｏｂａｌ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ａｒｅ ｓｔｒｕｇｇｌｉｎｇ

ａｎｄ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｅ ｉｍｐｒｏｖｅｄ.

(２) Ｓｉｎｇｌｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈｏｄ

Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｉｔｉｅｓ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｈａｖｅ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｆｉｎａｎ￣

ｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ

ｂｕｔ ｔｈｅ ｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔ ｉｎ ｈｕｍａｎꎬ ｍａｔｅｒｉａｌꎬ ａｎｄ ｆｉｎａｎｃｉａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｎｏｔ ｓａｔｉｓｆａｃｔｏｒｙ. Ｆｉｒｓｔ￣

ｌｙꎬ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｒｃｈｉｖａｌ ｗｏｒｋ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｅ ｉｍｐｒｏｖｅｄ. Ｉｔ ｉｓ

ｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｂｉａｓｅｄ ｔｏｗａｒｄｓ ａｃａ￣

ｄｅｍｉａꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｇｅｎｕｉｎｅ ｇｒａｓｓｒｏｏｔｓ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｘ￣

ｐｌｏｒｅｄꎻ Ｓｅｃｏｎｄｌｙꎬ ｔｈｅ ｓｃｏｐｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｅｎｔｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｃａｍｐｕｓ ｉｓ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｎａｒ￣

ｒｏｗꎬ ｌｉｍｉｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｃｅｎｔｒａｌ ｕｒｂａｎ ａｒｅａ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ. Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｆｅｗ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｈｅｌｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｉｔｙꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ̓ ｉｎｃｏｍｅ ｉｓ ｍｅａｇｅｒꎻ Ｔｈｉｒｄｌｙꎬ ｔｈｅ ｒｅｐｅｒ￣

ｔｏｉｒｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｔｏｏ ｏｌｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｎｅｗ ｒｅｐｅｒｔｏｉｒｅ ｉｓ ｎｏｔ ｄｏｗｎ－ｔｏ－ｅａｒｔｈꎬ

ｍａｋｉｎｇ ｉｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｆｏｒ ｏｒｄｉｎａｒｙ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｓ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔ ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｆｏｒｍ￣

ａｎｃｅｓꎻ Ｆｏｕｒｔｈｌｙꎬ ｔｈｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｎｏｔ ｐｅｒｆｅｃｔ ｅｎｏｕｇｈ. Ｔｈｅ

ｊｕｄｇｅｓ ａｒｅ ｍｏｓｔｌｙ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒｏｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｉｓｍꎬ ｂｕｔ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｔ￣

ｓｅｌｆ ｒｅｌｉｅｓ ｏｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ. Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｆｏｒ ｍｏｒｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｓ

ｔｏ ｌｅａｒｎꎬ ａ ｍｏｒｅ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｔｈａｔ ｃａｎ ｂｅ ｗｉｄｅｌｙ ａｃｃｅｐｔｅｄ ｂｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄꎻ Ｆｉｎａｌｌｙꎬ ｔｈｅ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎꎬ ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ａｎｄ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ ｎｅｗ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｆｏｒ

Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｅｄ. Ｗｉｔｈ ｇｏｏｄ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｗｏｒｋｓꎬ

ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓꎬ ｆｏｌｋꎬ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌꎬ ａｎｄ ａｍａｔｅｕｒ ｆｉｅｌｄｓ ｃａｎ ｉｎｈｅｒｉｔ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｎｅｅｄｓ.

Ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ " ｏｒａｌ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ" ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｗａｙ ｏｆ

ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ. Ｔｈｅ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ａｎｄ ｔｈｅ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ

ｓｔａｇｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｗａｙｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒ̓ｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｌｉｔｅｒａｃｙ. Ｈｏｗ￣

ｅｖｅｒꎬ ｔｈｅ ｌａｃｋ ｏｆ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋｓ ｉｓ ｔｈｅ ｗｅａｋ ｌｉｎｋ

７６Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｐｒｏｃｅｓｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｔｏ ｓｏｍｅ ｅｘｔｅｎｔ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙꎻ Ｏｎｃｅ ａｇａｉｎꎬ ｔｈｅ ｌａｃｋ ｏｆ ｃｒｅａｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｈｉｎｄｅｒｓ ｔｈｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ. Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ

ｃａｎ ｒｅｃｅｉｖｅ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｓｕｂｓｉｄｉｅｓꎬ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｍｕｌｔｉｃｕｌｔｕｒａｌｉｓｍꎬ ｔｈｅ ｉｎｃｏｍｅ ｇｅｎｅｒａｔｅｄ

ｂｙ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ Ｑｕｙｉ ｉｓ ｌｉｍｉｔｅｄꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｌｅｄ ｔｏ ｓｏｍｅ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓ̓ ｄｅｓｉｒｅ ｔｏ ｒｅｔｒｅａｔ.

(３) Ｔｈｅ Ｓｏｃｉａｌ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ａｒｔ
Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ Ｗｅａｋｅｎｓ

Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ａ ｆｏｒｍ ｏｆ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｒｏｏｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｌｋꎬ ｏｒｉｇｉｎａｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｌａｂｏｒ

ｓｃｅｎｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｋｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ. Ｉｔ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｓ ａ ｓｔｒｏｎｇ ａｆｆｉｎｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｇｒａｓｓｒｏｏｔｓ ｓｏｃｉａｌ ｇｒｏｕｐｓꎬ

ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｐｒｅｃｉｓｅｌｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｃａｎ ｂｅ ｓｅｅｎ

ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ ｔｈｅ ｃｈａｎｎｅｌｓ ｏｆ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ ａｖａｉｌａｂｌｅ ｔｏ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｐｕｂｌｉｃ

ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｘｐａｎｄｅｄꎬ ａｎｄ ｍｕｌｔｉｃｕｌｔｕｒａｌｉｓｍ ｈａｓ ｅｎｔｅｒｅｄ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ̓ｓ ｖｉｅｗꎬ ｂｒｉｎｇｉｎｇ ｉｍ￣

ｐａｃｔ ｔｏ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｏｆ ｃｏｕｒｓｅꎬ ｔｈｅ ｗｅａｋｅｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ

ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｈａｓ ａｌｓｏ ｅｘｐｏｓｅｄ ｉｓｓｕｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｌｏｗ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｏｖｅｒｎ￣

ｍｅｎｔ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｄｉｖｅｒｓｅ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｔｉｔｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｗｏｒｋ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｔꎬ

ａｎｄ ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｈｏｗ ｔｏ ｃｒｅａｔｅ ａ ｇｏｏｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎ￣

ｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｓｓｕｅ ｔｈａｔ ｇｏｖｅｒｎ￣

ｍｅｎｔ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｄｉｖｅｒｓｅ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｔｉｔｉｅｓ ｎｅｅｄ ｔｏ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒｅ. Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎꎬ

ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅꎬ ａｓ ｔｈｅ ｐａｃｅ ｏｆ

ｌｉｆｅ ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｓꎬ ｔｈｅ ａｐｐｅａｌ ｏｆ ｓｌｏｗｅｒ ｐａｃｅｄ ａｒｔｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏ￣

ｐｌｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｓ ｔｏ ｗｅａｋｅｎ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓ ｍａｙ ｅｌｉｍｉｎａｔｅ ｓｏｍｅ

ｔｈｉｎｇｓꎬ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ａｒｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｃａｎｎｏｔ ｂｅ ｄｉｓｃａｒｄｅｄ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ

ｔｈｅ ｙｏｕｔｈｆｕｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌꎬ Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ

ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ.

８６ 　 震旦学刊 (第一期)



(４) Ｓｅｒｉｏｕｓ ｌｏｓｓ ｏｆ ａｕｄｉｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｖｅｎｕｅ

Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｍｅｍｏｒｉｅｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ｖｅｔｅｒａｎｓꎬ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅꎬ ｔｈｅ ａｕｄｉｅｎｃｅ ｗａｓ ｐａｃｋｅｄꎬ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｅｖｅｎ ｃｌｉｍｂｅｄ ｏｎｔｏ ｔｈｅ ｗａｌｌｓ

ｔｏ ｗａｔｃｈ. Ｍｏｒｅｏｖｅｒꎬ ａｌｌ ｔｈｅ ｍｅｎꎬ ｗｏｍｅｎꎬ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ ｓｑｕｅｅｚｅｄ ｔｈｅｉｒ ｈｅａｄｓ ｉｎ￣

ｔｏ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｖｅｎｕｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅａｔｅｒｓ ａｎｄ ｔｅｍｐｌｅ ｆａｉｒｓꎬ ｆｕｌｌｙ ｅｎｊｏｙｉｎｇ ｔｈｅ ｊｏｙ ｂｒｏｕｇｈｔ ｂｙ Ｈｕ￣

ｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｎｏｗａｄａｙｓꎬ ｉｔ ｉｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｓｅｅ ｓｕｃｈ ａ ｓｃｅｎｅ. Ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｅｎｔｅｒｓ

ｔｈｅ ｃａｍｐｕｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ａｕｄｉｅｎｃｅ ｉｓ ａｌｓｏ ｖｅｒｙ ｆｅｗ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ

ｏｎｌｙ ｕｓｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｓ ａｎ ｉｎｔｅｒｌｕｄｅ ｉｎ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ｔｈｅ ｇｒａｎｄ ｆｉ￣

ｎａｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｅｖｅｎｉｎｇ ｐａｒｔｙ. Ｔｈｅ ｅｎｔｉｒｅ ｓｏｃｉａｌ ｍａｒｋｅｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｈａｖｅ ｇｏｎｅ

ｆｏｒｅｖｅｒ. Ｔｈｅ ａｕｄｉｅｎｃｅ ｌｏｓｓ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｓｅｖｅｒｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｗｅａｋｎｅｓｓ ｏｆ ｓｕｂｓｅ￣

ｑｕｅｎｔ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｓｈｏｗｎ.

Ｉｎ ｓｕｍｍａｒｙꎬ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｅ ｔｈｅ

ｇｒａｄｕａｌ ｓｈｒｉｎｋａｇｅ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔｏｒｓꎬ ｔｈｅ ｇｒａｄｕａｌ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｆｉｅｌｄｓꎬ ｔｈｅ ａｇｉｎｇ ｏｆ ｉｎｈｅｒ￣

ｉｔａｎｃｅ ａｕｄｉｅｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｇｒａｄｕａｌ ｗｅａｋｎｅｓｓ ｏｆ ｎｅｗ ｆｏｒｃｅｓ ｉｎ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ.

Ⅶ. Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ

Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓꎬ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ａｅｓｔｈｅｔ￣

ｉｃ ｃｏｎｃｅｐｔｓꎬ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｉｓ ｎｏ ｌｏｎｇｅｒ ｌｉｍｉｔｅｄ ｔｏ ｏｒａｌ ａｎｄ

ｐｅｒｓｏｎａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ. Ｂｙ ｓｏｒｔｉｎｇ ｏｕｔ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｉｎ ｖａｒｉ￣

ｏｕｓ ｒｅｇｉｏｎｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｒｅ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ.

(１) Ｕｔｉｌｉｚｉｎｇ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ

Ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｗｏｒｋ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅꎬ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｏｃｃｕｐｉｅｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｌａｃｅ.

Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｈａｓ ｕｎｄｅｒｇｏｎｅ ａ ｌｏｎｇ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎꎬ ｂｕｔ ｔｈｅ ｏｎｃｅ ｐｏｐｕｌａｒ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｆａｃｉｎｇ ｔｈｅ ｄｉｌｅｍｍａ ｏｆ ｅｘｔｉｎｃｔｉｏｎ. Ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｍｏｓｔ

９６Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓꎬ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｄａｔａ ａｒｅ ｏｆ ｕｔｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ. Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｏｂ￣

ｔａｉｎ ｍｏｒｅ ｄｅｔａｉｌｅｄ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎꎬ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｗｏｒｋｅｒｓ ｎｅｅｄ ｔｏ ｃｏｎｄｕｃｔ ｏｎ－ｓｉｔｅ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅꎬ ｓｅａｒｃｈ ａｎｄ ｅｘｃａｖａｔｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｄａｎｃｅ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｉｎ ｄｅｔａｉｌ. Ｔｈｅ ａｄ￣

ｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ｇｒｅａｔｌｙ ｆａｃｉｌｉｔａｔｅｓ ｔｈｅ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｉｓ ｗｏｒｋ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅｓ ｔｈｅ ｂｕｒｄｅｎ

ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｆｆ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｃａｍｅｒａｓꎬ ｃａｍｃｏｒｄｅｒｓꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｄｅｖｉｃｅｓ ｃａｎ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｎｄ ｔｒｕｔｈ￣

ｆｕｌｌｙ ｒｅｃｏｒｄ ｔｈｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｆｏｒｍｓꎬ ｖｏｃａｂｕｌａｒｙꎬ ｐｒｏｐｓꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｈｉｎｇｓ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ.

Ｃａｍｅｒａｓ ａｎｄ ｓｃａｎｎｅｒｓ ｃａｎ ｃｏｐｙ ａｎｄ ｓｃａｎ ｐｒｅｃｉｏｕｓ ｄａｎｃｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｐａｓｓｅｄ ｄｏｗｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ

ｓｔｒｅａｍ. Ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｃｏｒｄｉｎｇ ｄｅｖｉｃｅｓ ｃａｎ ｒｅｃｏｒｄ ｖｏｉｃｅ ｄａｔａ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｉｎ ｇｒｅａｔ ｄｅｔａｉｌꎬ ａｎｄ ａ

ｔｈｉｎ ｌａｐｔｏｐ ａｎｄ ｍｏｂｉｌｅ ｈａｒｄ ｄｒｉｖｅ ｃａｎ ｓｔｏｒｅ ａ ｌａｒｇｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｄａｔａꎬ Ａｎｄ ｉｔ ｃａｎ ａｌｓｏ ｂｅ ｓｔｏｒｅｄ

ｆｏｒ ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ.

Ｔｈｅ ａｄｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｈａｓ ａｌｓｏ ｍａｄｅ ｔｈｅ ｄａｔａ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｍｏｒｅ ｄｅｔａｉｌｅｄ ａｎｄ ａｃｃｕｒａｔｅ. Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｃｏｍｐｌｅｘ

ｓｙｓｔｅｍ ｗｉｔｈ ａ ｌａｒｇｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ. Ｉｔｓ ｃｏｎｔｅｎｔ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｄａｎｃｅ ｍｏｖｅ￣

ｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｐｒｏｐｓꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｄａｎｃｅ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｒｔｉｓｔｓ. Ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｕｓｉｎｇ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ ｃａｎ ｂｅ

ｔｉｍｅ－ｃｏｎｓｕｍｉｎｇꎬ ｌａｂｏｒ－ｉｎｔｅｎｓｉｖｅꎬ ａｎｄ ｌａｃｋｓ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｅｓｓ ａｎｄ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｉｔｙ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ

ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｄｅｖｉｃｅｓꎬ Ｔｈｅ ｓｔａｆｆ ｃａｎ ｃｏｌｌｅｃｔ ｔｈｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｓ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ

ａｎｄ ｉｎ ｄｅｔａｉｌ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ａｆｔｅｒ ｃｏｌｌｅｃｔｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｎ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ ａｒｔｉｓｔｓ ｏｆ

ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｓｔａｆｆ ｃａｎ ｒｅｃｏｒｄ ｔｈｅｉｒ ｌｉｖｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｅｘｔ ａｎｄ ｐｉｃｔｕｒｅｓꎬ ｕｓｅ ｃａｍｅｒａｓ ａｎｄ ＤＶ

ｍａｃｈｉｎｅｓ ｔｏ ｒｅｃｏｒｄ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｓｅｇｍｅｎｔｓꎬ ａｎｄ ｔａｋｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ ｔｏ ｃｏｍｐｒｅ￣

ｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ａｎｄ ａｃｃｕｒａｔｅｌｙ ｐｒｅｓｅｒｖｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ.

Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍａｎｙ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｖｉｒｔｕａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｍｏｔｉｏｎ ｃａｐｔｕｒｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ

ｃｈａｒａｃｔｅｒ ａｎｉｍａｔｉｏｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ ｍｏｔｉｏｎ ｅｄｉｔｉｎｇ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｍａｎｙ ｏｔｈｅｒ ａｓｐｅｃｔｓ. Ｉｎ ｓｈｏｒｔꎬ

ｄｉｇｉｔａｌ ｖｉｒｔｕａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｓ ｔｏ ｕｓｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｔｏ ｒｅｃｏｒｄ ａｎｄ ｄｉｇｉｔｉｚｅ ｔｈｅ ｍｏｔｉｏｎ ｔｒａｃｋ ｏｆ

ｈｕｍａｎ ｍｏｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｉｎｐｕｔ ｉｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｂｉｎａｒｙ ｃｏｄｅ ｆｏｒ ｕｎｉｆｉｅｄ ｓｔｏｒ￣

ａｇｅ ａｎｄ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇꎬ ａｎｄ ｆｉｎａｌｌｙ ｐｒｅｓｅｎｔ ｉｔ ｉｎ ａｎａｌｏｇ ｆｏｒｍ. Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｍｏｔｉｏｎ ｃａｐｔｕｒｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏ￣

ｇｙ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｉｔ ｗａｓ ｉｎｉｔｉａｌｌｙ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｎｉｍａｔｅｄ ｆｉｌｍｓ. Ｔｈｅ ｒｅｃｏｒｄｉｎｇ

ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ｐｒｏｊｅｃｔｅｄ ｔｈｅ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍｅｒｓ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｓｃｒｅｅｎ ｔｈｒｏｕｇｈ
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ｍｏｔｉｏｎ ｃａｐｔｕｒｅ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｌａｔｅｒ ｓｔａｆｆ ｐｒｏｄｕｃｅｄ ｔｈｅ ａｎｉｍａｔｅｄ ｐｉｃｔｕｒｅｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ

ｐｒｏｊｅｃｔｅｄ ａｃｔｏｒｓ̓ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ. Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｍａｔｕｒｉｔｙ

ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｖｉｒｔｕａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ ａｕｄｉｅｎｃｅｓ ｃａｎ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｅｎｊｏｙ ｒｅａｌｉｓｔｉｃ ｄａｎｃｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ

ｔｈｒｏｕｇｈ ＶＲ ｇｌａｓｓｅｓꎬ ａｎｄ ｅｖｅｒｙ ｄａｎｃｅ ａｃｔｉｏｎ ｉｓ ｖｉｖｉｄ. Ｗｉｔｈ ｓｐｅｃｉａｌ ｔｏｏｌｓꎬ ａｕｄｉｅｎｃｅｓ ｃａｎ ｅｖｅｎ

ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｉｔꎬ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ａ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｖｉｒｔｕａｌ ｓｃｅｎｅｓ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｔｈｅ ｓｃｅｎｅ ｒｅ￣

ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｖｉｒｔｕａｌ ｄｉｓｐｌａｙ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｎｅｗ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔ￣

ａｎｃｅ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅꎬ ｍａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ̓ｓ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｍｏｒｅ ｐｒｏｆｏｕｎｄ.

Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｉｓ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｓ ｎｏｔ ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ ｗｉｄｅｌｙ ａｐｐｌｉｅｄꎬ ｔｈｉｓ ｎｏｖｅｌ ｆｅａｔｕｒｅ ｗｉｌｌ ｇｒｅａｔｌｙ ａｔｔｒａｃｔ

ｅｖｅｒｙｏｎｅ̓ｓ ｉｎｔｅｒｅｓｔ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｐｕｂｌｉｃ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｎｇ

ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｓ.

(２) Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐｅｒｔｉｎｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ

Ｔｈｅ ａｒｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｈａｓ ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ ｈｉｇｈ ｖａｌｕｅ. Ｉｔ ｃｏｎｖｅｙｓ ａ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

ａｎｄ ｒｅａｌｉｚｅｓ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｒｅｑｕｉｒｅｄ ｆｏｒ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ. Ｉｔ ｉｓ ａ ｌｉｖｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ

ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ̓ｓ ｌｉｖｅｓꎬ ａ ｓｙｍｂｏｌ ｏｆ ｆｏｌｋ ｃｕｓｔｏｍｓ ａｎｄ ｒｉｔｕａｌｓꎬ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｅｓ ｗｉｄｅｌｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ｖａｌ￣

ｕｅｓ ａｎｄ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｎｅｅｄｓ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｓｈｏｕｌｄ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅ ｉｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｅｔｈ￣

ｎｉｃ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ｄａｎｃｅ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ｓｐｏｒｔｓ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ｓｃｈｏｏｌ ａｒｔ ｃｌｕｂｓ ｏｒ ｄａｎｃｅ

ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓꎬ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｅｎｒｉｃｈ ｃａｍｐｕｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｉｆｅ ｗｈｉｌｅ ｒｅａｌｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒ￣

ｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ.

Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｃｌｕｓｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｙｓ￣

ｔｅｍ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇꎬ

ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇꎬ ａｎｄ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ

ｃｏｎｔｅｎｔꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｓｅｌｅｃｔ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｗｏｒｋｓ ｆｏｒ ｔｅａｃｈｉｎｇꎬ ｏｒ ｓｔａｒｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ

ｃｌａｓｓｉｃ ｄａｎｃｅ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｃｏｍｂｉｎｅ ｔｈｅｍ ｗｉｔｈ ｍｏｄｅｒｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒ￣

ｃｉｓｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｔｏ ｉｎｎｏｖａｔｅ ａｎｄ ａｄａｐｔ ｔｈｅｍꎬ ｓｅｌｅｃｔ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓꎬ ｓｉｍｐｌｉｆｙ ｒｏｕｔｉｎｅｓꎬ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐ ａ

ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｐｌａｎ ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｐｒｏｊｅｃｔ. Ｔａｒｇｅｔｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ

ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａ ｗｏｒｋ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｓｈｏｕｌｄ

１７Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｂｅ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄꎬ Ｅｎａｂｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ａｎｄ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｔｒａｄｉ￣

ｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｗｈｉｌｅ ｍａｓｔｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ

ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ.

Ｍｅａｎｗｈｉｌｅꎬ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｂａｓｉｃ ａｂｉｌｉｔｙ ｆｏｒ ａｒｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｔｕｄｙｉｎｇ ｄａｎｃｅ.

Ｔｈｅ ａｒｔｉｓｔｉｃ ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｄａｎｃｅ ｃｏｍｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ａｂｉｌｉｔｙ

ｔｏ ｄｉｓｃｏｖｅｒꎬ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅꎬ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｅ ｂｅａｕｔｙ ｉｎ ｄａｉｌｙ ｔｅａｃｈｉｎｇ. Ｔｅａｃｈｅｒｓ ｃａｎ ｏｒｇａｎｉｚｅ ａｎｄ ｌｅａｄ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｃｏｎｄｕｃｔ ｉｎ－ｄｅｐｔｈ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓꎬ

ｗｈｉｌｅ ｇｕｉｄｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｃｏｎｔａｉｎｅｄ ｉｎ ｄａｎｃｅꎬ ａｐｐｒｅｃｉａｔｅ ｔｈｅ

ｕｎｉｑｕｅ ｃｈａｒｍ ｏｆ ｄａｎｃｅꎬ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｄａｎｃｅ ｄｕｒｉｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ.

(３) Ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｖｅ ｅｆｆｏｒｔｓ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｗｏｒｋｓ

Ａｎｙ ｆｏｒｍ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ａｒｔ ｒｅｑｕｉｒｅｓ ａｃｔｉｖｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ. Ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇ ａｎｄ

ｉｎｈｅｒｉｔｉｎｇ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｕｊｉａ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐꎬ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｍｅｅｔ ｔｈｅ ｒｅｑｕｉｒｅ￣

ｍｅｎｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｍｏｒｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｉｔｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ. Ｉｎ ｐｒｏ￣

ｍｏｔｉｎｇ ｉｔｓ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｒｅｔａｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｔｕ￣

ｊｉａ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｉｓ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｔｏ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｏｆ Ｔｕｊｉａ ｔｅａ

ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅꎬ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ Ｔｕｊｉａ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｓ ａｌｓｏ ｒｅｆｌｅｃｔｅｄ ｉｎ ｌｉｇｈｔ￣

ｉｎｇꎬ ｄａｎｃｅｒｓ̓ ｆａｃｉａｌ ｍａｋｅｕｐꎬ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｃｌｏｔｈｉｎｇꎬ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ａｓｐｅｃｔｓ. Ｏｎｌｙ ｂｙ ｉｎｎｏｖａｔｉｎｇ ｔｈｅ

Ｔｕｊｉａ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｉｎ ａ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｍａｎｎｅｒ ａｎｄ ｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇ ｉｔ ｗｉｔｈ ａ ｎｅｗ ｐｏｓｔｕｒｅ ｉｎ ｆｒｏｎｔ ｏｆ

ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ ｃａｎ ｗｅ ｔｒｕｌｙ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｔｕｊｉａ ｔｅａ ｐｉｃｋ￣

ｉｎｇ ｄａｎｃｅ. Ｂｕｔ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｉｓꎬ ｉｔ ｒｅｑｕｉｒｅｓ ｔｈｅ ｅｆｆｏｒｔｓ ｏｆ ａｌｌ ｐａｒｔｉｅｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉｅｔｙ ｔｏ ａｃ￣

ｔｉｖｅｌｙ ｐｌａｙ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｒｏｌｅ ｉｎ ｉｎｎｏｖａｔｉｎｇ Ｔｕｊｉａ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｂｅｔｔｅｒ ｉｎ￣

ｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ.

Ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｉｎｈｅｒｉｔｉｎｇ ａｎｄ ｃａｒｒｙｉｎｇ ｆｏｒ￣

ｗａｒｄ ｔｈｅ " ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ" ꎬ ａｎｄ ｔｏ ｊｏｉｎ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｗａｙ ｏｆ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｅｘ￣

ｐｒｅｓｓ ｔｈｅｉｒ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｗｉｔｈ ｍｕｓｉｃ ａｎｄ ｄａｎｃｅ ｕｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒｅｓ. Ｆｉｒｓｔ ｏｆ ａｌｌꎬ ｂｙ ｅｘｔｒａｃｔｉｎｇ

ｔｈｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｙｐｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ ｗａｓ ｃｈｏ￣

ｒｅｏｇｒａｐｈｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ ａｅｓｔｈｅｔｉｃｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｃｈａｎｇｅｄ ｉｔｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｆｏｒｍ ｏｆ ｅｘ￣

２７ 　 震旦学刊 (第一期)



ｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｍａｄｅ ｉｔ ｅａｓｉｅｒ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍａｓｓｅｓ ｔｏ ａｃｃｅｐｔꎬ ｎａｔｕｒａｌｌｙ ｓｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｏｆ ｗｈｅｒｅ

ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｃｕｌｔｕｒｅ ｓｈｏｕｌｄ ｇｏ ｉｎ ｔｈｅ ｆａｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｎｅｗ ｍａｒｋｅｔ ｃｕｌｔｕｒｅ.

(４) Ｅｘｐａｎｄ ｔｈｅ ａｕｄｉｅｎｃｅ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ

Ｎｏｗａｄａｙｓꎬ ｓｑｕａｒｅ ｄａｎｃｅ ｉｓ ｖｅｒｙ ｐｏｐｕｌａｒꎬ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｅｖｅｒｙ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄ ｅｎｊｏｙ

ｄａｎｃｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｓｑｕａｒｅ ａｆｔｅｒ ｄｉｎｎｅｒ ｔｏ ｍａｉｎｔａｉｎ ｔｈｅｉｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ. Ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｏ￣

ｒｉｇｉｎａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｌａｂｏｒ ａｎｄ ｃａｎ ｐｌａｙ ａ ｒｏｌｅ ｉｎ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｔｈｅ ｂｏｄｙ. Ｔｏ ｉｎｎｏｖａｔｅ ｄａｎｃｅ ｍｏｖｅ￣

ｍｅｎｔｓ ｉｎ ａ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｍａｎｎｅｒꎬ ｍｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｐｅｒｆｏｒｍ ｓｑｕａｒｅ ｄａｎｃｉｎｇ ａｒｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｅｏｐｌｅ

ｗｈｏ ｎａｔｕｒａｌｌｙ ｄｏ ｎｏｔ ｌｅａｒｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ｍｅｔｉｃｕｌｏｕｓｌｙ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｓｉｍｐｌｉｆｉｅｄ

ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ａｄａｐｔｅｄ ｉｎｔｏ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ｔｈａｔ ｃａｎ ｂｅ ｑｕｉｃｋｌｙ ｌｅａｒｎｅｄ

ｂｙ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ.

Ｔｈｅ ａｇｉｎｇ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ ｉｓ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｓｅｖｅｒｅꎬ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ "

ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎꎬ ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙꎬ ａｎｄ ａｃｃｅｌｅｒ￣

ａｔｅｄ ｅｍｐｔｙ－ｎｅｓｔｉｎｇ" ꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａ ｍａｊｏｒ ｓｏｃｉａｌ ｉｓｓｕｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ. Ｈｅａｌｔｈ ｉｓ

ｔｈｅ ｃｏｒｎｅｒｓｔｏｎｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｓｕｒｖｉｖａｌ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ. Ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｅｏｐｌｅ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｎｅｅｄ ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ

ｍａｔｅｒｉａｌ ｌｉｆｅꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈｅａｌｔｈｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ ａ ｒｉｃｈ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｌｉｆｅ. Ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｓｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ

ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙꎬ ｅｎａｂｌｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｐｈｙｓｉｑｕｅ ａｎｄ ａ ｐｌｅａｓａｎｔ ｐｈｙｓ￣

ｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｅꎬ ｗｉｌｌ ｈｅｌｐ ａｌｌｅｖｉａｔｅ ｔｈｉｓ ｓｏｃｉａｌ ｐｒｏｂｌｅｍ.

Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｌｓｏ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ａｎｄ ａｒｔ: " Ａｄ￣

ｈｅｒｅ ｔｏ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ－ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｃｒｅａｔｉｖｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｌａｕｎｃｈ ｍｏｒｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｗｏｒｋｓ ｔｈａｔ ｅｎｈａｎｃｅ

ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ. Ｉｎ ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｉｓꎬ ｗｅ ｃａｎ ａｔｔｅｍｐｔ ｔｏ ｅｘｐａｎｄ ｔｈｅ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ

ｄａｎｃｅ ｔｏ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｖａｌｕｅ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｃａｒｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ

ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙꎻ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｅｔｈｎｉｃ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｒｅｑｕｉｒｅ￣

ｍｅｎｔｓ ｏｆ ａ ｈｅａｌｔｈｙ Ｃｈｉｎａꎬ ｔｏ ａｓｓｉｓｔ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ.

３７Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



(５) Ｂａｌａｎｃｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ ａｎｄ
ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ

Ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｎ ｗｈｉｃｈ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ ｃｒｅａｔｅ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｆｒｏｍ

ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙꎬ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｓｐａｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ

ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｈｕｍａｎ ｌｉｖｉｎｇ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｉｓ ａ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｓｐａｃｅ ｗｉｔｈ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ

ａｎｄ ｅｔｈｎｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｎａｔｕｒａｌ ｅ￣

ｃｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｅｃｏｌｏｇｙ. Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌａｎｄｆｏｒｍｓ ａｎｄ ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｌｏｃａｔｉｏｎｓ ｈａｖｅ ｃｒｅａｔｅｄ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｔ ｆｏｒｍｅｄ ｉｎ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ

ａｎｄ ｌｉｆｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｈａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓꎻ Ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｐａｃｅ ｆｏｒｍｅｄ ｕｎｄｅｒ ｃｅｒｔａｉｎ

ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ａｎｄ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｅｍｂｏｄｉｅｓ ｒｉｃｈ ｈａｂｉｔｓ ａｎｄ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｆｏｒｍｓ ｏｆ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ａｎｄ

ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｎａｔｕｒａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ｆｕｒｔｈｅｒ ｌｅａｄ ｔｏ ｔｈｅ ｏｂｖｉｏｕｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｅ￣

ｃｏｌｏｇｙ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙꎬ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｅｘａｍｉｎｅｓ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ

Ｈｕｂｅｉ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｈｕｍａｎ ｅｃｏｌｏ￣

ｇｙ ｏｆ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅ.①

Ｆｉｒｓｔｌｙꎬ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｓ ｔｈｅ ａｒｔｉｓｔｉｃ ｓｔｙｌｅ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｏｆ ｆｏｌｋ

ｄａｎｃｅ. Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｎａｔｕｒａｌ ｅｃｏｓｙｓｔｅｍｓ ｈａｖｅ ｎｕｒｔｕｒｅｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｅｎ￣

ｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓꎬ ｒｅｓｕｌｔｉｎｇ ｉｎ ｄｉｖｅｒｓｅ ａｎｄ ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ. Ｉｎ ａｒｅａｓ ｗｉｔｈ ｉｎｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ ｔｒａｎｓ￣

ｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｏｗｅｒｉｎｇ ｍｏｕｎｔａｉｎｓꎬ ｔｈｅ ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅ ａｎｄ ｒｅｓｉｌｉｅｎｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ

ｈａｓ ｂｅｅｎ ｃｕｌｔｉｖａｔｅｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ ａｒｅ ｓｉｍｐｌｅ ａｎｄ ｓｔｅａｄｙꎻ Ｂｕｔ ｉｎ ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｌｏｃａ￣

ｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｆａｖｏｒａｂｌｅ ｎａｔｕｒａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｏｐｅｎ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎꎬ ｐｅｏｐｌｅ ｈａｖｅ ａ ｆｒｉｅｎｄｌｙ ａｎｄ

ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｉｃ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙꎬ ｆｏｒｍｉｎｇ ａ ｌｉｖｅｌｙ ａｎｄ ｃｈｅｅｒｆｕｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｓｔｙｌｅ. Ｍｏｒｅｏｖｅｒꎬ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａ￣

ｔｉｏｎ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｇｉｏｎｓ ｗｉｌｌ ａｆｆｅｃｔ ｔｈｅ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｏｆ

ｅｔｈｎｉｃ ｄａｎｃｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ. Ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ ｅｃｏｎｏｍｙ ｗｉｌｌ ｐｌａｙ ａ ｐｒｏ￣

ｍｏｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ.

Ｓｅｃｏｎｄｌｙꎬ ｔｈｅ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｅｃｏｌｏｇｙ ｉｓ ａ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｃｏｍｐｏｓｅｄ ｏｆ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｈｉｓｔｏｒｉ￣
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ｃａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｓꎬ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｔａｓｔｅｓꎬ ａｎｄ ｖａｌｕｅ ｐｕｒｓｕｉｔｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ

ａ ｒｅｇｉｏｎ. Ｔｈｅ ｕｎｉｑｕｅ ｗｅｄｄｉｎｇ ｃｕｓｔｏｍｓꎬ ｓａｃｒｉｆｉｃｉａｌ ｃｅｒｅｍｏｎｉｅｓꎬ ａｎｄ ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｄｉｆ￣

ｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ ｗｉｌｌ ｇｉｖｅ ｂｉｒｔｈ ｔｏ ｄｉｖｅｒｓｅ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ａｎｄ

ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｗｉｌｌ ａｌｌ ａｆｆｅｃｔ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｉｎｈｅｒ￣

ｉｔａｎｃｅ.

Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｉｇｎｏｒｅｄꎬ

ｗｈｉｃｈ ｌｅａｄｓ ｔｏ ｔｈｅ ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｗｅ

ｓｈｏｕｌｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｂａｌａｎｃｅｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ

ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｏｎ ｔｈｅ ｏｎｅ ｈａｎｄꎬ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｓｈｏｕｌｄ

ｐｌａｙ ｉｔｓ ｏｗｎ ｒｏｌｅ ｂｙ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｒｅｓｔｏｒｉｎｇ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ

ｃｕｓｔｏｍｓ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｒｅｇｉｏｎｓꎬ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｓｕｉｔａｂｌｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｖｅｎｕｅｓ ｆｏｒ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓ

ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄꎬ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ

ｓｈｏｕｌｄ ｃｒｅａｔｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｗｏｒｋｓ. Ｗｈｅｎ ｃｒｅａｔｉｎｇ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅｓꎬ ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｐａｙ ａｔ￣

ｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ａｖｏｉｄ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｖｕｌｇａｒ ｄａｎｃｅ ｗｏｒｋｓ. Ｗｉｔｈ

ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓꎬ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｈａｓ ａｌｓｏ ｂｅｅｎ ｅｎ￣

ｈａｎｃｅｄꎬ ａｎｄ ｉｔ ｍｏｒｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ａｒｔ. Ｆｏｒ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅꎬ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｃｏｌ￣

ｏｇｙ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｉｔｓ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ

ｄａｎｃｅꎬ ａｎｄ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｏｃａｌ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ.

Ⅷ. Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ

Ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ｈａｓ ｂｏｔｈ ａｒｔｉｓｔｉｃ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｔｔｒｉｂｕｔｅｓꎬ ａｎｄ ｉｓ ｔｈｅ ｗｉｓｄｏｍ ｃｒｙｓｔａｌｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ

ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌａｂｏｒｅｒｓ. Ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌꎬ ｆｏｌｋꎬ ｐｅｒｆｏｒｍａｔｉｖｅꎬ ａｎｄ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ

ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ ａｒｅ ｄｉｓｔｉｎｃｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｖａｌｕｅｓ ａｒｅ ｄｉｖｅｒｓｅ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ

ｓｉｔｕａｔｉｏｎꎬ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｓｏｍｅ ｏｂｖｉｏｕｓ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ ｏｆ ｆｏｌｋ ｄａｎｃｅ. Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ

ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａꎬ ｍｕｌｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ ｔｒｅｎｄｓ ｏｆ ｔｈｏｕｇｈｔ ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｉｍｐａｃｔ ａｎｄ ｄｅ￣

ｖｅｌｏｐ. Ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂａｓｅ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ ｏｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｔａｐ ｔｈｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｅｎｄｏｗ ｉｔ ｗｉｔｈ ｎｅｗ ｆｏｒｍｓ ａｎｄ ｅｌｅｍｅｎｔｓꎬ ｂｅｔｔｅｒ ｆａｍｉｌｉａｒｉｚｅ ｐｅｏ￣

５７Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｉｌｅｍｍａ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｈｕｂｅｉ Ｔｅａ Ｐｉｃｋｉｎｇ Ｄａｎｃｅ Ｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅ



ｐｌｅ ｗｉｔｈ ｆｏｌｋ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｏｐｅｒａ ａｎｄ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｄａｎｃｅꎬ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｔｅａ ｐｉｃｋｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｂｅｔｔｅｒ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈｅ ｉｎｈｅｒｉｔ￣
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[１] 丁以寿ꎬ 中国茶文化概论ꎬ 科学出版社ꎬ ２０１９ 年

[２] 吴茂祺等ꎬ 茶经解读ꎬ 中国轻工业出版社ꎬ ２０２０ 年

[３] [清] 刘源长ꎬ 王方译ꎬ 茶史ꎬ 崇文书局ꎬ ２０１８ 年

[４] 董楚平ꎬ 楚辞译注ꎬ 上海古籍出版社ꎬ ２０１６ 年

[５] 季中扬等ꎬ 农业民俗研究: 节气、 农具与乡土景观ꎬ 社会科学文献出版社ꎬ

２０１８ 年

[６] 中国民族民间舞蹈集成编辑部ꎬ 中国民族民间舞蹈集成􀅰湖北卷 (上)ꎬ

１９９５ 年

[７] 中国民族民间舞蹈集成编辑部ꎬ 中国民族民间舞蹈集成􀅰湖北卷 (下)ꎬ

１９９５ 年

[８] 李璐ꎬ 茶艺与茶文化ꎬ 先电子科技大学出版社ꎬ ２０１５ 年

[９] 范晓君ꎬ 中国采茶音乐文化研究ꎬ 暨南大学出版社ꎬ ２０１４ 年

[１０] 范晓君ꎬ 广东 “采茶” 音乐文化研究ꎬ 中国社会科学出版社ꎬ ２０１３年

[１１] 资华筠等ꎬ 舞蹈生态学ꎬ 文化艺术出版社ꎬ ２０１２ 年

[１２] 赖丹等ꎬ 赣南采茶舞蹈研究ꎬ 中国社会科学出版社ꎬ ２０２０ 年

[１３] 易存国ꎬ 中国艺术论: 从非物质文化遗产的视角ꎬ 江苏人民出版社ꎬ ２０１２年

[１４] 唐家璐ꎬ 民间艺术的文化生态论ꎬ 山东教育出版社ꎬ ２０２０ 年
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«庄子􀅰内篇» 中的时空链条及其意蕴

刘振① (宁波财经学院)

内容提要: «庄子􀅰内篇» 是 «庄子» 文本中最成系统的思想论述ꎬ 而其中涉及

时间、 空间的表达并非随意设置ꎬ 而是包含了深刻的理路ꎬ 并构成严谨的叙述链条ꎬ

不可轻易拆散ꎮ 庄子对时间、 空间表达的运用ꎬ 丰富而深刻ꎮ 时间、 空间在庄子笔

下ꎬ 从表示空间的广大、 事物之间的区分的 “有” 的时间、 空间ꎬ 逐步提升到 “无”

的时间、 空间ꎬ 在这种时间、 空间中ꎬ 时间没有长短之别ꎬ 空间没有大小之分ꎬ 而

只有纯粹程度的差异ꎮ 庄子将这样的时间、 空间运用到人、 己关系的讨论中ꎬ 然后

再次提示了偶然的和必然的时间、 空间ꎬ 并对人们对必然时间的轻视、 对修道者之

间的空间提出严厉的警示ꎮ

关键词: 时间　 空间　 人己　 偶然　 必然

庄子是战国时期道家思想的代表人物ꎬ 并对中国文化形成了深远的影响ꎮ «庄子

􀅰内篇» 则是庄子思想最集中的体现ꎬ 在汪洋恣肆的文字中ꎬ 向我们展示了道家思

想的丰厚意蕴ꎮ 我们知道ꎬ 所有的思想都产生于一定的时空之中ꎬ 而思想家在其作

品中所表现的时间和空间的意识ꎬ 是我们理解其思想、 了解思想家本人的重要依据ꎬ

因此ꎬ 我们将分别从内篇文本中的时间、 空间两个维度讨论庄子的思想ꎮ

一、 庄子内篇中的时间链条及其意蕴

在通常的研究中ꎬ «庄子» 文本中一些与时间有关的表述常常会被忽视ꎬ 而我们

将看到ꎬ 庄子关于时间的所有表述ꎬ 全都蕴含深意ꎬ 且构成严谨的链条ꎮ 在这篇文

① 刘振ꎬ 宁波财经学院讲师ꎬ 中央民族大学宗教学博士ꎬ 武汉大学美学方向博士后ꎬ 从事中国哲

学、 美学研究ꎮ



章里ꎬ 我们试图按照篇章次序ꎬ 对 «庄子􀅰内篇» 中的时间表达做一次全景式的讨

论ꎬ 以展现其深刻的意蕴ꎮ

１. 逍遥游

内篇中第一处与时间有关的文字是 “北冥有鱼ꎬ 其名为鲲ꎮ 鲲之大ꎬ 不知其几

千里也ꎮ 化而为鸟ꎬ 其名为鹏ꎮ 鹏之背ꎬ 不知其几千里也ꎻ 怒而飞ꎬ 其翼若垂天之

云ꎮ 是乌也ꎬ 海运则将徙于南冥ꎮ 南冥者ꎬ 天池也ꎮ 齐谐者ꎬ 志怪者也ꎮ 谐之言曰:

“鹏之徙于南冥也ꎬ 水击三千里ꎬ 抟扶摇而上者九万里ꎬ 去以六月息者也ꎮ 野马也ꎬ

尘埃也ꎬ 生物之以息相吹也ꎮ” 在 «逍遥游» 开篇ꎬ 庄子就为我们描述了一个极为广

阔的时空ꎬ 鲲鹏之大ꎬ 皆有几千里ꎬ 如此巨物ꎬ 从北冥到南冥ꎬ 竟也需要 “六月”

的旅程才结束ꎬ 其飞腾之高ꎬ 则上至九万里ꎮ “六月”ꎬ 为一岁之半ꎬ 既言其久ꎬ 又

引出下面 “野马也ꎬ 尘埃也ꎬ 生物之以息相吹也ꎮ” 后人注释ꎬ 以为野马指 “春月泽

中游气也ꎮ” 成玄英认为 “青春之时ꎬ 阳气发动ꎬ 遥望薮泽ꎬ 犹如奔马ꎬ 故谓之野

马ꎮ” 则野马在这里也向我们指示了充满生机的春天ꎮ 同时ꎬ 野马尘埃ꎬ 也是鲲鹏视

野之下渺小之物ꎮ 那么ꎬ 时间在这里ꎬ 既是为了说明空间的广大ꎬ 也借春天生物相

吹ꎬ 并使大、 小之间得以关联ꎮ 而无论大小ꎬ 皆按天道运转ꎮ 那么天道ꎬ 就更是致

广大而尽精微了ꎮ

然而虽然无论大小皆有其道ꎬ 大小之间ꎬ 却仍然是有所分别ꎬ 小不能为大ꎬ 大

也不能为小ꎮ 时间既是大、 小之间的关联者ꎬ 又是二者之间的区别者ꎮ “适莽苍者三

餐而反ꎬ 腹犹果然ꎻ 适百里者宿舂粮ꎻ 适千里者三月聚粮ꎮ 之二虫又何知! 小知不

及大知ꎬ 小年不及大年ꎮ 奚以知其然也? 朝菌不知晦朔ꎬ 惠蛄不知春秋ꎬ 此小年也ꎮ

楚之南有冥灵者ꎬ 以五百岁为春ꎬ 五百岁为秋ꎻ 上古有大椿者ꎬ 以八千岁为春ꎬ 八

千岁为秋ꎮ 而彭祖乃今以久特闻ꎬ 众人匹之ꎬ 不亦悲乎!” 因为路途的远近ꎬ 人们准

备粮食所需的时间是不同的ꎬ 而至于不同的生物ꎬ 各有其寿命的限制ꎬ 寿命限制之

外的事情ꎬ 则无从得知ꎮ “小知不及大知ꎬ 小年不及大年”ꎬ 那么ꎬ 时间在此成了知

识程度的一种标志ꎮ 生物如此ꎬ 人也一样ꎮ 人的寿命约在百年左右ꎬ 所以彭祖的寿

命ꎬ 就成了人间的特例ꎮ 人生有涯ꎬ 则其知必也有限ꎮ 庄子在此指示的ꎬ 正是人的

有限性ꎮ 在空间的广度上ꎬ 大小之间的辨别并不是非常重要ꎬ 而在时间的长度上ꎬ
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这种区隔却是非常残酷的ꎬ “不亦悲乎!” 既悲众人的无知ꎬ 也悲人生的限度ꎮ 这里

我们应知ꎬ 时间既然指示了事物之间的分别ꎬ 那么也就意味着这分别之外ꎬ 就是事

物 “无” 的一面了ꎮ

然而此种限度ꎬ 并非毫无可解ꎮ 下面ꎬ 庄子就分析了限度产生的根结所在及解

决问题的方向ꎮ “夫列子御风而行ꎬ 泠然善也ꎬ 旬有五日而后反ꎮ 彼于致福者ꎬ 未数

数然也ꎮ 此虽免乎行ꎬ 犹有所待者也ꎮ 若夫乘天地之正ꎬ 而御六气之辩ꎬ 以游无穷

者ꎬ 彼且恶乎待哉! 故曰: 至人无己ꎬ 神人无功ꎬ 圣人无名ꎮ” 列子虽然远不能像鲲

鹏那样飞翔ꎬ 却仍然可以借助风力做 “旬有五日” 的飞行ꎬ 这在人间自然已经是罕

有之福ꎮ 但这种飞行ꎬ 仍然是有限的ꎬ 旬有五日是一个明显的时间的限制ꎬ 但庄子

更由此指出一个更深刻的限制ꎬ 即列子需要凭借风力ꎬ 而这个限制ꎬ 不只是对列子

的限制ꎬ 即便是鲲鹏ꎬ 也同样需要风力ꎮ 庄子寥寥数笔ꎬ 就把开篇那种宏大的空间

感一并消解了ꎮ 无论大、 小ꎬ 竟然都是 “有待” 的ꎮ 时间、 空间都只是限度的标尺

而已ꎮ 然而庄子随即就提出了一种解决方案ꎬ 以无化有ꎮ

庄子将大、 小的问题转化为有、 无的问题ꎮ 鲲鹏尺度上的空间ꎬ “六月” 可以为

一个限度ꎬ 仍然是有穷尽的ꎮ 庄子这里却说到了 “无穷”ꎬ 无可穷尽ꎮ 这种无穷ꎬ 不

仅是空间上的ꎬ 也是时间上的ꎮ 在这种无穷的尺度上ꎬ 有限的事物就无可 “待”ꎬ 也

就只能处于一种 “无待” 的状态ꎮ 而要做到 “无待”ꎬ 则需要 “乘天地之正ꎬ 而御

六气之辩”ꎬ 如此ꎬ 则无穷可 “游”ꎮ 其实ꎬ 这里的天地之正ꎬ 仍然包含了空间的含

义ꎻ 而六气之变ꎬ 则含有时间的意味ꎬ 但这种时空ꎬ 不是从生物自身的角度规定的

时空ꎬ 而是从 “道” 的角度规定的时空ꎮ 从生物角度规定的时空ꎬ 只能 “以物观

物”ꎬ 所以是小大之辩ꎮ 而从 “道” 来规定时空ꎬ “以道观物”ꎬ 就可以 “以无御

有”ꎮ 这是庄子思想中一个重要的逻辑链条ꎬ 视角的转变ꎬ 使得 “人” 能够获得一个

“无穷” 的时空ꎬ 可以 “以道观人”ꎮ 而对于 “人” 来说ꎬ “无” 可以从多个方面体

现ꎬ 也就是 “至人无己ꎬ 神人无功ꎬ 圣人无名”ꎮ 庄子下面列举了至人、 神人、 圣人

的例子做了说明ꎮ

但是ꎬ 神圣遥远ꎬ 今人何以用之呢? 在庄子与惠施的讨论中ꎬ 庄子又提出了达

到 “无” 的途径和方式ꎬ 这种途径和方式ꎬ 仍然包含了对时间和空间的运用ꎮ “庄子

曰: “夫子固拙于用大矣ꎮ 宋人有善为不龟手之药者ꎬ 世世以洴澼絖为事ꎮ 客闻之ꎬ
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请买其方百金ꎮ 聚族而谋曰: ‘我世世为洴澼絖ꎬ 不过数金ꎻ 今一朝而鬻技百金ꎬ 请

与之ꎮ ̓客得之ꎬ 以说吴王ꎮ 越有难ꎬ 吴王使之将ꎮ 冬ꎬ 与越人水战ꎬ 大败越人ꎬ 裂

地而封之ꎮ 能不龟手一也ꎬ 或以封ꎬ 或不免于洴澼絖ꎬ 则所用之异也ꎮ” 不龟手之

药ꎬ 因为转变了其使用的时空的ꎬ 而获得天壤之别的效果ꎬ 而这也正是由无到有的

方便法门ꎮ 以道观物ꎬ 并不否定物的存在、 大小ꎬ 而是对物进行的转化ꎮ “今子有大

树ꎬ 患其无用ꎬ 何不树之于无何有之乡ꎬ 广莫之野ꎬ 仿徨乎无为其侧ꎬ 逍遥乎寝卧

其下? 不夭斤斧ꎬ 物无害者ꎬ 无所可用ꎬ 安所困苦哉!” 以大小观之则无用ꎬ 以有无

观之则逍遥ꎮ

由上面的分析可以看出ꎬ 时间在 «逍遥游» 的文本中发挥了重大的作用ꎬ 既是

大小之间的关联者ꎬ 又是其间的区隔者ꎻ 既是有无的指示者ꎬ 又是转化的承载者ꎮ

时间之义大矣哉! 然而ꎬ 庄子对于时间的运用远不止此ꎮ 下面我们继续分析其在内

篇文本的运用ꎮ

２. 齐物论

在 «齐物论» 中ꎬ 时间同样发挥了重要作用ꎮ “南郭子綦隐机而坐ꎬ 仰天而嘘ꎬ

荅焉似丧其耦ꎮ 颜成子游立侍乎前ꎬ 曰: “何居乎? 形固可使如槁木ꎬ 而心固可使如

死灰乎? 今之隐机者ꎬ 非昔之隐机者也ꎮ” 子綦曰: “偃ꎬ 不亦善乎而问之也! 今者

吾丧我ꎬ 汝知之乎?” 南郭子綦隐机之间ꎬ 似乎失去了所有的凭借ꎬ 脱离了形体ꎮ 文

中用到 “今、 昔” 二字表明其状态的变化ꎬ 今、 昔本来都是指示时间的ꎬ 这里则是

其境界的不同ꎬ “今者吾丧我”ꎮ 今昔之间微妙的变化ꎬ 却引发了以下天籁、 人籁、

地籁的讨论ꎬ 这里的讨论ꎬ 延续了有待、 无待的分别ꎬ 有待的是地籁、 人籁ꎬ 无待

的就是使万窍得鸣之物ꎬ 就是天籁了ꎮ 天籁不待其窍而得ꎬ 吾、 我之间ꎬ 也是以有

待无待分别的ꎮ 脱离了形体的窠臼ꎬ 也是超乎大小而达于有无了ꎮ

同样的ꎬ «齐物论» 也延续了大小之辩ꎮ “大知闲闲ꎬ 小知闲闲ꎻ 大言炎炎ꎬ 小

言詹詹ꎮ” 大小之辩ꎬ 仍然是在显示差异ꎮ 对于这些无穷尽的差异ꎬ 庄子用 “时间”

指出其要害ꎬ “其杀若秋冬ꎬ 以言其日消也”ꎬ 差异越来越多ꎬ 人们就越是拘泥其中ꎬ

越陷越深ꎮ 今昔的变化显示脱离窠臼ꎬ 而秋冬的演进显示差异的束缚ꎮ 但是要寻找

这些差异的根源ꎬ 似乎是毫无办法ꎮ “喜怒哀乐ꎬ 虑叹变慹ꎬ 姚佚启态ꎻ 乐出虚ꎬ 蒸
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成菌ꎮ 日夜相代乎前ꎬ 而莫知其所萌ꎮ 已乎已乎! 旦暮得此ꎬ 其所由以生乎!” 差异

的根源ꎬ 如果要以时间的久远来推究ꎬ 是不可能达到的ꎮ 这种方式是应该终止的ꎮ

但是对于人来说ꎬ “非彼无我ꎬ 非我无所取ꎮ 是亦近矣ꎬ 而不知其所为使ꎮ” 时间久

远之事ꎬ 难以穷究ꎮ 然而人的存在ꎬ 与自然必不相远ꎬ 从自身出发ꎬ 也许能体会

“真宰” 之理ꎬ 但同样不能使之显现ꎮ 更何况人身日日与物相接ꎬ 强行追究ꎬ 必然南

辕北辙ꎮ 身体如此ꎬ 心也一样ꎮ “夫随其成心而师之ꎬ 谁独且无师乎? 奚必知代而心

自取者有之? 愚者与有焉ꎮ 未成乎心而有是非ꎬ 是今日适越而昔至也ꎮ” 随成心而师

之是可以的ꎬ 但是找不到根源ꎻ 如果没有成心ꎬ 则会陷入是非之中ꎮ 庄子这里ꎬ 用

了 “今日适越而昔至”ꎬ 在时间上的诡辩ꎬ 未行而已至ꎬ 同样是不可能的ꎮ

庄子否定了以上对根源的穷究ꎬ 然后指出ꎬ “是亦彼也ꎬ 彼亦是也ꎮ 彼亦一是

非ꎬ 此亦一是非ꎮ 果且有彼是乎哉? 果且无彼是乎哉? 分则有彼此ꎬ 合则无彼此ꎮ

彼是莫得其偶ꎬ 谓之道枢ꎮ 枢始得其环中ꎬ 以应无穷ꎮ 是亦一无穷ꎬ 非亦一无穷也ꎮ

故曰 “莫若以明”ꎮ” “分则有彼此ꎬ 合则无彼此”ꎬ 是说在彼此的分别之中ꎬ 其实就

包含了超出分别的途径这个途径就是 “环中”ꎮ 在是非之间ꎬ 无所取求ꎬ 处于一种微

妙的 “无” 的形态ꎬ 这恰恰就是根本所在ꎮ 有了根本ꎬ 就可以应用无穷ꎬ 这个无穷ꎬ

才是真正的时间和空间ꎬ 是 “无” 的时空ꎬ 是那个无所 “耦” 的形态ꎬ 也就是下文

“道通为一” 的状态ꎬ 一而无二ꎮ 这里ꎬ 庄子再次用到了时间ꎬ 也就有了 “朝三暮

四” 的典故ꎮ “狙公赋芧ꎬ 曰: “朝三而暮四ꎮ” 众狙皆怒ꎮ 曰: “然则朝四而暮三ꎮ”

众狙皆悦ꎮ 名实未亏ꎬ 而喜怒为用ꎬ 亦因是也ꎮ” 朝三暮四ꎬ 朝四暮三ꎬ 实则还是

«逍遥游» 中说到的时空的转换ꎬ 得其环中ꎬ 才说得上是转换ꎬ 转换不穷ꎬ 正是道通

为一的表现ꎬ 只是 «齐物论» 中的讨论是更为深入和具体了ꎮ 不过庄子的讨论并不

停留在这个 “环中”ꎬ 而是由此进一步推衍ꎮ “天下莫大于秋毫之末ꎬ 而太山为小ꎻ

莫寿于殇子ꎬ 而彭祖为夭ꎮ 天地与我并生ꎬ 而万物与我为一ꎮ” 泰山秋毫ꎬ 这是空间

上的ꎬ 彭祖殇子ꎬ 则关乎时间ꎮ 在 “无” 的时间与空间中ꎬ 其间的巨大差别不仅泯

灭了ꎬ 甚至颠倒了ꎮ 庄子推天道以明人事ꎬ 道通为一的直接后果ꎬ 就是对 “我” 的

再次确认ꎮ “天地与我并生ꎬ 而万物与我为一ꎮ” “我” 在天地、 万物的 “环中”ꎮ 而

“我” 之中更有 “至人”ꎬ “大泽焚而不能热ꎬ 河、 汉冱而不能寒ꎬ 疾雷破山、 风振

海而不能惊ꎮ 若然者ꎬ 乘云气ꎬ 骑日月ꎬ 而游乎四海之外ꎮ 死生无变于己ꎬ 而况利
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害之端乎!” 这里的至人与 «逍遥游» 中的神人一样ꎬ 无物可伤ꎮ “乘云气ꎬ 骑日

月”ꎬ 云气表示空间ꎬ 日月表示时间ꎬ 至人在 “无” 的时空之中ꎬ 因而能够超越于有

形的时空之上ꎮ 时间的变化区分对于他们而言是毫无用处的ꎬ 死生的变化也不会发

生在他们身上ꎮ

死生如此ꎬ 梦寐亦然ꎮ 人的活动与梦寐ꎬ 似乎也并无大异ꎮ “丘也ꎬ 与女皆梦

也ꎻ 予谓女梦ꎬ 亦梦也ꎮ 是其言也ꎬ 其名为吊诡ꎮ 万世之后ꎬ 而一遇大圣知其解者ꎬ

是旦暮遇之也ꎮ” 梦与醒为一ꎬ 万世与旦暮同样是一ꎬ 时间上的差别全然无谓ꎮ 比如

“众人役役ꎬ 圣人愚春ꎬ 参万岁而一成纯ꎮ” 众人便如野马尘埃ꎬ 春气所发ꎬ 无须辨

别ꎮ 至于 “万岁”ꎬ 也并不一定就比 “一时” 更长ꎬ 只是形容其 “纯粹” 而已ꎮ 时

间不用来表示长短ꎬ 而是用来形容纯粹的程度ꎬ 这种时间的特性ꎬ 只能是 “无” 的

时间才具有的ꎮ 那么ꎬ 既然一时与万岁并无实质的区分ꎬ 彭祖的八百岁与常人的百

年同样没有什么区别ꎬ 只要纯粹程度相当ꎬ 一时亦即万岁ꎮ 一两金子是金子ꎬ 万两

金子仍然是金子ꎮ 那么又何必追求长生与否呢? 各尽其天年而已ꎬ 各尽其性分而已ꎬ

所以就有了 “和之以天倪ꎬ 因之以曼衍ꎬ 所以穷年也ꎮ” 那么在这里ꎬ “无” 的时间

与 “有” 的时间又最终获得了统一ꎮ 而庄子为这种统一赋予了特别的 “形象”ꎮ

在 «齐物论» 最后ꎬ 便是庄周梦蝶ꎮ “昔者庄周梦为蝴蝶ꎬ 栩栩然蝴蝶也ꎬ 自喻

适志与! 不知周也ꎮ 俄然觉ꎬ 则蘧蘧然周也ꎮ 不知周之梦为蝴蝶与ꎬ 蝴蝶之梦为周

与? 周与蝴蝶ꎬ 则必有分矣ꎮ 此之谓物化ꎮ” 梦觉之间ꎬ 自然有所谓时间的变化ꎬ 但

庄子与蝴蝶ꎬ 才是时间本身ꎬ 是两种不同的时间ꎬ “必有分矣”ꎬ 却又能 “自喻适

志”ꎬ 无任奇妙之至ꎮ 在 «齐物论» 中ꎬ 时间的作用得到了升华ꎮ 时间不仅表示区

分ꎬ 更表示纯粹的程度ꎬ 也正是这一升华ꎬ 既使 “无” 的时间得到显现ꎬ 又最终与

“有” 的时间道通为一ꎮ

３. 养生主

在内篇第三篇 «养生主» 中ꎬ 时间的作用同样重要ꎮ 庄子一开始就说 “吾生也

有涯ꎬ 而知也无涯ꎮ 以有涯随无涯ꎬ 殆已ꎻ 已而为知者ꎬ 殆而已矣ꎮ 为善无近名ꎬ

为恶无近刑ꎮ 缘督以为经ꎬ 可以保身ꎬ 可以全生ꎬ 可以养亲ꎬ 可以尽年ꎮ” 知识的分

别最好回避ꎬ 而生命的涯涘犹可寻求ꎮ “有” 所谓时间与 “无” 的时间已然统一ꎬ 那
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么保身全生就是值得重视的ꎮ 在这样的语境下ꎬ 庄子讲述了庖丁解牛的故事ꎮ 这个

故事同样有浓厚的时间元素ꎮ 庖丁首先对文惠君说明ꎬ “臣之所好者道也ꎬ 进乎技

矣ꎮ” 有了道和技的区别ꎬ 时间在此才获得意义ꎮ “始臣之解牛之时ꎬ 所见无非牛者ꎮ

三年之后ꎬ 未尝见全牛也ꎮ 方今之时ꎬ 臣以神遇ꎬ 而不以目视ꎬ 官知止而神欲行ꎮ

依乎天理ꎬ 批大郄ꎬ 道大窾ꎬ 因其固然ꎮ 技经肯綮之未尝ꎬ 而况大軱乎! 良庖岁更

刀ꎬ 割也ꎻ 族庖月更刀ꎬ 折也ꎮ 今臣之刀十九年矣ꎬ 所解数千牛矣ꎬ 而刀刃若新发

于硎ꎮ” 庖丁将其解牛的生涯分作三个阶段ꎬ 最初 “所见无非牛者”ꎬ 三年后则 “未

尝见全牛”ꎬ 现在则只需 “神遇”ꎮ 这正是一个由 “有” 的时间向 “无” 的时间演

进ꎬ 并最终达到二者统一的过程ꎮ 虽然解牛本身似乎是一个 “空间” 的过程ꎬ 但有

无之间的过渡ꎬ 必须经历相当的时间才能完成ꎬ 特别是 “未尝见全牛”ꎬ 说明在三年

的时间中ꎬ “牛” 已经在很大程度上 “分解” 了ꎬ 用刀之前ꎬ 已无全牛ꎮ 或者说ꎬ

“时间” 已经深刻地参与到了解牛的活动中ꎮ 因此在与良庖、 族庖的比较中ꎬ 另一种

时间就产生了ꎬ 也就是 “更刀” 的时间ꎮ 庖丁的刀十九年而若 “新发于硎”ꎬ 时间在

这里似乎是停止的ꎮ 这恰恰是因为ꎬ 庖丁早已从以刀解牛演进到了以神解牛ꎬ 庖丁

运刀已经能够做到 “以无厚入有间ꎬ 恢恢乎其于游刃必有余地矣”ꎮ 这正是因为时间

的参与ꎬ 增加了空间的广度ꎮ 这里的时间ꎬ 也是增加纯粹程度的时间ꎬ 而不是长短

分别的时间了ꎮ 而道与技的区别ꎬ 实际上就是其中所包含的时间是长短区分层面的ꎬ

还是纯粹程度上的ꎮ

下文中ꎬ 庄子借老聃之死说出了 “适来ꎬ 夫子时也ꎻ 适去ꎬ 夫子顺也ꎮ 安时而

处顺ꎬ 哀乐不能入也ꎬ 古者谓是帝之县解ꎮ” 生为其时ꎬ 死为其顺ꎬ 安时处顺ꎬ 这是

生死的时间ꎬ 这种时间无须再做长短的区分ꎬ 而全然成为一种 “纯粹” 意义上的时

间了ꎮ 这样的时间ꎬ 才有所为 “薪尽火传”ꎬ 薪是 “有” 是时间ꎬ 火是 “无” 的时

间ꎬ 薪尽火传ꎬ 是二者的统一ꎬ “不知其尽也”ꎬ 意味着 “纯粹” 的程度ꎮ 这才是养

生之道ꎮ

４. 人间世

有了 «养生主» 的养生之道ꎬ 也就有了 «人间世» 的人、 己之分ꎮ “古之至人ꎬ

先存诸己ꎬ 而后存诸人ꎮ 所存于己者未定ꎬ 何暇至于暴人之所行!” 先己而后人ꎬ 这
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样的时间顺序ꎬ 借孔子之口说出ꎮ 其实在儒家来说ꎬ 也有 “古之学者为己ꎬ 今之学

者为人” 的明训ꎮ 两者之间ꎬ 颇有相通之处ꎮ 而 “存” 字 “为” 字中ꎬ 我们也同样

能解出时间的意味ꎮ 如果自身的 “时间” 还不纯粹ꎬ 还处在 “有” 的时间中ꎬ 处在

长短区分之中ꎬ 是根本不足以为别人做到什么的ꎬ 只会增加更多的分辨区隔ꎬ 甚至

殃及自身ꎮ 所以孔子说 “而强以仁义绳墨之言术暴人之前者ꎬ 是以人恶有其美也ꎬ

命之曰灾人ꎮ 灾人者ꎬ 人必反灾之ꎬ 若殆为人灾夫!” 孔子一再告诫颜回ꎬ 不可用区

分辨别的方式与人共事ꎬ 而存诸己的方法ꎬ 就是斋戒ꎮ

“颜回曰: “回之家贫ꎬ 唯不饮酒、 不茹荤者数月矣ꎮ 如此ꎬ 则可以为齐乎?”

曰: “是祭祀之齐ꎬ 非心齐也ꎮ ” 回曰: “敢问心齐ꎮ” 仲尼曰: “一若志ꎬ 无听之以

耳而听之以心ꎬ 无听之以心而听之以气ꎮ 听止于耳ꎬ 心止于符ꎮ 气也者ꎬ 虚而待物

者也ꎮ 唯道集虚ꎮ 虚者ꎬ 心齐也ꎮ 颜回问孔子ꎬ 数月不饮酒、 不茹荤ꎬ 是否就可以

做斋戒了ꎮ “数月”ꎬ 在这里表明时间的长短ꎬ 但孔子用另一种划分消解了这种时间

的意义ꎮ 孔子认为ꎬ 这样的作为ꎬ 只是能做祭祀上的斋戒ꎬ 却不是 “心斋”ꎮ 祭祀本

身ꎬ 仍然近似于 “存诸人”ꎬ 并不能做到 “存诸己”ꎬ 存诸己的办法ꎬ 就是心斋ꎮ 心

斋的特点ꎬ 不在于时间长短、 饮食控制ꎬ 而在于收视返听ꎬ 由心达气ꎬ 达到一种虚

灵的状态ꎮ 我们可以看到ꎬ 这里的心斋ꎬ 同样是把 “有” 的时间转变成 “无” 的时

间ꎬ 转变成一种 “虚” 的时间ꎬ “虚而待物者也”ꎮ 这样的时间能 “待物”ꎬ 不是区

分事物ꎬ 而是容纳、 承载事物ꎮ 当然ꎬ 所谓 “事物”ꎬ 进入 “虚”、 “无” 的时空之

中ꎬ 同样也不再是可分别之物了ꎬ 而是道通为一ꎬ “唯道集虚”ꎮ 庄子在下文中用

“虚室生白” 来形容心斋达到的 “纯粹” 状态ꎮ

有了心斋ꎬ 便可以临事ꎬ 由己及人ꎮ 叶公子高出使齐国前ꎬ 向孔子表达其忧惧

之情ꎬ “今吾朝受命而夕饮冰ꎬ 我其内热与!” 朝夕之间ꎬ 形容其忧惧之甚ꎮ 孔子认

为ꎬ “是以夫事其亲者ꎬ 不择地而安之ꎬ 孝之至也ꎻ 夫事其君者ꎬ 不择事而安之ꎬ 忠

之盛也ꎻ 自事其心者ꎬ 哀乐不易施乎前ꎬ 正言之则为易施ꎬ 倒言之则为施易也ꎮ 知其

不可奈何而安之若命ꎬ 德之至也ꎮ 为人臣子者ꎬ 固有所不得已ꎬ 行事之情而忘其身ꎬ

情ꎬ 实也ꎮ 何暇至于悦生而恶死!” 孔子的意思ꎬ 就是对于这样不得已的事情ꎬ 应该

安之若命ꎬ “且夫乘物以游心ꎬ 讬不得已以养中ꎬ 至矣ꎮ” 心与物游而不为之动ꎬ 与

事俱而无忧惧之情ꎮ “形莫若就ꎬ 心莫若和”ꎬ 事物在此已经转化为 “虚”、 “和” 的
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形态ꎬ 不足为虑了ꎮ 庖丁的解牛ꎬ 花费了三年的时间才达到 “目无全牛”ꎬ 在时间中

将牛解体ꎮ 这里的心斋ꎬ 则是在朝夕之间达到某种形态ꎬ 然而 “乘物以游心”ꎬ 但这

个 “游” 所花费的时间ꎬ 并无一定之数ꎮ 庄子就这样把朝夕受命的时间转化为游心

养中的时间ꎬ 时间的转换ꎬ 使人得以从容不迫于不得已之间ꎬ 这样 “无” 的时间又

再次与 “无” 时间融合起来ꎬ 一般无二了ꎮ 这种从有到无ꎬ 再从无到有的过程ꎬ 正

是庄子时间的妙用ꎮ

颜回、 叶公子高有临事之忧ꎬ 所以孔子告之以心斋、 游心ꎮ 然而最好的状态ꎬ

应该还是 “无用”ꎮ “子綦曰: “此何木也哉? 此必有异材夫!” 仰而视其细枝ꎬ 则拳

曲而不可以为栋梁ꎻ 俯而见其大根ꎬ 则轴解而不可为棺椁ꎻ 咶其叶ꎬ 则口烂而为伤ꎻ

嗅之ꎬ 则使人狂酲三日而不已ꎮ 子綦曰: “ 此果不材之木也ꎬ 以至于此其大也ꎮ 嗟

夫! 神人以此不材! ” 南伯子綦看到的大树ꎬ 不仅无所用ꎬ 且能伤人ꎬ 却又因如此ꎬ

能成此大木ꎮ 成为大木说明生长的时间长ꎬ 能终其天年而不中道夭ꎮ 那么 “不材”ꎬ

是获得时间最好的方式ꎮ 一旦于人有用ꎬ 时间的损害就是不可避免的ꎮ 这里的时间ꎬ

只须理解成长短、 区分的时间即可ꎮ 神人与常人的不同ꎬ 恰恰是借此区分的ꎬ 而

“无” 的时间ꎬ 本来就蕴含在 “有” 的时间之中ꎮ 而世人不知ꎬ 所以便有了楚狂接舆

的悲歌ꎮ “来世不可待ꎬ 往世不可追也ꎮ 天下有道ꎬ 圣人成焉ꎻ 天下无道ꎬ 圣人生焉ꎮ

方今之时ꎬ 仅免刑焉ꎮ 福轻乎羽ꎬ 莫之知载ꎬ 易取不取ꎮ 祸重乎地ꎬ 莫之知避ꎬ 当

避不避ꎮ 已乎已乎ꎬ 临人以德! 殆乎殆乎ꎬ 画地而趋!” 未来的时间和过去的时间都

无法捕捉ꎬ 而今天的时间中ꎬ 之所以 “仅免刑焉”ꎬ 恰恰是人们过分地重视 “有” 的

时间ꎬ 忽视 “无” 的时间ꎬ 遂一步步造成现在的情形ꎮ 无限而自由的时间ꎬ 却让人

们以道德的名义挥霍殆尽ꎬ 画地为牢ꎮ

在 «人间世»ꎬ 庄子通过时间的变化ꎬ 提示人们在人、 己之间的抉择ꎬ 为自己储

备充裕的 “时间”ꎬ 而不能恣意挥霍ꎮ

５. 德充符

常人惑于视听ꎬ 每每为形声所蔽ꎮ 但形声的差别ꎬ 充满了偶然性ꎮ 而有道之人ꎬ

不与物迁化ꎬ 则是带有必然性的ꎮ 庄子借孔子之口ꎬ 说出 “死生亦大矣ꎬ 而不得与

之变ꎬ 虽天地覆坠ꎬ 亦将不与之遗ꎮ 审乎无假ꎬ 而不与物迁ꎬ 命物之化ꎬ 而守其宗
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也ꎮ” 变、 遣、 迁、 化ꎬ 都是变化之义ꎬ 但这里却能不参与这种形态的变化ꎬ 那么形

态本身ꎬ 其意义也就不足为贵ꎮ 这也是兀者王骀能与孔子一样得到人们的尊崇的原

因ꎮ “自其异者视之ꎬ 肝胆楚越也ꎻ 自其同者视之ꎬ 万物皆一也ꎮ” 形态的差异ꎬ 无

非是在 “有” 的时空中显现ꎬ 无穷无尽ꎻ 而从道的角度来看ꎬ 无非都是一气的变化ꎮ

“有” 的时间是偶然存在的ꎬ “无” 的时间则有必然性ꎮ “受命于地ꎬ 唯松柏独也在ꎬ

冬夏青青ꎻ 受命于天ꎬ 唯舜独也正ꎬ 幸能正生ꎬ 以正众生ꎮ” 松柏冬夏长青ꎬ 不随它

木而凋ꎬ 似乎并未生存于一般的时空之中ꎮ 然而松柏也并非无材的大木ꎬ 无材的大

木也并不以冬夏青青为其特征ꎬ 可见松柏的时间是偶然赋予的ꎮ

另外一个兀者申徒嘉ꎬ 与郑国的子产同师于伯昏无人ꎮ 子产却鄙弃其躯体的残

疾ꎬ 不愿与之同行ꎮ 申徒嘉则说 “吾与夫子游十九年矣ꎬ 而未尝知吾兀者也ꎮ 今子

与我游于形骸之内ꎬ 而子索我于形骸之外ꎬ 不亦过乎!” 申徒嘉之所以成为兀者ꎬ 无

非是在 “仅免刑焉” 的时代成为一个偶然的意外ꎬ 子产却拘泥与外在的形象ꎬ 将偶

然的时间视为必然ꎬ 自然要受到申徒嘉的嘲讽ꎮ 这段对话另一个重要的时间是 “十

九年”ꎬ 这是最外在的一种时间ꎬ 在其老师伯昏无人那里ꎬ 这种时间是不存在的ꎬ 而

在子产那里ꎬ 其随便的一种歧视行为ꎬ 都会长于这 “十九年”ꎬ 时间成了子产的负

累ꎬ 附着于形骸之外ꎮ 而 “游于形骸之内” 的ꎬ 是根本不受时间偶然形态束缚的ꎮ

对于这种必然的时间ꎬ 庄子借孔子之口ꎬ 进一步概括为 “才全而德不形”ꎮ 鲁哀

公与一名叫哀骀它的恶人交往ꎬ 而在数月、 期年的时间里得到了很大的改变ꎬ 却不

明就里ꎬ 因此向孔子请教ꎮ 所谓 “才全”ꎬ 是 “使之和豫通而不失于兑ꎬ 使日夜无郄

而与物为春ꎬ 是接而生时于心者也ꎮ” 日夜无隙ꎬ 与物为春ꎬ 这是必然的时间ꎬ 连绵

不断ꎬ 生机盎然ꎬ 不在四时ꎬ 而在心中ꎮ 这样的时间ꎬ 与物为一ꎬ 不受任何拘束ꎬ

也就不必显现为明确的形态ꎬ 这也就是 “德不形”ꎮ “德不形者ꎬ 物不能离也”ꎬ 这种

必然的时间ꎬ 才是天地万物最可依赖的时间ꎬ 一旦脱离ꎬ 也就成为某种偶然的时间ꎬ

而无能长久了ꎮ 而哀骀它正是如此之人ꎬ 掌握了这种必然的时间ꎬ 而使与之接触的

人都无法与之疏远ꎮ “故德有所长ꎬ 而形有所忘”ꎬ 外在、 偶然的情形ꎬ 是不必斤斤

计较的ꎮ 离必然的时间越近ꎬ 离偶然的时间就越短ꎮ

至此ꎬ 我们可以知道ꎬ 在 «德充符» 的文本中ꎬ “有、 无” 的时间转化到了

“偶然、 必然” 的时间ꎬ 这是一个重要的变化ꎮ
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６. 大宗师

时间在庄子笔下不断流转ꎬ 运用到人、 物之上ꎬ 通常还是那个 “天年”ꎮ “终其

天年而不中道夭者”ꎬ 这样的说法既是很高的成就ꎬ 也是非常谦虚的期望ꎮ 在 «大宗

师» 的开篇庄子就说: “知天之所为ꎬ 知人之所为者ꎬ 至矣ꎮ 知天之所为者ꎬ 天而生

也ꎻ 知人之所为者ꎬ 以其知之所知ꎬ 以养其知之所不知ꎬ 终其天年而不中道夭者ꎬ

是知之盛也ꎮ 虽然ꎬ 有患ꎮ 夫知有所待而后当ꎬ 其所待者特未定也ꎮ” 终其天年确实

不是最高的成就ꎬ 还有隐患ꎬ 还有不确定的东西在ꎮ 最高的成就ꎬ 在 “真人” 那里ꎬ

真人的成就种种ꎬ 用有时间的特点来形容ꎬ 就是 “凄然似秋ꎬ 暖然似春ꎬ 喜怒通四

时ꎬ 与物有宜ꎬ 而莫知其极ꎮ” 这一点ꎬ 与 «德充符» 中日夜无隙ꎬ 与物为春的说法

相类ꎬ 全是任运自然ꎬ 如四时的运转ꎬ 其间的分别不是外在的ꎬ 而是必然的ꎬ 春则

暖ꎬ 秋则凄ꎬ 没有终极ꎮ 可见在真人那里ꎬ 时间就是必然的时间、 “无” 的时间ꎮ

“天与人不相胜也ꎬ 是之谓真人ꎮ 死生ꎬ 命也ꎬ 其有夜旦之常ꎬ 天也ꎮ 人之有所

不得与ꎬ 皆物之情也ꎮ 彼特以天为父ꎬ 而身犹爱之ꎬ 而况其卓乎! 人特以有君为愈

乎己ꎬ 而身犹死之ꎬ 而况其真乎! 泉涸ꎬ 鱼相与处于陆ꎬ 相呴以湿ꎬ 相濡以沫ꎬ 不

如相忘于江湖ꎮ 与其誉尧而非桀ꎬ 不如两忘而化其道ꎮ” 在必然的时间中ꎬ 天人一

体ꎬ 所以无相胜之理ꎮ 死生如夜旦ꎬ 无可违逆ꎬ 如果违逆ꎬ 显然是人胜于天了ꎮ 只

要能够进入必然的时间之中ꎬ 又有什么是不能舍弃的呢? 所以相濡以沫不如相忘于

江湖ꎬ 所以誉尧非桀不如两忘而化其道ꎮ 所谓两忘而化其道ꎬ 其实也就是 “得其环

中”ꎮ 但得其环中ꎬ 以应无穷ꎬ 是对是非的舍弃ꎬ 未必需要 “相忘”ꎮ 相忘ꎬ 已然包

含了人、 己的关系ꎮ 在时间从有、 无转为偶然、 必然之后ꎬ 人、 己的关系也就从有

无、 不材转到了 “相忘”ꎮ 当然ꎬ 相忘于江湖ꎬ 两忘而化其道ꎬ 毕竟还有江湖、 还有

道ꎬ 这是真人所归之处ꎮ 庄子也对 “道” 做了极为深刻的概括ꎬ 而得道的人、 物ꎬ

莫不在时空中有大的成就ꎬ 比如 “日月得之ꎬ 终古不息”ꎬ “彭祖得之ꎬ 上及有虞ꎬ

下及五伯”ꎬ 这显然是时间层面上的表现ꎮ

但是真人不是人人可做ꎬ 道也不是人人可学ꎮ 南伯子葵见女偊年长而色如孺子ꎬ

由此引发了道可学与否、 谁能学道的问题ꎬ 然而女偊则更进一步ꎬ 把修道的过程告

诉了南伯子葵ꎮ “吾犹守而告之ꎬ 参日而后能外天下ꎻ 已外天下矣ꎬ 吾又守之ꎬ 七日
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而后能外物ꎻ 已外物矣ꎬ 吾又守之ꎬ 九日而后能外生ꎻ 已外生矣ꎬ 而后能朝彻ꎻ 朝

彻ꎬ 而后能见独ꎻ 见独ꎬ 而后能无古今ꎻ 无古今ꎬ 而后能入于不死不生ꎮ 杀生者不

死ꎬ 生生者不生ꎮ 其为物ꎬ 无不将也ꎬ 无不迎也ꎻ 无不毁也ꎬ 无不成也ꎮ 其名为撄

宁ꎮ 撄宁也者ꎬ 撄而后成者也ꎮ” 修道的过程ꎬ 三日、 七日、 九日等等ꎬ 是时间的变

化ꎬ 而其中包含的则是外天下、 外物、 外生、 朝彻、 见独、 无古今直到撄宁这样的

一种修道次第ꎮ 时间在这里ꎬ 参与了消解各种区分、 差异的过程ꎬ 在某种程度上ꎬ

也是对时间自身的消解ꎬ “无古今”ꎬ 也就进入了 “无” 的时间、 必然的时间ꎮ 这是

一人修道的过程ꎬ 而对于修道的人之间ꎬ 其关系的具体情形ꎬ 庄子用了两段多人的

对话来表现ꎬ 也就是 “子祀、 子舆、 子犁、 子来四人相与语” 和 “子桑户、 孟子反、

子琴张三人相与友”ꎬ 修道而相友ꎬ 这种友情不同于常人的友情ꎬ 面对友人的生死ꎬ

自然也没有常人的表现ꎬ “鱼相忘乎江湖ꎬ 人相忘乎道术”ꎬ 本为一体ꎬ 本无分别ꎬ

这才是人、 己之间最高的形态ꎮ 友人之间如此ꎬ 师徒之间则有颜回的悟道坐忘ꎬ “堕

肢体ꎬ 黜聪明ꎬ 离形去知ꎬ 同于大通ꎬ 此谓坐忘ꎮ” 废弃了仁义礼乐ꎬ 达到了 “坐

忘” 的状态ꎮ 颜回为孔子弟子ꎬ 无相忘之理ꎬ 但坐忘却是师徒之间恰当的形态ꎮ

«大宗师» 的最后说到 “霖雨十日”ꎬ 子舆访子桑ꎬ 虽霖雨贫病ꎬ 而安之若命ꎬ

足见其入道之深ꎮ

７. 应帝王

«应帝王» 为内篇的最后一篇ꎬ 向我们展示了一系列的警示ꎬ 即使高贵如帝王ꎬ

也不可忽略这些警示ꎮ 庄子特别讲到列子、 壶子与神巫季咸之间的故事ꎮ 季咸能知

人生死ꎬ 预期如神ꎬ 使得列子对壶子的道术有所怀疑ꎮ 壶子让列子带季咸来访ꎬ 而

示之以不同的形态ꎬ 使得季咸的判断出现重大的矛盾和反复ꎬ 也使列子重返正道ꎮ

季咸在这里显然代表了对 “有” 的时间的掌握ꎬ 而壶子则掌握了 “无” 的时间ꎬ 能

够 “虚而委蛇”ꎬ 随时变化ꎬ 无法预测ꎬ 这样ꎬ 季咸的判断失去了其必然性ꎬ 全然成

了偶然而随机的事了ꎮ 如此ꎬ 壶子显示了道术之微妙ꎬ 也是对怀疑道术者如列子的

警示ꎮ

«应帝王» 最后有关时间的文字也是内篇中最后有关的文字ꎬ 就是浑沌凿七窍而

死的故事ꎬ 浑沌本无七窍ꎬ 自然也没有视听的分别ꎬ 而倏、 忽以常理度之ꎬ 为其日
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凿一窍ꎬ 七日而浑沌死ꎮ 浑沌本来处于 “无” 的时间之中ꎬ 却被外力凿出耳目分别ꎬ

失去了其掌握的 “时间”ꎬ 而失去 “时间”ꎬ 也就意味着死ꎮ 这显然是庄子所能给出

的最严厉的警示ꎮ 虽有大德ꎬ 仍然需要与道合一ꎬ 物莫之伤ꎮ 浑沌之死ꎬ 是时间之

死ꎮ

综上ꎬ 我们逐一讨论了 «庄子􀅰内篇» 中有关时间的表述ꎬ 不难发现ꎬ 这些表

述都有重要的意义ꎬ 是庄子展开讨论的重要路标ꎬ 缺一不可ꎮ 而这些表述所蕴含的

不同意义ꎬ 逐步展示道家思想最为精微奥妙之处ꎬ 是一个也不能忽视的ꎮ 我们需要

认真品味庄子运用时间的手法ꎬ 进入庄子的时间之中ꎬ 才能得其仿佛ꎮ

二、 庄子内篇中的空间链条及其意蕴

«庄子􀅰内篇» 中有关时间、 空间的描述非常丰富ꎬ 这是我们了解庄子时空观念

及其道家思想的重要依据ꎬ 在我们已经讨论内篇中时间表达的内在意蕴之后ꎬ 我们

来讨论内篇文本中的空间表述ꎬ 以考察其中是否蕴含着我们容易忽略的信息ꎬ 并比

较其与时间表达的关联ꎮ 我们依然按照篇章的顺序以及空间描述出现的次序进行讨

论ꎮ

１. 逍遥游

庄子在内篇的开篇就将我们带到一个极为广大奇瑰的空间之中ꎬ “北冥有鱼ꎬ 其

名为鲲ꎮ 鲲之大ꎬ 不知其几千里也ꎮ 化而为鸟ꎬ 其名为鹏ꎮ 鹏之背ꎬ 不知其几千里

也ꎻ 怒而飞ꎬ 其翼若垂天之云ꎮ 是乌也ꎬ 海运则将徙于南冥ꎮ 南冥者ꎬ 天池也ꎮ 齐

谐者ꎬ 志怪者也ꎮ 谐之言曰: “鹏之徙于南冥也ꎬ 水击三千里ꎬ 抟扶摇而上者九万

里ꎬ 去以六月息者也ꎮ” 似乎只有在这样的空间之中ꎬ 庄子才能展开其汪洋恣肆的思

想ꎬ 而读者也能暂时发其出尘之想ꎮ 这里的空间尺度ꎬ 以千里万里计ꎬ 而不知其极ꎮ

而这样超现实的空间仍然遵守平凡之理ꎬ “且夫水之积也不厚ꎬ 则其负大舟也无力ꎮ

覆杯水于坳堂之上ꎬ 则芥为之舟ꎬ 置杯焉则胶ꎬ 水浅而舟大也ꎮ 风之积也不厚ꎬ 则

其负大翼也无力ꎮ 故九万里则风斯在下矣ꎬ 而后乃今培风ꎻ 背负青天而莫之夭阏者ꎬ

而后乃今将图南ꎮ” 鲲鹏形体巨大ꎬ 飞翔则必有风ꎬ 有能承载其体量的力量ꎬ 才能在

广阔的空间的迁徙ꎬ 而这与水之负舟并无不同ꎮ 这样的表述ꎬ 一方面仍然再说明空
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间的广大ꎬ 另一面则又使这个空间向我们靠近ꎬ 让我们可以理解ꎮ 而在靠近之后ꎬ

随即就展开了小、 大之辩ꎮ “蜩与学鸠笑之曰: “我决起而飞ꎬ 枪榆、 枋ꎬ 时则不至

而控于地而已矣ꎬ 奚以之九万里而南为?” ” “斥鴳笑之曰: “彼且奚适也? 我腾跃而

上ꎬ 不过数仞而下ꎬ 翱翔蓬蒿之间ꎬ 此亦飞之至也ꎮ 而彼且奚适也?” 蜩、 学鸠、 斥

鴳都是小鸟ꎬ 所能飞跃的范围极为有限ꎬ 这使它们无法理解鲲鹏数万里迁徙的目的ꎮ

其实ꎬ 但凡超出我们生活尺度的事情ꎬ 就总是难以理解的ꎮ 这也是人之常情ꎮ

庄子借奇特的空间ꎬ 引发的却是一种 “常情”ꎬ 这种 “常情” 无处不在ꎮ 如下文

“故夫知效一官ꎬ 行比一乡ꎬ 德合一君而征一国者ꎬ 其自视也亦若此矣ꎮ 而宋荣子犹

然笑之ꎮ” 一乡、 一国ꎬ 是划分社会空间的方式ꎬ 人们处在不同的社会空间ꎬ 其感受

也会有变化ꎮ 而宋荣子却能做到 “且举世誉之而不加劝ꎬ 举世非之而不加沮”ꎬ 超乎

一世之上ꎬ 足见其境界之高ꎬ 但这样的境界ꎬ 也仍然有不足ꎬ 下面庄子又举了列子

御风而行的奇特本领ꎬ 但随即指出ꎬ 这样的飞行ꎬ 必然也如鲲鹏那样ꎬ 都要借助风

力ꎬ 有 “待”ꎮ 有待则有限ꎬ 鲲鹏亦然ꎬ 这样ꎬ 庄子又从 “常情” 向超出常情的领域

推衍ꎬ 于是就有了 “若夫乘天地之正ꎬ 而御六气之辩ꎬ 以游无穷者ꎬ 彼且恶乎待

哉!” 从鲲鹏推及斥鴳ꎬ 又从一乡推至无穷ꎬ 庄子在空间之中往返游走ꎬ 无拘无碍ꎮ

不难理解ꎬ 如果没有开篇引入北冥的广阔空间ꎬ 那么这个无穷的空间就很难顺理成

章地推衍出来ꎮ 而一旦无穷的空间展现出来ꎬ 引发小、 大之辩的空间对比便失去了

意义ꎮ 庄子让人们获得了一种无穷的尺度ꎮ 从 “有” 的空间进入 “无” 的空间ꎬ 这

样ꎬ 虽然常人无法了解鲲鹏那种广大的空间ꎬ 却竟然进入了一个超乎尺度之上的无

穷的空间ꎮ 而一旦进入这样的空间ꎬ 平常的空间就再也引不起 “人” 的兴趣了ꎮ

“至人无己ꎬ 神人无功ꎬ 圣人无名ꎮ” 己、 功、 名ꎬ 是人在一般空间尺度上可以

获得和追寻的ꎬ 但对于那些进入无穷空间的人ꎬ 都变成了 “无”ꎮ “尧让天下于许

由”ꎬ 天下ꎬ 是社会空间中最大的尺度ꎬ 但是许由完全无视其大ꎮ 而接舆之言 “大而

无当ꎬ 往而不返ꎮ 吾惊怖其言ꎬ 犹河汉而无极也ꎬ 不近人情焉ꎮ” 进入无穷的空间ꎬ

自然往而不返ꎬ 疏离了在通常尺度下人的感受ꎮ 至于藐姑射之山的神人ꎬ 就更是如

此ꎬ 不仅不在通常的空间活动ꎬ 而且即便在一般空间中ꎬ 那些灾害也不能对其造成

影响ꎮ

在下文庄子与惠施的对话中ꎬ 庄子以越人在不同时空运用不龟手之药而获得巨
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大成就揭示了空间转化的可能ꎬ “有” 的空间完全可以转化为 “无” 的空间ꎮ “今子

有大树ꎬ 患其无用ꎬ 何不树之于无何有之乡ꎬ 广莫之野ꎬ 仿徨乎无为其侧ꎬ 逍遥乎

寝卧其下?” 惠施的大树ꎬ 在通常的空间中毫无用处ꎬ 实则就是失去了 “空间”ꎬ 而

庄子则认为可以将大树放置于一种 “无” 的空间中ꎬ 在这种空间中ꎬ 大树的作用才

能显现ꎮ 所谓无用之用ꎬ 并不是脱离时空的ꎬ 而只是在 “无” 的空间中才能实现的ꎮ

２. 齐物论

«齐物论» 一开始ꎬ 就显示了人物进入 “无” 的空间的状态ꎮ “南郭子綦隐机而

坐ꎬ 仰天而嘘ꎬ 荅焉似丧其耦ꎮ” 这是一个非常具有空间感的表达ꎬ 南郭子綦隐几而

坐ꎬ 却忽然如解体般离开了身体的寓所ꎮ 南郭子綦把这种变化叫做 “吾丧我”ꎬ 其实

就是脱离 “有” 的空间ꎬ 进入 “无” 的空间ꎮ 随后南郭子綦向其弟子解释了这种变

化ꎬ 这种解释ꎬ 仍然从空间入手ꎮ “夫大块噫气ꎬ 其名为风ꎮ 是唯无作ꎬ 作则万窍怒

呺ꎮ 而独不闻之翏翏乎? 山林之畏佳ꎬ 大木百围之窍穴ꎬ 似鼻ꎬ 似口ꎬ 似耳ꎬ 似枅ꎬ

似圈ꎬ 似臼ꎬ 似洼者ꎬ 似污者ꎻ 激者ꎬ 謞者ꎬ 叱者ꎬ 吸者ꎬ 叫者ꎬ 号者ꎬ 穾者ꎬ 咬

者ꎬ 前者唱于而随者唱喁ꎮ 泠风则小和ꎬ 飘风则大和ꎬ 厉风济则众窍为虚ꎮ 风止则万

窍寂然ꎮ 而独不见之调调、 之刁刁乎? 子游曰: “地籁则众窍是已ꎬ 人籁则比竹是

已ꎮ 敢问天籁ꎮ” 子綦曰: “夫吹万不同ꎬ 而使其自已也ꎬ 咸其自取ꎬ 怒者其谁邪!”

能随风发出声音的窍穴ꎬ 具有不同的空间特征和声音的特征ꎬ 但这些都只是地籁ꎬ

人籁则是人使用乐器时发出的声音ꎬ 乐器本身ꎬ 包含一种空间ꎬ 但是那种天籁ꎬ 却

并不以特定的空间为特征ꎬ 没有人知道天籁赖以产生的空间ꎬ 天籁产生于 “无” 的

空间中ꎮ

“无” 的空间ꎬ 自然不必以可见的形态做判断的标志ꎬ 但也不必完全与有差异的

事物区别开来ꎬ “有、 无” 之间ꎬ 同样可以构成一定的 “空间”ꎮ 就如在 «逍遥游»

中ꎬ 庄子以水之负舟来解释鲲鹏对风力的凭借ꎬ “无” 的道理仍然可以用 “有” 来表

示出来ꎮ 这就是 “彼亦一是非ꎬ 此亦一是非ꎮ 果且有彼是乎哉? 果且无彼是乎哉?

分则有彼此ꎬ 合则无彼此ꎮ 彼是莫得其偶ꎬ 谓之道枢ꎮ 枢始得其环中ꎬ 以应无穷ꎮ”

是非本身ꎬ 是较为抽象的ꎬ 但庄子用了 “得其环中” 这种空间样式加以概括ꎮ “无”

不仅可以用 “有” 来表示ꎬ 甚至就存在于 “有” 之中ꎬ 有、 无达到了统一ꎬ 在这种
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空间结构中ꎬ 也就不难得出 “天下莫大于秋毫之末ꎬ 而太山为小” 的结论了ꎮ “天地

与我并生ꎬ 而万物与我为一”ꎬ 既然是一体ꎬ 空间上的大小就没有实质的分别ꎮ 当

然ꎬ 这样的空间观念首先是圣人获得的ꎬ 而圣人以 “无” 的空间进入各种空间之中

“以应无穷”ꎮ “六合之外ꎬ 圣人存而不论ꎻ 六合之内ꎬ 圣人论而不议ꎮ 春秋经世ꎬ 先

王之志ꎬ 圣人议而不辩ꎮ” 六合之外ꎬ 没有人世各种分别的干扰ꎬ 本来无事ꎬ 因而可

以存而不论ꎮ 六合之内ꎬ 天地万物的整体空间ꎬ 人虽居其一ꎬ 并不占据主要的位置ꎬ

圣人处于 “环中” 即可ꎬ 随四时运转ꎮ 而在春秋之世ꎬ 人类活动日益为各种分别搅

扰、 伤害ꎬ 此时的圣人ꎬ 自然不能陷入分辨之中ꎬ 而是要将人们从分辨的空间引导

进 “无” 的空间之中ꎮ 圣人对于不同的空间ꎬ 有不同的处置ꎬ 但归结起来ꎬ 在圣人

这里ꎬ 各种空间同样是道通为一的ꎮ

庄子在此举尧舜故事为例ꎮ “故昔者尧问于舜曰: “我欲伐宗、 脍、 胥敖ꎬ 南面

而不释然ꎮ 舜曰: “夫三子者ꎬ 犹存乎蓬艾之间ꎮ 若不释然ꎬ 何哉? 昔者十日并出ꎬ

万物皆照ꎬ 而况德之进乎日者乎!” ” 尧为圣王ꎬ 而生征伐之心ꎬ 征伐之心ꎬ 显然出

于对事物的差别认识ꎮ 但这又与其内在德性产生了冲突ꎬ 南面而不释然ꎬ 便问舜原

因何在ꎮ 舜的解释其实就是说圣王之德如太阳普照万物ꎬ 三个小国只是蓬艾之间的

小事ꎬ 却不能感其德泽ꎬ 是自违其心ꎮ 征伐ꎬ 是在一定空间中进行的ꎬ 而尧这样进

入了 “无” 的空间的圣王ꎬ 却有堕入 “有” 的空间的危险ꎮ 足见有、 无的空间是何

等微妙ꎮ 有、 无的空间虽然可以达到统一ꎬ 但稍有不慎ꎬ 便有堕落的可能ꎮ

３. 养生主

“吾生也有涯ꎬ 而知也无涯ꎮ 以有涯随无涯ꎬ 殆已ꎮ” 生命的涯涘ꎬ 既可以是空

间的ꎬ 也可以是时间的ꎮ 就如知识的涯涘ꎬ 在空间和时间上都是无可穷尽的ꎬ 也就

是说ꎬ 各种各样的分别、 区隔ꎬ 是不可穷尽的ꎮ 那么在有限的人生空间中ꎬ 不应如

此地陷入各种差异之中ꎮ 在庖丁解牛的故事中ꎬ 庖丁通过长期的修习ꎬ 逐渐将自己

从解牛的各种差异中解放出来ꎮ 解牛本身ꎬ 就是对这种命名为 “牛” 的空间的分解ꎬ

按空间的构成来解牛ꎮ 但庖丁则逐渐将各种区别的空间统一为 “神遇”ꎬ 以神遇而不

以目视ꎬ 因为目视就是对空间差异的辨别ꎬ 取消这种辨别ꎬ 这种命名为 “牛” 的空

间便失去 “牛” 的特性ꎬ 而成为一般的、 纯粹的空间ꎬ 进而从有而无ꎬ 从目无全牛ꎬ
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到全以神遇ꎮ “彼节者有间ꎬ 而刀刃者无厚ꎬ 以无厚入有闲ꎬ 恢恢乎其于游刃必有余

地矣”ꎬ 空间的分别消失ꎬ 其结果恰恰是获得了更广阔、 更纯粹的空间ꎬ 游刃有余ꎮ

而那些普通的庖厨ꎬ 越是分别空间ꎬ 其空间越是杂乱、 狭小ꎬ 损折其刀无数ꎬ 庖丁

则完全没有这样的问题ꎬ 因此在解牛之后ꎬ 可以 “提刀而立ꎬ 为之四顾ꎬ 为之踌躇

满志”ꎬ 这正是空间广阔的外在表现ꎮ 这样的空间ꎬ 不仅能够扩充ꎬ 而且能够流转ꎮ

“指穷于为薪ꎬ 以指析木为薪ꎬ 火传也ꎬ 不知其尽也ꎮ” 薪尽火传ꎬ 薪是有的空间ꎬ

易于穷尽ꎬ 而火则是纯粹的空间形态ꎬ 能够如 “环中” 一样ꎬ 在不同的薪上流转无

穷ꎬ 这样的空间ꎬ 就成为纯粹的、 无尽的空间了ꎮ

４. 人间世

“人间世” 从字面上已有空间的意味ꎮ “古之至人ꎬ 先存诸己ꎬ 而后存诸人ꎮ” 这

里讨论的ꎬ 正是人、 己之间的空间ꎬ 这种空间ꎬ 先 “存” 诸己ꎬ 后 “存” 诸人ꎮ

“存” 字本身ꎬ 也包含了空间的含义ꎮ 这种空间ꎬ 是纯粹的空间ꎬ “无” 的空间ꎬ 只

有自己获得这种空间ꎬ 才可能向他人传递这种空间ꎮ 否则ꎬ 反而会将自己陷于危险

的境地ꎮ 孔子为颜回讲述了 “心斋” 之理ꎮ “一若志ꎬ 无听之以耳而听之以心ꎬ 无听

之以心而听之以气ꎮ 听止于耳ꎬ 心止于符ꎮ 气也者ꎬ 虚而待物者也ꎮ 唯道集虚ꎮ 虚

者ꎬ 心齐也ꎮ” ” 这里的 “心斋”ꎬ 就是存诸己的空间ꎬ 这种空间需要 “一若志”ꎬ

“一” 即统一而不杂乱ꎬ 使之纯粹ꎮ “无听之以耳而听之以心ꎬ 无听之以心而听之以

气ꎮ” 耳目皆有分辨之义ꎬ 是对各种时空的分辨ꎬ 所以要尽量避免ꎬ 而从更为纯粹的

心、 气进入 “空间”ꎮ “气” 的特点是 “虚而待物”ꎬ 虚是空间的特征ꎬ 其中毫无滞

碍杂乱ꎬ 便是 “虚”ꎬ 也就是 “心斋”ꎮ 心斋相对于祭祀之斋戒而言ꎬ 那种斋戒ꎬ 只

是在饮食上的控制ꎬ 无法获得纯粹的空间ꎮ 孔子告诫颜回ꎬ 在人、 己的空间中ꎬ “若

能入游其樊而无感其名ꎬ 入则鸣ꎬ 不入则止ꎮ 无门无毒ꎬ 一宅而寓于不得已ꎬ 则几

矣ꎮ” 一切不得已而为之ꎬ 不强求特定的结果ꎬ 强求两种空间的统一ꎬ 这样才能保持

自身空间的纯粹ꎬ 则即便不能 “存诸人”ꎬ 却也不会危及自身的空间ꎮ 如此ꎬ 就能达

到 “瞻彼阕者ꎬ 虚室生白” 的高度ꎬ “白” 表明自身空间的高度纯粹ꎮ

心斋确保在人、 己的交接中自身空间的纯粹ꎬ 但是如果无须与人交接ꎬ 就更容

易保持这种纯粹ꎮ “匠石之齐ꎬ 至乎曲辕ꎬ 见栎社树ꎮ 其大蔽数千牛ꎬ 洁之百围ꎬ 其
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高临山十仞而后有枝ꎬ 其可以为舟者旁十数ꎮ” 依后文的描述ꎬ 这种大树ꎬ 无材可

用ꎬ 甚至于人有害ꎬ 而恰恰如此ꎬ 使之能够不断生长ꎬ 占据广大的空间ꎬ 引人惊叹ꎮ

这种空间ꎬ 是不材的空间ꎬ 无法因人的用途将其分解ꎬ 因而这种空间ꎬ 是一种纯粹

的空间ꎮ “神人以此不材!” 神人虽然不比有这样庞大的身躯ꎬ 但能在人世的空间、

无穷尽的分别中保持自身的存在ꎬ 不为这种分别伤害ꎬ 这就是纯粹空间的运用ꎮ 同

样的ꎬ 支离疏形貌不全ꎬ 视觉上的空间支离破碎ꎬ 却也仍然能够在人、 己之间获得

存在的空间ꎬ 终其天年ꎮ 庄子指出ꎬ “夫支离其形者ꎬ 犹足以养其身ꎬ 终其天年ꎬ 又

况支离其德者乎!” 这里的 “支离”ꎬ 是对 “有” 的空间的支离ꎬ 这种空间本质上是

杂乱的ꎬ 这种空间越是支离ꎬ 那么完整而纯粹的空间越容易获得ꎮ 其他的人都在追

寻 “有” 的空间ꎬ 也就把更多 “无” 的空间留了下来ꎮ

５. 德充符

外在形态的支离ꎬ 在 «人间世» 已经得到论述ꎬ 而在 «德充符» 中ꎬ 所讨论到

的人物ꎬ 基本上都是这种支离其形支离其德的人ꎮ 而支离是为了统一ꎮ “自其异者视

之ꎬ 肝胆楚越也ꎻ 自其同者视之ꎬ 万物皆一也ꎮ” 肝胆同在一身之内ꎬ 但却只从差异

的角度去看ꎬ 而忽略其在一身之内的事实ꎬ 那么也可以视之为楚、 越之别ꎮ 庄子非

常善于从切近的事物出发ꎬ 去承接或引出宏大的命题ꎬ 一身之内的肝胆如此ꎬ 那么

反之ꎬ 世上的万物ꎬ 不也有可能本为一体ꎬ 却让我们充满差异的视角将其分崩离析ꎮ

所以需要支离的ꎬ 就是我们充满差异的成见ꎮ 是我们的成见先支离了一体的世界ꎬ

现在则要支离掉这种支离ꎮ 其实就如后人对庄子的研究ꎬ 不也同样是从各种角度对

其文本进行不断的支离幺? 道术将为天下裂ꎬ 道术如此ꎬ 庄子也如此ꎮ 而要支离掉

这些支离ꎬ 已经是非常困难的事情ꎮ 我们分别从时间、 空间的角度进行的ꎬ 也是一

种支离ꎬ 但我们试图达到的ꎬ 是发现庄子文本中严格的时空链条及其同一性ꎬ “万物

皆一也”ꎮ 即便只是在成见中支离某些成见ꎬ 仍然是有价值的ꎮ

从这样寻求 “一” 的角度去看ꎬ 那么对各种差异的强调ꎬ 都是充满偶然性的ꎮ

正如各种成见的构成ꎬ 本质上就是偶然性带来的结果ꎮ 兀者申徒嘉ꎬ 与郑子产同师

于伯昏无人ꎬ 而子产就因其残疾而形成成见ꎬ 不愿与之共处ꎮ 申徒嘉就为子产指出

了这种偶然性的成见ꎬ “知不可奈何而安之若命ꎬ 惟有德者能之ꎮ 游于羿之彀中ꎬ 中
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央者ꎬ 中地也ꎬ 然而不中者ꎬ 命也ꎮ 人以其全足笑吾不全足者多矣ꎮ” 而面对这种偶

然性ꎬ 最恰当的态度就是 “知不可奈何而安之若命”ꎬ “安” 是因为看到了差异之中

的统一ꎬ 偶然中的必然ꎮ “命”ꎬ 则是二者的统一ꎬ 犹如前文 “有” 的空间与 “无”

的空间的统一ꎬ 这里则是偶然的空间与必然的空间的统一ꎮ 申徒嘉因为为人歧视而

来到伯昏无人门下ꎬ 在这里 “与夫子游十九年矣ꎬ 而未尝知吾兀者也”ꎬ 在必然的空

间中ꎬ 忘掉了自身空间的残缺ꎬ 这种残缺ꎬ 是偶然的ꎮ

在 «德充符» 中ꎬ 庄子两次借孔子之口说到水的平止状态ꎮ “人莫鉴于流水ꎬ 而

鉴于止水ꎬ 唯止能止众止ꎮ” “平者ꎬ 水停之盛也ꎮ 其可以为法也ꎬ 内保之而外不荡

也ꎮ” 水平可以为鉴ꎬ 即便是丑陋的人也不会因此发怒ꎮ 显然的ꎬ 就常识而言ꎬ 水永

远是流动的ꎮ 水的静止反而是非常偶然的事ꎮ 但这种偶然并未违背水的原理ꎬ 并且

是可以效法的ꎮ 因为所谓必然的时间、 必然的空间ꎬ 也是诸多偶然性中的一种形态ꎬ

但这种形态又是一种消除偶然的偶然ꎬ 是一种达到统一的偶然ꎮ 水平静止的状态ꎬ

不就如圣人一样少见幺? 圣人也是偶然的ꎬ 是处在必然之中的偶然ꎮ «德充符» 里形

体残缺的人ꎬ 比一般的人更接近这种必然的空间ꎮ 而形貌具完的惠施ꎬ 却是以坚白

之说伤害其内在空间的ꎮ

６. 大宗师

«大宗师» 的文本ꎬ 一开始就与 «逍遥游» 形成呼应ꎬ 在环环相扣又来到结尾的

论述中ꎬ 这种呼应是必要的ꎮ 这种呼应从 “知” 开始ꎬ 呼应了小知、 大知的论辩ꎮ

不同之处在于ꎬ «逍遥游» 是从小、 大之知推出一个无穷的时间、 空间ꎬ «大宗师»

则从一开始就是真人、 真知了ꎮ 真人的特征也呼应了 «逍遥游»ꎬ 还是那个 “登高不

栗ꎬ 入水不濡ꎬ 入火不热” 的真人ꎬ 真人自身构成一个 “无”、 环中、 必然的空间ꎬ

这种空间无论处在任何其他的空间之中ꎬ 都不受其影响ꎮ 而 «大宗师» 特别强调的ꎬ

是人、 己的空间ꎬ 这又呼应了 «人间世» 的讨论ꎮ 庄子指出ꎬ “泉涸ꎬ 鱼相与处于

陆ꎬ 相呴以湿ꎬ 相濡以沫ꎬ 不如相忘于江湖ꎮ 与其誉尧而非桀ꎬ 不如两忘而化其

道ꎮ” 单纯在有、 无的空间中ꎬ 人、 己的关系似乎还难以达到这种 “相忘” 的状态ꎬ

“环中” 仍然是与外相应的ꎬ “不材” 还是需要外人评判的ꎮ 而 “两忘” 则说明人、

己之间共同构成的无尽空间ꎬ 这个空间不是独自构成的ꎮ
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“夫藏舟于壑ꎬ 藏山于泽ꎬ 谓之固矣ꎮ 然而夜半有力者负之而走ꎬ 昧者不知也ꎮ

藏大小有宜ꎬ 犹有所遯ꎮ 若夫藏天下于天下ꎬ 而不得所遯ꎬ 是恒物之大情也ꎮ 特犯人

之形而犹喜之ꎬ 若人之形者ꎬ 万化而未始有极也ꎬ 其为乐可胜计邪! 故圣人将游于

物之所不得遯而皆存ꎮ” 藏舟于壑ꎬ 藏山于泽ꎬ 只是把一个小的空间放在一个大的空

间之中而已ꎬ 但这些空间都是有限的ꎬ 都能通过某种办法加以破坏ꎮ 但是 “藏天下

于天下”ꎬ 就无可破坏了ꎬ 这是最大的空间ꎮ 这句话中包含了两个 “天下”ꎬ 不应简

单视为同一空间ꎮ 这仍然是两个空间ꎬ 但两个空间同样伟大ꎬ 同样具有某种 “必然”

的性质ꎬ 这样才能相互合为一体而不觉其变ꎮ “圣人将游于物之所不得遯而皆存”ꎬ

“皆存”ꎬ 就是相忘而两存ꎬ 这种 “物”ꎬ 这种同质却有别的空间ꎬ 就是 “道”ꎮ “道”

“自本自根ꎬ 未有天地ꎬ 自古以固存”ꎬ 而能够与道 “皆存” 的人、 物便获得非凡的

成就ꎬ “豨韦氏得之ꎬ 以挈天地ꎻ 伏戏氏得之ꎬ 以袭气母ꎻ 维斗得之ꎬ 终古不忒ꎻ 日

月得之ꎬ 终古不息ꎻ 堪坏得之ꎬ 以袭昆仑ꎻ 冯夷得之ꎬ 以游大川ꎻ 肩吾得之ꎬ 以处

大山ꎻ 黄帝得之ꎬ 以登云天ꎻ 颛顼得之ꎬ 以处玄宫ꎻ 禺强得之ꎬ 立乎北极ꎻ 西王母

得之ꎬ 坐乎少广ꎬ 莫知其始ꎬ 莫知其终ꎻ 彭祖得之ꎬ 上及有虞ꎬ 下及五伯ꎻ 傅说得

之ꎬ 以相武丁ꎬ 奄有天下ꎬ 乘东维ꎬ 骑箕尾ꎬ 而比于列星ꎮ” 以上这些ꎬ 都是得道者

在时间、 空间上取得的成就ꎬ 这就是 “皆存” 的状态ꎮ

这种 “皆存” 的状态ꎬ 需要一系列的修习才能达到ꎬ 这个过程包括外天下、 外

物、 外生、 朝彻、 见独、 无古今直到撄宁ꎬ 这里的 “外”ꎬ 包含空间的含义ꎬ 其实就

是对区别之物的一种 “支离”ꎬ 支离掉这些有限的空间ꎬ 逐步进入 “道” 的空间ꎮ 庄

子在这里特别分离了圣人之道与圣人之才ꎬ 有圣人之道的不一定能成圣人ꎬ 能成圣

人的却不一定懂得如何成道ꎬ 这就需要二者的配合ꎬ 这就是一种人、 己的关系了ꎮ

人和道的关系需要通过某种人、 己的关系才能完成ꎮ 下文子祀、 子舆、 子犁、 子来

四人ꎬ 子桑户、 孟子反、 子琴张三人之间的相互激励ꎬ 就是如此ꎮ 这也正是前文

“夫道ꎬ 有情有信ꎬ 无为无形ꎻ 可传而不可受ꎬ 可得而不可见” 的原因所在ꎮ 这里的

人、 己关系ꎬ 就是道的传、 得关系ꎮ 是两种同质空间的融合ꎬ 但要融合ꎬ 又应相忘ꎮ

而受、 见ꎬ 显然以为者不能相忘的状态ꎬ 这是不能得道的ꎮ “鱼相忘乎江湖ꎬ 人相忘

乎道术”ꎬ 这才是修道者所应有的人、 己关系ꎬ 是修道者之间的空间形态ꎮ
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７. 应帝王

内篇的主要讨论ꎬ 在 «大宗师» 已经完成ꎬ «应帝王» 的设置ꎬ 包含了一种最后

的警示ꎮ 这是对修道者最后的警示ꎮ 特别是浑沌凿七窍而死的故事ꎬ 警示那些修道

者取友不慎而为之所败的情形ꎮ “南海之帝为倏ꎬ 北海之帝为忽ꎬ 中央之帝为浑沌ꎮ

倏与忽时相与遇于浑沌之地ꎬ 浑沌待之甚善ꎮ 倏与忽谋报浑沌之德ꎬ 曰: “ 人皆有七

窍ꎬ 以视听食息ꎬ 此独无有ꎬ 尝试凿之ꎮ” 日凿一窍ꎬ 七日而浑沌死ꎮ” 七窍ꎬ 是人

的空间ꎬ “有” 的空间ꎬ 偶然的空间ꎬ 杂乱的空间ꎬ 这些空间越多ꎬ 那种 “无” 的空

间ꎬ 必然的空间ꎬ 纯粹的空间就越少ꎬ 七窍成而浑沌ꎬ 以为着其丧失了所有的空间ꎮ

以上ꎬ 我们将 «庄子􀅰内篇» 中有关空间的部分逐一进行分析ꎬ 庄子对空间的

运用ꎬ 如同其对时间的运用ꎬ 都是从区分的空间、 “有” 的空间转变到 “无” 的空

间ꎬ 然后提升为必然的空间ꎬ 并讨论了人、 己之间ꎬ 修道者之间的空间关系并提出

严厉的警示ꎮ 这些空间的表述ꎬ 环环相扣ꎬ 缺一不可ꎬ 这是我们阅读庄子文本尤其

应该注意的ꎮ

参考文献:

«庄子»ꎬ «二十二子»ꎬ 上海: 上海古籍出版社ꎬ １９８６ 年版ꎮ
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寄禅法师诗歌美学及其承续研究

释普明 (宁波七塔寺)

一、 绪论

(一) 选题缘起

释敬安 (１８５１~１９１２)ꎬ 字寄禅ꎬ 俗姓黄ꎬ 名读山ꎬ 生于湖南湘潭ꎮ 自幼父母早

亡ꎬ 经历坎坷ꎬ 出家以后为悟道ꎬ 以苦行闻名ꎮ 寄禅 «八指头陀诗集􀅰自述» 中称

出生于咸丰辛亥 (１８５１) 十二月初三日ꎬ 对出家的经过记录云: “一日ꎬ 见篱间白桃

花忽为风雨摧败ꎬ 不觉失声大哭ꎬ 因慨然动出尘想ꎬ 遂投湘阴法华寺出家ꎬ 礼东林

长老为师ꎮ 时同治七年ꎬ 余方成童也ꎮ”① 其出家时间ꎬ 据其 «嚼梅吟􀅰自叙»: “十

七岁出家于湘阴法华寺ꎬ 礼东林长老为师ꎮ”② 所以一般认为ꎬ 寄禅法师十七岁出家ꎮ

寄禅法师曾于宁波阿育王寺燃左手两指示佛ꎬ 并剜臂肉奉佛ꎬ 因自号八指头陀ꎮ

寄禅法师德行高卓、 交游广泛ꎬ 先后主持大罗汉寺、 上封寺、 大善寺、 密印寺、 神

鼎寺、 长沙上林寺、 宁波天童寺等寺院ꎮ 辛亥革命之后ꎬ 中国佛教总会成立ꎬ 寄禅

法师被公推为第一任会长ꎮ 他践行 “头陀行” 到笃行 “菩萨行”ꎬ 身体力行推动了佛

教的近代化和世俗化ꎬ 是中国佛教史上一位承前启后的重要人物ꎮ③

寄禅是充满传奇色彩的一代高僧ꎮ 他凭借高卓的悟性ꎬ 由目不识丁到自学成才ꎬ

成为一代诗僧ꎬ 并以诗传法ꎬ 以诗会友ꎮ 以多重身份、 复杂的心境面对动荡时局ꎮ④

寄禅法师经常往来于湖湘与江南两地ꎬ 远游山水、 驻锡名寺之同时ꎬ 参与两地的多

个文学社团ꎮ 寄禅法师以诗著称ꎬ 为中国诗僧传统最后的高峰ꎮ 著作有 «八指头陀

诗集» 十卷、 «八指头陀诗续集» 八卷等ꎮ 处在历史转变的重要关头ꎬ 寄禅法师的诗

歌创作思想带有明显的时代特征和很高的美学价值ꎮ 对此ꎬ 学界已经有了较为丰富
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和全面的研究ꎮ 但由于诗僧创作ꎬ 处于佛学与文学之间ꎬ 相关研究ꎬ 能兼得两面者

甚少ꎮ 又因特殊的时代因缘ꎬ 其诗歌美学的呈现与时代之间更有复杂的呼应ꎬ 更是

一般研究所不易触及ꎮ 因此ꎬ 寄禅法师的诗歌美学ꎬ 犹待更为深入的挖掘ꎮ

(二) 寄禅法师诗歌创作的相关研究

目前关于寄禅法师的研究主要集中在其生平活动、 诗歌创作、 诗歌意象、 诗风

特征等方面ꎬ 以下略为陈述ꎮ

一、 佛教活动方面ꎮ 韩焕忠的 «八指头陀的孝悌之思»① 写了寄禅法师对于所

生父母、 同生兄弟姊妹、 有恩义之乡党邻里的尊崇和关爱之情ꎮ 寄禅法师出家之后ꎬ

在佛门中获得了安身立命的机遇ꎬ 逐渐成长为一代高僧ꎬ 并最终为佛教的利益献出

了宝贵的生命ꎬ 表达寄禅法师无缘大慈、 同体大悲的精神ꎮ 周冠明的 «东南佛国天

童寺» 写了寄禅法师临危受命ꎬ 振兴祖庭ꎬ 成立中华佛教总会的一系列事件ꎮ 伊岚

的 « “八指头陀” 寄禅与北京法源寺»② 通过寄禅法师与法源寺的诸多关联ꎬ 写了寄

禅法师深为佛教寺庙之废置而忧虑ꎬ 奔波于世俗ꎬ 成为一代佛门师表ꎮ 何崇恩的

«清代湘潭诗僧———八指头陀»③ 指出寄禅法师亦诗亦禅ꎬ 亦僧亦俗的多重身份ꎬ 揭

示出其在动荡世间的复杂心境ꎮ 其经历的曲折起伏ꎬ 其心态的悲欣交集ꎬ 其性情的

激越或淡然ꎬ 都在其诗歌中得到了充分体现ꎮ 李岱松的 «近代诗僧八指头陀»④ 概

括了寄禅法师一生的出世入世ꎬ 忧国忧民、 保教扶宗、 卫教兴学ꎬ 将佛教悲天悯人

的情怀、 普度众生的理想与知识分子的忧患意识以及悲壮的献身精神融合杂糅ꎬ 指

出其佛禅意识逐渐淡化ꎬ 而入世思想逐渐完成ꎮ

二、 诗歌活动方面ꎮ 李文兴的 «晚清湖湘诗僧寄禅的诗歌交游考»⑤ 写了寄禅

法师与文人的交往ꎮ 寄禅法师比较集中出现在几个诗歌团体的活动中ꎬ 如其在宁波

与四明诗人杨灵荃、 徐酡仙、 胡鲁封、 吕文舟结成的四明诗社ꎬ 与地方官员以诗结

缘ꎬ 僧俗两界名望日隆ꎬ 名声与品行被时人推重ꎬ 表现出寄禅法师是一位世出世间
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广受崇敬的名僧ꎮ 何 湘 « “高士莲花还结社” 中的创作与传播———以清末诗僧八指

头陀为例»① 写了八指头陀在清末的结社活动ꎬ 指出其以文字相交ꎬ 在社集活动的创

作成长ꎮ

三、 诗歌主题方面ꎮ 耿法的 «爱国诗僧八指头陀»② 写了寄禅法师在民族危亡

和民生疾苦方面的诗歌创作ꎬ 表现寄禅法师的爱国情操ꎮ 梅季坤的 «八指头陀及其

爱国诗»③ 写了寄禅法师面对国家破碎、 家园飘摇ꎬ 他的目光开始逐渐投入到济世救

民之中ꎬ 表现出了浓烈的慈悲救世的情怀ꎮ 梅季的 «八指头陀的爱国诗篇»④ 从寄

禅法师的诗歌出发ꎬ 阐发了其信教必须祖国富强ꎬ 护教必先卫国思想ꎬ 表现八指头

陀的爱国精神ꎮ 谭桂林的 « “我虽学佛未忘世” ————论八指头陀的佛教诗歌创

作»⑤ 指出八指头陀的佛教诗歌创作有两个基本主题: 一是哀百姓之多艰ꎬ 对现实人

间具体苦难的注视和关怀ꎻ 二是救国和救教的结合ꎬ 救教须先救国ꎬ 救国才能救教ꎮ

这两大主题是其真性情的流露ꎬ 真人格的展示ꎮ

四、 诗歌风格方面ꎮ 吴章燕 、 王晚霞的 «对贾岛诗歌艺术风格之继承»⑥ 从创

作态度、 诗体、 意象、 语言、 意境、 结构等六个方面ꎬ 对寄禅法师的诗歌艺术风格

进行了考查ꎬ 指出寄禅法师在传承贾岛诗歌艺术风格的同时有所创新ꎮ 孙海洋的

«八指头陀诗风初探»⑦ 写了寄禅法师的生命历程ꎬ 表现了他的人生志趣和自性本觉

的佛禅旨趣ꎮ 阳晓的硕士论文 «八指头陀诗风嬗变研究»⑧ 将八指头陀诗歌创作分

为早、 中、 晚三个时期: 早期诗风、 清丽古雅的中期诗风、 清苍悲沉的晚期诗风ꎮ

他还从个人经历与交游、 从师的变化、 时局变迁和佛禅思想的演变等四个方面对八

指头陀诗风的演变原因作出分析ꎮ 哈斯朝鲁的 «诗情澎湃的人生———论八指头陀的
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禅诗»① 写了寄禅法师有着精深的禅法修学体验ꎬ 爱国爱教ꎬ 悲天悯人ꎮ 寄禅法师以

禅入诗ꎬ 以诗会禅ꎬ 将禅学思想与诗歌艺术完美融合ꎻ 表现其禅诗展现出佛教诗歌

艺术的独特美感及融合哲思的特质ꎮ 罗丽娅的硕士论文 «论八指头陀的禅诗»② 分

析了寄禅法师的禅诗类别、 艺术特色和诗风成因ꎬ “将寄禅的禅诗分为山居、 咏物、

纪游、 题画以及赠和五类ꎬ 将艺术特色定位为 “浅淡清冷的色调、 幽独寂静的氛围、

宏观立体的视角、 精工自然的语言” 四个方面ꎬ 认为 “山水游历”、 “坐禅”、 “苦

吟” 和 “转益多师” 是其禅诗诗风形成的因素”ꎮ 与哈斯朝鲁相似ꎬ 罗丽娅也认为寄

禅法师以诗的形式表达佛理ꎮ 但这一点与部分评家认为的寄禅法师不以佛理标榜的

观点有明显的不同ꎮ

五、 诗歌意象方面ꎮ 王晚霞、 吴章燕的 «八指头陀诗歌中的梅意象»③ 写了对

梅花静态美和动态美的塑造ꎬ 也有对孤寂寥落心态的抒怀ꎬ 自性清净的禅悟ꎬ 表现

了八指头陀孤独的生命意识、 丰富的情感体验和佛禅体验ꎮ 陈望衡的 «前身多半是

梅花———八指头陀咏梅诗的意境»④ 对寄禅法师诗歌中的梅意象进行了更为深入的讨

论ꎬ 是关于寄禅法师诗歌研究中难得一见的美文ꎮ 陈望衡认为梅花诗即是八指头陀

人格的自白ꎬ “八指头陀的咏梅诗自有他特殊的地位ꎮ 根本的在于他的咏梅诗有他独

自的情感体验以及独自的境界ꎬ 因而也就自成一格”ꎮ 八指头陀咏梅在写梅ꎬ 同时他

是借梅来抒写心中的情怀ꎮ 八指头陀咏梅诗ꎬ 我们可以深切地感受到八指头陀丰富

的情感世界ꎮ

六、 综合研究方面ꎮ 李文兴的博士论文 «晚清诗僧寄禅研究»⑤ 是目前为止有

关八指头陀诗歌创作最为系统的一项研究ꎮ 李文兴从寄禅法师与湖湘诗派的交流、

佛禅思想及流变、 其诗歌类型及审美特征等几个方面梳理和分析了寄禅法师的诗歌

创作ꎬ 认为寄禅法师引领了诗僧创作的第三次高潮ꎮ 李文兴还指出ꎬ 寄禅法师以大

慈大悲的真挚之心ꎬ 完成与他生命历程ꎻ 以高尚的品行、 高深的修为和积极的救法
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救民之举为自己树立了一座丰碑ꎮ 贾国宝的 «传统僧人文学近代以来的转型»① 非

常全面地总结了中国僧人文学的传统ꎬ 并以寄禅法师为此千年传统的殿军ꎬ 并给以

高度评价ꎮ 同时他也指出ꎬ 随着太虚法师等 “学僧” 的出现ꎬ 诗僧的传统已经失去

了影响力ꎮ 贾国宝在论文中对太虚诗歌也作了一定分析ꎬ 但认为太虚诗不事雕琢ꎬ

较为粗糙ꎬ 没有美感ꎬ 情感亦相对空洞ꎮ 这种评论ꎬ 在我们看来是并不公允的ꎮ 作者

虽然对近代诗僧传统的转变多有分析ꎬ 但对寄禅法师与太虚法师之间时代变迁、 思

想扭转缺少深刻的认识ꎬ 其对太虚诗歌的品评是较为粗浅的ꎮ

(三) 角度与方法

此论文研究的目的在于: 通过整理阅读寄禅法师的著作和相关研究ꎬ 系统梳理

和总结寄禅法师的佛学诗歌创作思想ꎬ 并通过与太虚大师文学创作的比较ꎬ 从更深

层面揭示其诗歌创作的美学内涵ꎮ

本文的研究角度有二: １. 本文运用刘振博士对中国美学史分期的新理论ꎬ 将寄

禅法师与太虚法师放在同一个美学阶段内进行考察ꎬ 从太虚法师对寄禅法师的承续

中更全面地把握寄禅法师诗歌的美学特质ꎮ ２. 从人间佛教的佛学观念出发ꎬ 讨论人

间佛教时期佛教诗歌、 文学发展的脉络及其新的可能性ꎮ

此论文的研究方法如下: 一: 文本细读的方法ꎮ 从寄禅法师、 太虚法师具体诗

歌文本出发ꎬ 比较并揭示其中的美学意蕴ꎻ 二: 文学史的方法: 特别对从晚清到五

四前后文学风向的转变进行分析ꎬ 揭示此种转变中禅宗诗歌的内外变化ꎻ 三: 美学

的方法: 从美学史的宏观层面把握寄禅法师诗歌的美学特质及其在人间佛教时代延

续和发展的可能性ꎻ 四: 宗教学的方法: 关于禅境、 禅机在寄禅法师诗歌中的地位ꎬ

学界有不同的看法ꎬ 需要从禅宗发展和寄禅法师佛学思想的角度进行辨析ꎮ

由于笔者学力有限ꎬ 此文并未对寄禅、 太虚同时代的诗僧创作做出全面的梳理ꎬ

不能见其全貌ꎮ 对太虚之后佛教诗歌、 文学的创作缺乏足够的了解ꎬ 因而对人间佛

教时代佛教文学发展的可能性仅能做出一般性评价ꎮ
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二、 寄禅法师的诗歌美学

刘振博士在其专著 «感性修辞学» 中将孔子以来的中国美学史划分为四个阶段ꎬ

分别是空间开辟 (孔子至西汉)、 形质积累 (东汉至中唐)、 心的统摄 (晚唐至晚

明)、 人的凸显 (清初至今) 四个阶段ꎮ① 佛教从第二阶段进入中国ꎬ 在形质积累、

心的统摄两个阶段都产生了重要的作品ꎮ 而就禅宗文学特别是禅诗的创作来说ꎬ 其

主要阶段都在 “心的统摄” 一段ꎮ 其中尤以北宋初年的雪窦重显、 北宋末期的慧洪

觉范、 元末明初的楚石梵琦最为著名ꎮ 与楚石梵琦之后中国禅诗创作趋于衰落不同ꎬ

日本五山文学也以禅诗的蓬勃创作为其特征ꎬ 其中又以义堂周信、 绝海中津、 一休

宗纯等为其代表ꎮ 一休宗纯之后ꎬ 中日禅宗诗歌的创作都进入衰退期ꎮ 直到寄禅法

师崛起于晚清ꎬ 为禅诗创作迎来了新的局面ꎮ 其后太虚法师继承寄禅宗风ꎬ 以人生

佛教、 人间佛教的佛学观念进行禅诗创作ꎬ 开创了人间佛教时代禅宗文学的新天地ꎬ

也使禅诗创作具有了更明显的 “人的凸显” 阶段的特质ꎮ 但是太虚之后ꎬ 由于历史

原因ꎬ 禅宗文学特别是禅诗创作ꎬ 进入一个低潮时期ꎮ 晚清以来ꎬ 寄禅、 曼殊、 太

虚等佛门高僧开创的局面ꎬ 没有得到良好的发扬ꎮ 因此ꎬ 本论文在研究寄禅、 太虚

禅诗创作的同时ꎬ 也试图对人间佛教时代禅宗文学发展的可能性作出初步的讨论ꎮ

(一) 寄禅法师的主要创作经历

据目前研究ꎬ 寄禅法师是在同治七年 (１８６８) 出家后ꎬ 受到仁瑞寺精一律师的

影响ꎬ 开始接触诗歌ꎮ 而后同治十年 (１８７１)ꎬ 郭菊荪授以 «唐诗三百首»ꎬ 自此开

始学习和创作诗歌ꎮ 光绪十五年 (１８８９) 至民国元年 (１９１２) 期间ꎬ 寄禅法师历任

衡阳大罗汉寺等七寺住持ꎬ 与地方官员、 乡绅多有往来ꎬ 创作了大量酬唱诗歌②ꎮ

寄禅法师跟文人交往酬唱则集中在几个诗歌团体的活动中ꎮ 如其在宁波与四明

诗人杨灵荃、 徐酡仙、 胡鲁封、 吕文舟结成四明诗社ꎬ 与黄大华、 陆廷黻结成的四

明酬唱团体ꎮ 其中又以在长沙与王闿运、 郭嵩焘等名士结成的碧湖诗社最为突出ꎮ

另外ꎬ 寄禅法师与陈三立、 郑孝胥等 “同光体” 诗人ꎬ 以及樊增祥、 易顺鼎等中晚
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唐诗派诗人的交往也非常频繁ꎮ

光绪二年 (１８７６) 冬ꎬ 寄禅法师驻锡宁波ꎬ 与杨灵荃、 徐酡仙、 胡鲁封、 吕文

舟游四明山水ꎬ 结社吟唱ꎮ 在光绪七年 (１８８１)ꎬ 寄禅法师著名的 «嚼梅吟» 在宁波

刊刻ꎬ 以上四人皆有题跋ꎮ 如胡鲁封的题跋: “予为次第披读一过ꎬ 觉如满山梅雪间

清磬一声ꎬ 迥绝凡响ꎮ 绝次之律ꎬ 更逼近唐人ꎬ 于岛佛尤似ꎮ” 吕文舟则说: “其淋

漓感慨ꎬ 沈郁顿挫ꎬ 又岂寒瘦之郊、 岛所能望其项背哉!” 徐酡仙跋: “不执一体ꎬ

不泥一格ꎬ 而洋洋洒洒ꎬ 非若世之拘拘于吐唐茹宋ꎮ” 杨灵荃跋: “其诗带云霞色ꎬ

无烟火气ꎬ 盖有得乎山川之助云ꎮ” 以上题跋ꎬ 从题材、 风格等方面ꎬ 基本概括了寄

禅法师早期诗作的特点ꎮ①

寄禅出自湖湘ꎬ 其与湖湘诗人的最为广泛唱和ꎬ 特别是曾专门与湖湘诗派领袖

王闿运学习诗歌创作ꎮ 光绪二十一年ꎬ «八指头陀年表» 中记: “冬ꎬ 与王闿运诸诗

社人士集长沙浩园ꎮ” 光绪十八年十二月廿九日 «湘绮楼日记» 载寄禅来长沙请王闿

运改诗ꎬ 称衡州无人商量ꎬ 王闿运称之为 “诗魔”ꎮ 汪辟疆 «近代诗派与地域» 云敬

安 “早年作诗ꎬ 自谓得之顿悟ꎮ 又时时就商湘绮老人ꎬ 湘绮亦多窜易ꎬ 别出手眼ꎬ

读者罔觉为湘绮笔墨耳”ꎮ 不难推想ꎬ 寄禅曾多次向王闿运请教诗歌创作ꎮ 同样立足

于湖湘的中晚唐诗派ꎬ 与寄禅的年龄相近ꎬ 其间交往也更从容ꎬ 性情也更贴近ꎮ

寄禅法师与 “同光体” 诗人交往也非常深入ꎮ 同光体诗人多源自黄庭坚开创的

江西诗派ꎬ 而寄禅本人又是黄氏后人ꎬ 此中关联自然紧密ꎮ 同光体领袖陈三立即为

江西修水人ꎬ 寄禅法师和陈三立、 其子陈衡恪都有深厚的情谊ꎮ 光绪二十九年

(１９０３)ꎬ 陈三立为寄禅法师 «白梅诗» 题跋: “师好苦吟枯索ꎬ 半字未安ꎬ 或应时改

定ꎬ 或废寝忘食以求其是ꎮ”② 陈三立对寄禅法师的诗歌创作给予了高度评价ꎮ «八

指头陀诗文集» 中有关于陈三立的诗歌共 ４１ 首ꎮ 光绪二十七年 (１９０１)ꎬ 寄禅法师

作 «闻陈考功穷居江南ꎬ 尚能周恤死友黄蓉瑞大令ꎮ 感其风义ꎬ 作此寄之»ꎬ 当时戊

戌事变已经三年ꎬ 陈三立父亲陈宝箴为清廷赐死已经一年ꎬ 陈三立移居金陵ꎬ 在自

身生活艰难的情形下仍然接济家人旧友ꎬ 寄禅法师深为感动ꎮ “天上玉楼传诏夜ꎬ 人
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间金币议和年ꎮ 哀时哭友无穷泪ꎬ 夜雨江南应未眠ꎮ” 在割地赔款时局之中ꎬ 故人的

义举ꎬ 更让人产生激愤之感ꎮ①

从寄禅法师文学交游关系来看ꎬ 其与晚清诗坛的诸多流派都有深入交往ꎮ 尽管

诗派之间创作主张各异ꎬ 但在交游之中ꎬ 诗人们大多宽容平和ꎬ 各呈风采ꎮ 自光绪

十年 (１８８４) 起ꎬ 寄禅法师还与日本来华的冈千仞、 伊藤贤道等僧人也有一定的交

往ꎬ 其诗歌也由日僧带至日本ꎬ 颇加传颂ꎮ②

(二) 寄禅法师的深远之味与自契自荣

　 前文我们已经述及寄禅法师的诗学渊薮以及时人对其的评价ꎬ 这里我们先来

看寄禅法师自己对诗学的探求ꎮ 从家谱来说ꎬ 寄禅是江西诗派创始人ꎬ 宋代诗人黄

庭坚的后代ꎮ 其对黄庭坚也表达了由衷的敬意ꎮ 如 «寄题陈伯严吏部散原精舍诗集»

“吾家诗祖仰涪翁ꎬ 独辟西江百代宗ꎮ”③ 又 «王益吾祭酒以二绝句题余吴中游草即

次韵书怀» “虚掷空门闲甲子ꎬ 祇依山谷作诗孙ꎮ”④ 同光体的领袖陈三立为江西人ꎬ

同样尊崇黄庭坚ꎬ 故而寄禅与其有深入的交往ꎮ 前文提到的慧洪ꎬ 也是黄庭坚的崇

慕者ꎬ 并曾从黄庭坚学诗ꎮ 在禅宗的谱系中ꎬ 黄庭坚也在其法脉之中ꎮ 可见ꎬ 禅宗

诗歌的传统ꎬ 与江西诗派很早就混融在一起了ꎮ

寄禅诗歌的特色之一ꎬ 是其以梅花自喻ꎬ 对于梅花有无限的诗情ꎮ «自题击钵苦

吟图三首» 其三 “青年白髪小头陀ꎬ 啸月吟风寄兴多ꎮ 料得梅花应笑我ꎬ 不能降伏

一诗魔ꎮ”⑤ «前年岁杪朱古薇侍郎游天童许题词相赠迟迟未报戊申残腊余由白门还

取道姑苏奉访戏投一绝句以代索逋之役» “云衲冲寒索旧逋ꎬ 残年风雪过姑苏ꎮ 梅花

一树朦胧月ꎬ 此是诗人避债图ꎮ”⑥ «欠梅花诗债» “雪下推敲愧少才ꎬ 坡公为我笑颜

开ꎮ 正愁风月无钱买ꎬ 又欠梅花诗债回ꎮ”⑦ 作诗成癖成魔ꎬ 是很多禅宗诗人的特点ꎬ

慧洪、 一休宗纯都曾如此自况ꎮ 这在寄禅身上也是一样ꎮ 而就其以梅自喻ꎬ 以梅为
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债而言ꎬ 则又带上了个体的特色和时局的影响ꎮ 梅花是诗债ꎬ 又何尝不是时局之债ꎮ

１. 深远之味

就寄禅诗歌最明确的特点而言ꎬ 是其深远之味ꎮ 其实历代禅诗ꎬ 并不乏深远之

味ꎮ 寄禅诗歌自然有所继承ꎮ 这种特点在其早期诗作中更为明显ꎮ 如果不是因为时

局所迫ꎬ 不得不为佛教的存亡争一头地ꎬ 寄禅法师的诗歌可能会愈发深远ꎬ 愈发远

离尘世ꎮ 如 «暮秋偕诸子登衡阳紫云峰» “紫云最高处ꎬ 飞锡共登临ꎮ 秋老山容瘦ꎬ

天寒木叶深ꎮ 西风孤鹤唳ꎬ 流水道人心ꎮ 坐久林塘晚ꎬ 寥寥钟梵音”ꎮ① 时入深秋ꎬ

万木凋零ꎬ 落叶堆积ꎮ 这里的深ꎬ 不只是落叶堆积之后ꎬ 也表明天寒之时ꎬ 人迹罕

愿至此ꎮ 唯有孤鹤、 道人才不避其深远ꎬ 共味禅理于其中ꎮ 又 «偶作» “长啸返林

壑ꎬ 息心了无求ꎮ 盈虚有真宰ꎬ 得失忘喜忧ꎮ 怀此得真趣ꎬ 因之绝世游ꎮ 烟霞最深

处ꎬ 糜鹿皆吾俦ꎮ”② 山林之志ꎬ 本是禅僧本色ꎮ 烟霞最深处ꎬ 对修行者是最适合不

过的ꎮ 即便有四明酬唱的团体存在ꎬ 但是寄禅对于尘世还是有所回避的ꎮ 其 «将之

天童结茅» “山僧性爱山ꎬ 不乐人间住ꎮ 欲持瓢笠行ꎬ 更入山深处ꎮ”③ 即是如此ꎮ

有时ꎬ 这种深远之味又会与时间关联在一起ꎬ 如 «重阳后一日偕水月上人登慈溪骠

骑» “重阳后一日ꎬ 结伴此登临ꎮ 万壑白云满ꎬ 千山红叶深ꎮ 寒潮明远浦ꎬ 疏磬散空

林ꎮ 凭眺斜阳里ꎬ 茫茫愁古今ꎮ” 而这里的 “茫茫愁古今”ꎬ 并非对久远历史的惆怅ꎬ

而恰恰是对时局悲凉的感慨ꎮ 千山红叶之深ꎬ 不过是春秋一季之事ꎮ 而国家衰落ꎬ

已非一日之寒ꎮ

以上诗篇ꎬ 都体现出寄禅诗歌的深远之味ꎮ 这种深远之味ꎬ 贯穿寄禅一生ꎬ 无

论其一生有何等复杂、 传奇的经历ꎬ 都以此为其底色ꎮ 但这种深远ꎬ 不是寒山诗歌

中的绝世之远ꎬ 也不是雪窦颂古的孤绝之味ꎮ 虽然深远ꎬ 却还是在人间的ꎮ

２. 自契自荣

这里的自契自荣ꎬ 则更见出寄禅禅诗禅学的特色ꎮ 自契的一面ꎬ 自是禅家对自

性的体悟ꎮ 自荣的一面ꎬ 则显出特别的时代感ꎮ 前者契理ꎬ 后者契机ꎮ

表现其自契的诗歌ꎬ 如 «题常人吉居士默庵诗一首 (并序) » “至人冥知见ꎬ
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高馆越麈障ꎮ 寂默镫元常ꎬ 妙悟释言相ꎮ 内心贵自契ꎬ 外物靡所尚ꎮ 圣解傥不存ꎬ

俗谛谁能诳ꎮ 区中得祕要ꎬ 焉用栖巖嶂ꎮ”① 对外在事物、 知见的去除ꎬ 对自性的契

合ꎬ 是禅家修行的一体两面ꎮ 这种自契ꎬ 也可以说是 “深远” 的ꎬ 不是尘世的、 外

在的ꎮ «感事二首» 其一: “寂寥湘水上ꎬ 身世共谁论ꎮ 落日青山远ꎬ 浮云白昼昏ꎮ

衣冠一时盛ꎬ 肝胆几人存ꎮ 何日拂衣去ꎬ 千峰独闭门ꎮ” “感事”ꎬ 多因时事而发ꎬ 而

青山之远ꎬ 白昼之昏ꎬ 总之是令人失望的局面ꎮ 那么ꎬ 在这样的时局之下ꎬ 归隐山

林ꎬ 仍然是较为明确的选项ꎮ 千峰独闭门ꎬ 自契自性ꎬ 不是更好幺? 而其对于同道

高僧的称许ꎬ 也往往在此ꎮ 如 «逢祖印上人辛巳»② “百花深处一逢君ꎬ 杖履飘然迥

出群ꎮ 不改山中真面目ꎬ 衲衣犹补岭头云ꎮ” 所谓山中面目ꎬ 自然是山林禅修之力ꎮ

寄禅以岭头白云喻其衲衣ꎬ 同样是山林之风ꎮ 同时ꎬ 其对祖印上人的赞颂ꎬ 也是从

自性自契向个体之人的赞颂ꎮ “人” 的面貌ꎬ 在寄禅的诗歌中得到了更多的体现ꎮ 比

较起来ꎬ 雪窦颂古、 楚石梵琦的净土诗ꎬ 都多是对某种境界的体认ꎮ 慧洪放意入万

象ꎬ 万象也依然是 “境” 而非 “人”ꎮ 所以ꎬ 时代的发展、 美学的发展ꎬ 依然不可阻

挡地进入寄禅的创作之中ꎮ

再如 «寄曾公子» “一别曾公子ꎬ 名山受累深ꎮ 惟修平等行ꎬ 自契妙明心ꎮ 真赏

固已在ꎬ 沈吟遂至今ꎮ 聊将无着意ꎬ 寄入没弦琴ꎮ”③ 此诗也是思念友人之作ꎮ “青

青子衿ꎬ 悠悠我心”ꎬ 在 «诗经» 中ꎬ 这就是 “空间开辟” 之句ꎻ 在曹操 «短歌行»

中ꎬ 这就是 “形质积累” 之句ꎻ 而在寄禅这里ꎬ 实则就是 “人的凸显” 之句ꎮ 虽然

“自契”ꎬ 却难免仍然感到不见友人的缺憾ꎮ 自契自性的深远ꎬ 在这里为友人远别的

深远取代ꎮ 从美学史的角度看ꎬ “自契”ꎬ 是 “心的统摄”ꎬ 心的统摄不足ꎬ 方才需要

人的凸显ꎮ 可以说ꎬ 这首诗的创作ꎬ 鲜明体现出了寄禅诗歌美学意味ꎮ

寄禅表现其自荣的诗歌并不多ꎬ 但即便只有一首ꎬ 却足够重要ꎮ 如 «咏白梅»

“了与人境绝ꎬ 寒山也自荣ꎮ 孤烟淡将夕ꎬ 微月照还明ꎮ 空际若无影ꎬ 香中如有情ꎮ

素心正宜此ꎬ 聊用慰平生ꎮ”④ 梅花ꎬ 特别是白梅ꎬ 最得寄禅喜爱ꎮ 可说是其本人的
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一种象征ꎮ 诗中的 “了与人境绝ꎬ 寒山也自荣”ꎬ 这种自荣ꎬ 当然是包含了自契的ꎬ

这种自契甚至是深远的ꎮ 但是这种自契又是开放的、 是光明的、 是有情的ꎮ 而结尾

的 “聊用慰平生”ꎬ 恰恰也正说明了白梅是寄禅一生之写照ꎮ 这里的一生ꎬ 不但是一

个自契自性的一生ꎬ 也是开放、 光明、 有情的一生ꎮ 从这样一首诗中ꎬ 我们也多少

能读到其后太虚法师倡导 “人生佛教” 的味道ꎮ

晚清的佛教ꎬ 已到了十分衰弊的境况ꎮ 禅宗的处境同样如此ꎮ 这种情况下ꎬ 自

契自然必要ꎮ 但是自荣ꎬ 更表明对佛法的信心ꎮ 这种信心ꎬ 不只是一个佛教高僧的

信心ꎬ 同样也可以是那个时代所有僧人甚至所有国人的信心ꎮ 每个国人ꎬ 也都可以

是开放、 光明和有情的ꎮ 而惟其如此ꎬ 国家、 民族、 佛教ꎬ 也才有重新振作的可能ꎮ

寄禅诗中的白梅ꎬ 既开放于百花凋敝之后ꎬ 亦开放于百花盛放之前ꎮ 这种自荣ꎬ 不

只是白梅的ꎬ 实则是百花的ꎮ

(三) 寄禅法师的爱国情怀与冷香意象

１. 国运与法运

寄禅以爱国诗僧闻名ꎮ 而其对时局的关注ꎬ 也秉承了宋代以来ꎬ 禅宗对儒家道

德观念的消化ꎮ 这种观念经过长期发展ꎬ 更是逐渐将国运与法运紧密关联在一起ꎮ

而在晚清这样的时代ꎬ 这种关联就更能激发寄禅的澎湃诗情ꎮ

如 «挽彭刚直诗八首» “忽下天门诏ꎬ 秋屯粤海营ꎮ 徒闻马尾战ꎬ 敢近虎门行ꎮ

铁舰随风远ꎬ 金戈耀日明ꎮ 筹边空畵策ꎬ 恨未斩长鲸ꎮ”① 诗中所挽彭刚直ꎬ 当然是

镇守粤东的将军ꎮ 在马尾海战失利之时ꎬ 他在粤东严密布防ꎬ 使得法国军舰不敢靠

近ꎮ 可惜彭刚直现已去世ꎬ 而列强并未退去ꎮ 国难思良将ꎬ 寄禅忧国之情跃然纸上ꎮ

又如 «哀时次乩仙真一子原韵» “秋风吹过雁ꎬ 落叶正纷纷ꎮ 大地无全局ꎬ 遥天有片

云ꎮ 时危思作将ꎬ 世乱岂论文ꎮ 独向仙人语ꎬ 凡夫未遣闻ꎮ”② 时局为难ꎬ 山河破碎ꎬ

以至于寄禅已有上阵杀敌的渴望ꎮ 这样的寄禅ꎬ 再不是山林深远之处的高僧ꎬ 也不

是痴心文字的诗僧ꎮ 再如 «感事呈叶吏部» “时事已如此ꎬ 神州将陆沈ꎮ 宁堪忧国
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泪ꎬ 忽上道人襟ꎮ 春色何高下ꎬ 浮云自古今ꎮ 君聊一笑ꎬ 各宝妙明心ꎮ”① 此是前四

句说忧国之时ꎬ 后四句反而要 “各宝妙明心”ꎬ 看似矛盾ꎬ 实则是对时局的无奈无

力ꎮ 较之单纯说忧国忧民ꎬ 反而显得更加令人心痛ꎮ 在 «八叠韵送实公人郎» 中ꎬ

寄禅写道ꎬ “好凭造化回旋力ꎬ 重补山河破碎痕ꎮ 我已辞家犹悯世ꎬ 公勤王事复何

言ꎮ”② “我已辞家犹悯世”ꎬ 正是寄禅心境所在ꎮ 佛法的命运是与国家的命运紧密联

系的ꎮ 出家之人ꎬ 也想着国家重新恢复安定的局面ꎮ 这本身就是佛教慈悲的应有之

意ꎮ

而与这种亡国之感相应的ꎬ 就是寄禅诗歌中特别的夕阳意象ꎮ 如 «江亭» 江亭

聊远眺ꎬ 暝色郁苍苍ꎮ 孤屿吐寒翠ꎬ 万山争夕阳ꎮ 旋看秋月朗ꎬ 空使野云忙ꎮ 万古

潇湘水ꎬ 东流接海长ꎮ③ 夕阳将落ꎬ 虽然万山争之ꎬ 终究无可挽回ꎮ 而潇湘之水ꎬ 东

流入海ꎬ 这里的海ꎬ 实则包含了列强环伺之义ꎮ 虽在潇湘ꎬ 不忘国事危局ꎮ 犹如

«还山书怀叠前韵二首» 其二: “觉皇邈矣余生晚ꎬ 不见应真灵鹫游ꎮ 佛海深深谁悟

入ꎬ 世波汩汩竞分流ꎮ 云中挂锡非无树ꎬ 泽畔行吟别有愁ꎮ 回首中原堪涕泪ꎬ 青山

一髪夕阳留ꎮ”④ 国家危亡ꎬ 中原残破ꎬ 此时的夕阳ꎬ 多给人悲壮之感ꎮ 此外如 «怀

义唠陈吏部三立再叠前韵» 中 “旧游可忆白云侣ꎬ 近事应伤碧海魂ꎮ 弹指沧桑纷万

变ꎬ 中原一片夕阳存ꎮ”⑤ 碧海应伤ꎬ 是海战失利ꎬ 而中原夕阳ꎬ 已在弹指之顷ꎮ 在

为自己所立的冷香塔题诗时ꎬ 寄禅写道 «感事二十截句附题冷香塔» “法运都随国运

移ꎬ 一般同受外魔欺ꎮ 踏翻云海身将老ꎬ 独立人天泪自垂ꎮ”⑥ 列强侵凌的ꎬ 不只是

国家ꎬ 同样包括佛教在内的中华文化ꎮ 而 “独立人天” 的垂暮老僧ꎬ 终究期待夕阳

落下后新的光明的到来ꎮ

虽然夕阳意象在禅诗中并不少见ꎬ 但是在寄禅这里ꎬ 其时代感显得尤其强烈ꎮ

无论国运法运ꎬ 都由此意象托出ꎮ 同时也只有在对国运法运的忧思中ꎬ 我们也才真

的能够体会白梅所蕴含的自契自荣之理ꎮ 冷香塔ꎬ 是梅花之塔ꎬ 是寄禅之塔ꎬ 也是
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国运、 法运之塔ꎮ

２. 冷香先返魂

寄禅一生ꎬ 都面临佛法与国运的衰颓ꎮ 但是正如其所爱的梅花那样ꎬ 深深期望

佛法、 国运有 “还魂” 的一天ꎮ 禅法可自契自荣ꎬ 梅花则是冷香先返魂ꎮ 如 «腊月

望日于桑铁珊兵备园中观梅戏诗一首» “兵戟森卫地ꎬ 不闻鸟雀喧ꎮ 寒园草木枯ꎬ 冷

芳先返魂ꎮ 深红间浅白ꎬ 点缀云霞痕ꎮ 高枝贮微月ꎬ 密蕊倾朝暾ꎮ 横斜虽异趣ꎬ 贞

静元同根ꎮ 乃知君子德ꎬ 不以仕隐论ꎮ 缨冕荣外观ꎬ 山海道存器ꎮ 长谣契真赏ꎬ 聊

用纪幽言ꎮ”① 此诗记其在兵备园观梅花ꎮ 兵备之地ꎬ 自然关乎家国安危ꎮ 而此处的

梅花ꎬ 在春天到来之前ꎬ 先行开放ꎮ 在某种程度上ꎬ 这也是要求每一个国人ꎬ 在国

家尚处危局之时ꎬ 先做梅花一样的人ꎬ 为国家抗击寒冬ꎬ 以待春天的到来ꎮ 此诗虽

言戏作ꎬ 感慨实深ꎮ

而对于国势不振、 法运难继的原因ꎬ 寄禅在诗中也有表达ꎮ 如其早年诗作 «东

西梁山» “江南锁钥扼双门ꎬ 一样青山各自尊ꎮ 莫恃当关能据险ꎬ 秣陵风雨共谁

谕ꎮ”② 东西梁山ꎬ 如江南锁钥ꎮ 但如果各自尊贵ꎬ 不能一心ꎬ 那么只依靠天险也是

没有用的ꎮ 寄禅的晚年ꎬ 已经倾向于团结各种力量ꎬ 振兴佛法、 国运ꎮ 如 «八月二

十日与夏复穗卿狄楚青黄益斋吴彦复陈鹤柴小集沪凟酒楼» “黄浦江边百尺楼ꎬ 海山

当槛酒盈瓯ꎮ 一时良会岂易得ꎬ 抵掌开襟话五洲ꎮ 高楼回首望中原ꎬ 满目河山破碎

痕ꎮ 尘世何方安乐国ꎬ 诛求今亦到空门ꎮ 时事须臾万变更ꎬ 浮云应妬月孤明ꎮ 维持

像教赖公等ꎬ 莫许波旬扰化城ꎮ”③ 寄禅法师的四处奔走ꎬ 是希望有更多的人一起来

维护佛教的发展ꎮ

而对于为维护佛教献身的高僧ꎬ 寄禅更是给予了最高的礼敬ꎮ 这些高僧的牺牲ꎬ

同样预示了佛法国运的 “返魂”ꎮ 如 «杭州白衣寺松风和尚哀词二首» “

末劫同尘转愿轮ꎬ 那知为法竟亡身ꎮ 可怜流血开风气ꎬ 师是僧中第一人ꎮ 西湖回

忆早凉天ꎬ 红树青山共放船ꎮ 一别便成千古恨ꎬ 春风吹鬓泪潸然ꎮ”④ 松风和尚为了
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兴办僧学ꎬ 而造反对者打死殉教ꎬ 引发寄禅的悲痛之情ꎮ 但也正是这样的殉教高僧ꎬ

为佛教的重新振兴作出了最大的努力ꎮ

与此同时ꎬ 寄禅更是对世界宗教会的召开充满期待ꎮ «壬子秋仲龙虎山嗣汉天师

张晓初君来沪世界宗教会开会欢迎与会者西士李佳白梅殿华及会员曾吉人张衮龙陈

喆甫夏小谷李体干陈植生姚志梁诸君余忝陪座撰为伽陀以纪胜会» “胜流集如云ꎬ 欢

迎张天师ꎮ 秋风吹海色ꎬ 湛如碧琉璃ꎮ 远闻鸾鹤鸣ꎬ 同瞻龙虎姿ꎮ 至理阐微言ꎬ 宏

抱开神颸ꎮ 俱融水乳交ꎬ 永忘种族岐ꎮ 释耶与孔老ꎬ 相见咸嬉嬉ꎮ 百川既入海ꎬ 一

味夫何疑ꎮ 由来宗教会ꎬ 未有胜于斯ꎮ”① 时代的力量使得中国佛教不得不与世界各

种佛教进行接触ꎬ 寄禅正逢其时ꎬ 也从世界宗教会的召开ꎬ 看到了佛教发展新的可

能ꎮ 世界性的大视野ꎬ 已经在寄禅面前展开ꎮ

同样的ꎬ 辛亥革命的成功ꎬ 也使寄禅看到了国运重开的希望ꎮ 如 «次前韵再赠

陈参议» “兴亡良有以ꎬ 何问彼穹苍ꎮ 荣茂三春干ꎬ 萧条九月霜ꎮ 终成大革命ꎬ 不负

好时光ꎮ”② «山居漫兴仍叠前韵四首兼答陈参议» 其三: “手持一片石ꎬ 欲补天苍

苍ꎮ 万派潮争海ꎬ 千林木落霜ꎮ 法云期广荫ꎬ 慧日更流光ꎮ 洗净贪嗔秽ꎬ 莲花生火

汤ꎮ”③ 辛亥革命给寄禅带来了希望ꎮ 但是他的希望却在辛亥革命之后迅速破灭ꎮ 寄

禅也因维护佛教而不幸圆寂ꎮ 正如其 «为见闻禅友题枯梅» “甘心冷淡住林泉ꎬ 历尽

冰霜节更坚ꎮ 莫道祜枝生意少ꎬ 开来还在百花前ꎮ”④

寄禅法师及其禅诗ꎬ 都是这样的 “开来还在百花前”ꎮ

三、 寄禅法师诗歌美学的承续

对于寄禅法师诗歌创作本身的研究已经较为丰富和全面ꎬ 但是研究者的视野仍

然受到较大局限ꎮ 特别是较为忽视其同时或稍晚的诗僧创作ꎮ 比如作为寄禅法师弟

子的太虚法师ꎬ 其诗歌创作明显受到其师影响而有有较大的发展ꎮ 但因其人间佛教

思想影响深远ꎬ 其诗名反而不彰ꎮ 更有甚者ꎬ 仅以其诗歌 “不事雕琢” 而采取轻视
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的态度ꎮ 笔者认为ꎬ 太虚法师是传统意义上的最后一位诗僧ꎬ 其创作有着不可磨灭

的美学价值ꎮ 特别是在其对寄禅法师诗学的集成和发展上ꎬ 更有无可替代的研究价

值ꎮ 因此ꎬ 我们将着重对寄禅法师与太虚法师之间的诗学美学关系进行讨论ꎬ 揭示

寄禅法师诗歌美学中更深的意蕴和潜在的可能ꎮ

(一) 太虚法师诗僧身份的确定

１. 诗僧与学僧的概念辨析

据目前研究 “诗僧” 一词ꎬ 现在最早出现的典故ꎬ 是皎然 «酬别襄阳诗僧少微»

一诗ꎬ 我们都清楚皎然是中唐诗僧ꎬ 说明 “诗僧" 之名已在此时产生ꎮ 其后ꎬ “诗

僧” 一词多次出现在诗人的创作中ꎮ 中唐诗人刘禹锡在 «澈上人文集纪» 一文中就

写到: “世之言诗僧ꎬ 多出江左ꎮ 灵一道其源ꎬ 护国袭之ꎻ 清江扬其波ꎬ 法振沿之ꎬ

如幺弦孤韵ꎬ 瞥入人耳ꎬ 非大乐之音ꎮ 独吴兴昼公ꎬ 能备众体ꎮ 昼公后澈公承之ꎮ”

这里提到的诗僧有: 灵一、 护国、 清江、 法振、 皎然、 灵澈等ꎬ 他们活动地域、 时

代都较为接近ꎬ 可以说是中国第一代的诗僧团体ꎮ 中唐以后ꎬ 晚唐五代诗僧有贯休、

齐已等ꎮ 到北宋 “九僧”、 惠洪、 道潜等著名诗僧ꎮ 近代则以寄禅、 苏曼殊、 太虚为

其殿军ꎮ 同时ꎬ 国难教危的现实ꎬ 救教的忧患意识与佛学研究的兴起ꎬ 也使得近代

僧人重新沉潜于学佛研佛ꎬ 成为 “学僧”ꎮ

“学僧” 一词ꎬ 最早出现在 «海潮音» １９３０ 年第 １１ 卷第 ３ 期太虚的三篇演讲稿

中: “现在在院求学的学僧ꎬ 􀆺􀆺就是同时住在闽学院读书求学ꎬ 做闽南佛学院的学

僧ꎮ” 这里ꎬ “学僧” 一词指在佛学院求学修学的出家僧人ꎮ 这两篇演讲稿的记录整

别是署名为 “学僧慧童" 和 “学僧岫庐”ꎬ 表明他们对学僧身份的认同ꎮ 此后ꎬ “学

僧” 一词开始流传ꎬ 比如 «海潮音» 曾推出 “学僧文艺”、 “学僧集” “学僧园地”

等栏目ꎬ １９４８ 年还曾出现以 “学僧" 来命名的佛教刊物ꎮ

不少研究者ꎬ 敏感于诗僧和学僧含义的不同ꎬ 认为近代以来ꎬ 是学僧取代诗僧

的时代ꎮ 而一般而言ꎬ 人们更多的认为太虚法师是一位学僧ꎬ 而这在某种程度上实

际上掩盖了其诗僧的身份ꎮ 我们认为ꎬ 太虚法师不仅是一位诗僧ꎬ 而且是传统意义

上的最后一位诗僧ꎮ 学僧的身份ꎬ 并不能凌驾于诗僧的身份之上ꎮ 其实ꎬ 在早期的

禅宗语录中ꎬ 禅僧就常常自称为 “学人”ꎬ 学人ꎬ 实际上就是学僧ꎮ 无论作诗与否ꎬ
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他们都是 “学人”ꎮ 也就是说ꎬ 学僧ꎬ 是一切禅僧的底色ꎮ 这种底色ꎬ 并不因是否出

身佛学院而改变ꎮ 相对的ꎬ 诗僧则是学僧之中独特的一群ꎬ 通过诗歌创作而表现禅

机ꎬ 参悟佛理ꎮ

太虚法师的文学特别是诗歌创作ꎬ 至今较少受到人们的重视和研究ꎬ 是令人遗

憾的事ꎮ 特别是作为寄禅法师的高足ꎮ 太虚的诗歌创作与寄禅之间有着紧密的联系ꎬ

且对寄禅诗歌美学有所发展ꎮ 很多在寄禅诗歌中刚刚发展出来的东西ꎬ 是在太虚诗

歌中得到继承和充实的ꎮ 可以说ꎬ 离开对太虚诗歌的研究ꎬ 我们就难以认识寄禅诗

歌的全部美学价值ꎮ①

２. 太虚法师的文学观

就文化的根坻而言ꎬ 太虚较寄禅更为深厚ꎬ 其对佛教文学的认识也较为全面系

统ꎮ 在 «佛法与美──十七年冬在法国巴黎佛教美术会讲»② 认为ꎬ “佛陀流布为人

间之美的文学ꎬ 有其次第ꎮ 佛陀住世之时ꎬ 虽已有贝叶书之写诵ꎬ 且以有文饰才之

大迦旃延ꎬ 为十大弟子之一ꎬ 然重在悦可众心之佛陀说法妙音ꎬ 及一般听众对于佛

陀之称赞歌诵ꎬ 犹未具体表现于文学ꎮ 已而有第一次、 第二次、 第三次之三藏结集ꎬ

尚传持于口诵ꎬ 及着为质朴说理之经、 律、 论等ꎮ 佛灭后五百年ꎬ 有大诗人马鸣ꎬ

着佛本行赞ꎬ 文辨斐然ꎬ 为一般印度人所传诵ꎻ 于是佛教遂于印度民族中ꎬ 发生伟

大之美的文学ꎮ 已而大乘之法华经、 华严经、 及称赞诸佛净土经等次第流传ꎬ 在印

度文学中乃呈深博雄丽之奇观ꎮ 传入中国ꎬ 于中国浓厚之文学风气中ꎬ 演生为天台

宗、 华严宗、 净土宗诸派之学说ꎬ 类皆臻文学作品之上乘ꎬ 其影响于中国六朝、 隋、

唐以来之学者殊钜ꎮ 尤以中国之禅宗文学为最奇特: 一方则超脱一切经、 律、 论、

疏之学说拘束ꎬ 直探赤裸裸地佛陀真觉界ꎻ 一方则应用风光景物ꎬ 细语粗言显第一

义ꎮ 故既用当时的通俗话ꎬ 以表其当时妙悟之真理ꎬ 创成极优美之语体文学ꎬ 又创

成许多诗歌等形式的玲珑活泼韵文ꎬ 开出一中国文学中特殊之面目ꎮ 朝鲜、 安南、

日本等ꎬ 皆承此流风ꎮ 至由佛教之文学ꎬ 成为西藏、 蒙古、 及锡兰、 缅甸、 暹罗等

之民族文学ꎬ 更不待言矣ꎮ” 又 «建设现代中国佛教谈──二十四年十二月在广州
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作»① 中他指出ꎬ “至于汉唐的文学ꎬ 由秦代统一以前的列国文字ꎬ 乃表现出汉代文

学ꎻ 至唐代、 则因汉晋六朝来受了佛学的影响ꎬ 更加光彩焕发ꎬ 故成为二代最优美

的文学ꎻ 而其渊源亦由周秦子学ꎬ 以及隋唐佛学糅合而成的ꎮ 由此、 可知中国文化

的精华ꎬ 便在周秦诸子与隋唐佛学ꎻ 则隋唐佛学在中国文化中的地位ꎬ 自然是一望

可知ꎮ 那末、 今后讲中国固有文化的人ꎬ 就不能不注意隋唐的佛学ꎮ” 而在 «佛教对

于中国文化之影响──二十年十月在西安高级中学讲»② 中ꎬ 他的论述更加完整ꎮ 他

从切音、 文法、 名词、 文体、 诗歌、 语录、 小说传奇杂剧等七个方面作出了全面的

说明ꎮ 其对文学的了解和重视可见一斑ꎮ

太虚对整个佛教文学的发展和传播ꎬ 其在不同时代、 地域的特点ꎬ 都有深入的

了解ꎮ 而其又特别说到 “佛陀流布为人间之美的文学”ꎬ 正呼应其人间佛教的思想ꎮ

人间佛教ꎬ 离不开人间之美的文学ꎮ

(二) 太虚法师的诗歌创作

１. 太虚法师与寄禅法师的唱和

作为寄禅的高足ꎬ 太虚与寄禅之间颇多唱和ꎮ 即便在寄禅圆寂之后ꎬ 太虚也屡

屡作诗追怀ꎮ 以下是太虚与寄禅有关的所有诗作ꎮ 这些诗作ꎬ 可以看出二者佛学和

诗学精神的传承ꎮ

如 «登太白山呈八指头陀 (丙午) » “巍巍一太白ꎬ 独冠万山雄! 云压金峨白ꎬ

霞蒸玉几红ꎻ 松杉青掩映ꎬ 岩石碧玲珑ꎮ 苦行感星宿ꎬ 深林涌梵宫ꎻ 钟声流远籁ꎬ

花雨散遥空ꎮ 大法宏临济ꎬ 单传继少崧ꎻ 甬中称佛地ꎬ 宇内仰禅宗ꎮ 棒喝谁能会ꎬ

诸方拜下风ꎮ”③ 此诗以太白山的壮观ꎬ 比喻寄禅禅法的高深ꎮ 又 «雨后同八指头陀

作» “雨过秋山净ꎬ 寒生夜月微ꎻ 老禅从定起ꎬ 浑欲着棉衣ꎮ”④ 这是与寄禅一同雨

中坐禅的情景ꎮ 又 «次八指头陀闻江北水灾韵» “客自江北来ꎬ 未言泪先垂ꎬ 为述灾

荒状ꎬ 惨然异恒时ꎮ 斗金易斗粟ꎬ 一粟一珠玑ꎻ 眼看秋收至ꎬ 聊以慰衷私ꎮ 波臣复

为虐ꎬ 横流淹没之ꎻ 舍宅皆无存ꎬ 飘泊失所栖ꎮ 一片渺茫里ꎬ 四顾绝烟炊ꎻ 哀哀怀
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中孩ꎬ 号号向母啼ꎬ 哭声震天地ꎬ 死生悲别离! 死者葬鱼鳖ꎬ 生者熬寒饥ꎻ 贸男并

鬻女ꎬ 博得升斗赀ꎻ 隔日粮又尽ꎬ 空肠转若雷ꎮ 辗转殒沟壑ꎬ 谁为掩其尸? 髑髅弃

荒野ꎬ 祇供禽兽肥ꎮ 斯民亦何辜? 上天胡不慈? 我悯饥馑苦ꎬ 欲化稻梁施! 嗟兹众

苦宅ꎬ 满目皆疮痍ꎬ 未能出三界ꎬ 低徊空自悲!”① 此诗次韵寄禅因江北水灾所作诗ꎬ

也是悲痛人间苦难ꎮ 晚清时期的天灾人祸ꎬ 本就是人间佛教发端的重要因缘ꎮ 只是

人间佛教真正的提出ꎬ 还需要更加宽阔的视野ꎬ 而太虚正其人也ꎮ 又 «和八指头陀

月夜泛太湖» “乘兴携禅侣ꎬ 扁舟泛太湖ꎻ 潮痕平两岸ꎬ 水势汇三吴ꎻ 月皓沙弥净ꎬ

风恬浪不粗ꎻ 扣舷聊自咏ꎬ 此乐世间无ꎮ” 如此乐事ꎬ 或许更希望天下人皆得ꎬ 而非

只有禅僧能得ꎮ② 又 «寿八指头陀六十» “几经吟座拜翩翩ꎬ 染得衣香久更鲜ꎮ 黄面

老今年六十ꎬ 白毫光满界三千ꎬ 偶从禅意得诗趣ꎬ 不住中流况两边! 八指名成寿无

极ꎬ 恒河沙数未能诠!”③ 太虚此诗ꎬ 充满趣味ꎬ 也可见其与寄禅之间ꎬ 师徒情深ꎮ

«答八指头陀所示公案» “前三三与后三三ꎬ 诸佛群生共一龛ꎬ 弄巧文殊成大拙ꎬ 惹

人今古费疑参ꎮ”④ 此诗是与寄禅参禅ꎮ «随侍天童八指和尚将有联全国佛徒北请护

教之行» “秋雨初晴佳气增ꎬ 松阴三里侍陪曾ꎮ 携将太白山头月ꎬ 要续玄黄佛性灯ꎻ

法运能回凭大愿ꎬ 枫宸得达幸中兴! 澄清局定归来日ꎬ 高卧青云第几层ꎮ⑤ 这首诗大

概是寄禅生前太虚为其所写的最后诗篇ꎬ 寄禅到京之后不久ꎬ 就因护教圆寂ꎮ 看似

看到了 “中兴” 的希望ꎬ 却终究没有归来之日ꎮ

寄禅圆寂之后ꎬ 太虚追怀之作如下: «心丧八指头陀二绝» “相随学道白云层ꎬ

棒喝当头领受曾ꎻ 从此更无师我者ꎬ 小窗垂泣泪如绳ꎮ 万树梅花竟埋骨ꎬ 一轮明月

孰传心? 遗诗自足流千古ꎬ 翠冷香寒忆苦吟ꎮ”⑥ 太虚此诗回忆向寄禅求法的经历ꎬ

万般伤心ꎮ «天童扫八指头陀冷香塔» “三冬爱日有余温ꎬ (师寂已六冬矣) 峦翠微

微熨晓昏ꎮ 青凤山高隐灵塔ꎬ 白梅香冷读遗文ꎮ 耳根寒漱一溪玉ꎬ 心海深藏万壑云ꎮ
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岁暮林空风亦静ꎬ 更无黄叶落纷纷ꎮ”① 这是寄禅圆寂六年后ꎬ 太虚为其扫塔所作ꎮ

«至太白山礼八指和尚冷香塔» “却忆乘槎粤海归ꎬ 梅花明月记依稀ꎮ 出山杖履追随

去ꎬ 阅世沧桑志愿违ꎮ 北上何堪骸骨返ꎬ 今来已是物华非! 青葱墓木微蒙雨ꎬ 凭吊

难禁涕泪挥!”② 此诗同样是太虚回到太白山敬礼冷香塔所作ꎬ 更忆及北上护教之事ꎬ

其悲痛之情ꎬ 历年而未销ꎮ 又如 «宿天童寺» “巍巍太白峰ꎬ 两浙冠名胜ꎻ 峨峨天童

寺ꎬ 千古宅贤圣ꎮ 翠嶂界晴空ꎬ 寒云生幽谷ꎻ 溪流乱清籁ꎬ 岩花吐奇馥ꎻ 岚光荡曦

阳ꎬ 钟声破晓发ꎻ 百万青琅玕ꎬ 掩映玲珑石ꎮ 曾忆十年中ꎬ 染衣初来此ꎬ 以之数往

还ꎬ 猿鹤皆伴侣ꎮ 一别今三载ꎬ 得得重相顾ꎮ 山色浑如昨ꎬ 自怜颜非故ꎮ 何况哲人

萎ꎬ 空余冷香塔! 展礼一惆怅ꎬ 林楸惨然白ꎮ 净师主禅席ꎬ 两岁今云余ꎬ 道风播远

近ꎬ 气象日开舒ꎮ 圆兄大心士ꎬ 华座绕龙象ꎬ 七处心何在? 三界空情想ꎮ 反闻何所

闻? 我来刚一宿ꎬ 自笑非永嘉ꎬ 都无觉不觉ꎮ 明朝入尘去ꎬ 回首松关远ꎻ 天末青芙

蓉ꎬ 夕阳遥指点ꎮ”③ 此诗也忆及寄禅ꎬ 无边惆怅ꎮ 只是此诗佛教已多少有了新面貌ꎬ

气象开舒ꎬ 不似往日的绝望了ꎮ «岐山口号» “岐岭恒禅一代宗ꎬ 曾留八指苦吟踪ꎮ

到来我也无余说ꎬ 抛与人人棘栗蓬ꎮ”④ «读八指老人住持沩山诗感和» “此亦千年古

剧场ꎬ 兴兴废废感无常! 僧园已历三灾劫ꎬ 佛土仍留五分香ꎻ 恰似世家遭变没ꎬ 更

须因地集资粮ꎮ 却怜沩水久枯涸ꎬ 应续灵源一派长! 踢倒净瓶山入深ꎬ 食余橡栗贱

黄金ꎻ 慧泉石笕引成沼ꎬ 禅窟玉枝抽满林ꎻ 孤月光吞空即色ꎬ 群峦翠锁古犹今ꎮ 牯

牛牧得全身白ꎬ 大地山河总是心ꎮ 自从裴相叩禅来ꎬ 祐祖堂堂法席开ꎻ 峰顶毗卢吞

刹海ꎬ 镢头波若辟蒿莱ꎮ 宋清重建兴朝运ꎬ 新旧三烧痛劫灰! 八指老人遗句在ꎬ 于

今一读一回哀ꎮ 袈裟一拭泪痕新ꎬ 瓦砾堆中转法轮ꎮ 蛇虎遮留怀古德ꎬ 象龙围绕待

何人? 曾闻优钵香如海ꎬ 传说栴檀枝又春ꎻ 最是吉祥殊胜地ꎬ 福田谁种大雄因?”⑤

此诗是读到寄禅当年所作诗歌而兴发感慨ꎮ 但同样的ꎬ 佛教的春天已经到来ꎬ 这才

是足以告慰寄禅的事情ꎮ «太白颂八指» “德本多生植ꎬ 禅风一世高ꎻ 性须缘起尽ꎬ

０２１ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②
③
④
⑤

释太虚著: «太虚大师全书» 第 ３４ 册ꎬ 北京: 宗教文化出版社ꎬ ２００５ 年ꎬ 第 ９８ 页ꎮ
释太虚著: «太虚大师全书» 第 ３４ 册ꎬ 北京: 宗教文化出版社ꎬ ２００５ 年ꎬ 第 ５１ 页ꎮ
释太虚著: «太虚大师全书» 第 ３４ 册ꎬ 北京: 宗教文化出版社ꎬ ２００５ 年ꎬ 第 ５１ 页ꎮ
释太虚著: «太虚大师全书» 第 ３４ 册ꎬ 北京: 宗教文化出版社ꎬ ２００５ 年ꎬ 第 ２３１ 页ꎮ
释太虚著: «太虚大师全书» 第 ３４ 册ꎬ 北京: 宗教文化出版社ꎬ ２００５ 年ꎬ 第 ２４６ 页ꎮ



心肯有情抛ꎻ 愿力超侪辈ꎬ 慈怀靖怒涛ꎮ 高吟起沉寂ꎬ 松下细推敲ꎮ”① 此诗赞颂寄

禅愿力宏大ꎬ 而太虚也正是这一愿力的继承者ꎮ

以上的唱和与追怀ꎬ 都表明太虚对寄禅的深厚情感ꎬ 以及对继承其志愿的决心ꎮ

这一点ꎬ 无论如何是不能忽视的ꎮ

２. 太虚法师诗歌的特点

(１) 太虚法师诗歌的时间性

相对于寄禅诗歌 “深远” 之味的空间感ꎬ 主要活动于都市禅林的太虚法师则更

多一种强烈的时间感ꎮ 如 «漂母祠怀古» “漂母一双千古眼ꎬ 独从寒苦识王孙ꎮ”②

这个 “千古眼”ꎬ 实则也是太虚所有ꎮ 在千古的时间尺度中ꎬ 一时的衰落并不可怕ꎬ

振兴的契机恰在目前ꎮ

又如 «入太白山口占» “青松万树锁禅关ꎬ 迷径樵夫入未还ꎻ 修到白云知几世ꎬ

寻常出没不离山ꎮ”③ 入山修禅ꎬ 不论人世沧桑变化ꎮ 禅机本身ꎬ 就足以抗衡时间ꎮ

再如 «送别歧师» “忆自明州发脚行ꎬ 俄将一月寄蓬瀛ꎬ 游怀宽处归心急ꎬ 屈指犹须

十日程ꎮ 古人八十犹行脚ꎬ 六十于今亦赵州ꎻ 漫道古今相去远ꎬ 一杯沧海几曾浮ꎮ

无心雁影度寒潭ꎬ 作客非关客味耽ꎬ 已是天涯同作客ꎬ 客中分别更何堪! 芙蓉乍放

菊初残ꎬ 眉月又将初夜看ꎻ 再待风霜经一月ꎬ 腊梅归咏雪香寒ꎮ”④ «荆州承天寺»

“一径凄迷瓦砾场ꎬ 劫灰堆里辟人荒ꎻ 忍看残碣承天寺ꎬ 犹记前朝裂土王ꎻ 漫向废兴

来感慨ꎬ 尽将哀乐付微茫ꎮ 欲回宇宙清宁纪ꎬ 好拥天龙护觉皇ꎮ”⑤ 世间兴亡ꎬ 虽然

有佛法断其虚妄ꎬ 但各种杂感ꎬ 仍不免杂陈于心ꎮ «崑仑村» “东方民族式微多ꎬ 古

物凋残半逝波ꎬ 却藉西人广收检ꎬ 碎金断石供摩挲ꎮ”⑥ 此诗写西方考古者收集东方

古物ꎬ 陈列研究ꎬ 反而重新唤回古物之上所沉积的时间ꎬ 也给出了古老民族别样的

出路ꎮ

千古之眼给了太虚更广阔的心量ꎬ 使其面对时局时有了更多的从容ꎮ
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(２) 太虚法师诗歌的革命性

太虚法师是以 “革命” 著称的ꎮ 吕大任 ‹太虚大师早年生活之片段› 说: “ 「元

年春ꎬ 在上海云南路仁济堂ꎬ 开社会主义研究会ꎮ 中有年轻和尚ꎬ 发言独多ꎬ 与余

意亦独惬ꎮ 询之ꎬ 始知为太虚法师ꎮ 而其立言旨趣ꎬ 则亦谓: 欲真正解除人民痛苦ꎬ

非于种族革命、 政治革命而外ꎬ 同时实行社会革命不可!」 大师以佛教徒去参加政治

活动ꎬ 这当然不是 「光复汉河山」、 「取销帝制」 就以为满足ꎮ 革命的真正目的ꎬ 在

乎解除人民痛苦ꎬ 那非实行社会主义不可!” 与太虚同时的高僧ꎬ 很多都有参与革命

的经历ꎮ 印顺法师也说: “和尚也来革命ꎬ 这似乎有点希奇ꎬ 或者现在还有人作如此

想ꎮ 其实ꎬ 在辛亥革命中ꎬ 和尚革命ꎬ 非常平凡ꎮ 李栖云、 许铁岩、 苏曼殊ꎬ 这是

大家知道的ꎮ (黄) 宗仰以经济接济革命党ꎻ 玉皇组僧军去参加攻南京ꎻ 连天台宗谛

闲法师 (时年五十四岁)ꎬ 也撇开上海龙华寺ꎬ 赶到绍兴去当僧军统领 (僧军是铁岩

组织的)ꎮ 大师那样的年轻和尚ꎬ 参加革命ꎬ 有何希奇? 希奇在年轻和尚对于革命也

还有些意见ꎮ”

在其 «说革命»① 一文中ꎬ 太虚法师说到 “偶然的关系ꎬ 我与许多种的革命人

物思想接近了ꎬ 遂于佛教燃起了革命热情ꎬ 在辛亥革命的侠情朝气中ꎬ 提出了教理

(那时叫学理) 革命ꎬ 僧制 (那时叫组织) 革命ꎬ 寺产 (那时叫财产) 革命的口号

──这三句口号ꎬ 曾为当时佛学丛报所批驳ꎬ 我又作 “敢问佛学丛报” 的反驳──ꎻ

与若干曾受新教育的僧青年为中心ꎬ 设立了佛教协进会ꎮ 我虽为理论的启导ꎬ 而在

镇江金山寺等处的实行者ꎬ 则另有一群ꎮ 因实际的行动太轻率散乱了ꎬ 未几招来巨

大的反击ꎬ 即归夭折ꎮ 然我的佛教革命名声ꎬ 从此被传开ꎬ 受着人们的或尊敬、 或

惊惧、 或厌恶、 或怜惜ꎮ” 这里太虚法师也说到其参与革命并宣扬佛教的革命ꎬ 带给

人们各种不同的感受ꎮ 只是在当时的情景下ꎬ 若没有太虚等人对革命的激扬ꎬ 那么

佛教的春天恐怕要更晚到来ꎮ 太虚法师有穿越时间的千古之眼ꎬ 也看到了佛教振兴

不可错失的时机ꎮ

因为太虚法师的革命热情ꎬ 其对革命事件、 革命人物多有认同ꎬ 其诗歌自然有

所表现ꎮ 如 «重游慈邑观音寺» “林峦却喜此幽深ꎬ 两度来游兴不禁ꎮ 万木萧森余态
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好ꎬ 九秋风雨峭寒侵ꎮ 遥闻汉水繁生杀ꎬ 只盼中原早起沉ꎮ 笑我人天忘管带ꎬ 隐山

未解辨薇吟ꎮ”① 这是听闻武昌辛亥革命而作的诗ꎬ 辛亥革命ꎬ 使佛教高僧看到了国

运法运同时扭转的希望ꎮ 而同时ꎬ 那些因为革命而献出生命的人们ꎬ 也引发太虚法

师的礼敬ꎮ 如 «三潭月影» “淋浪涕泪平生感ꎬ 破碎湖山烈士坟ꎻ 到此未能坐忘去ꎬ

却从潭影玩天痕ꎮ”② «游岳麓山» “晓拂湘江渡ꎬ 微闻款乃音ꎻ 逆流能入性ꎬ 向上不

传心ꎮ 深静观山色ꎬ 丹青绘树阴ꎻ 蔡黄凭吊处ꎬ 城郭渺烟岑ꎮ 时势造雄鬼ꎬ 干戈泣

剩氓ꎮ 初欣息尘扰ꎬ 便作入山行ꎮ 尚有林泉趣ꎬ 微存佛火明ꎮ 虎岑堂寂寂ꎬ 来觅大

虫声ꎮ”③ 此时写其在岳麓山凭吊蔡锷、 黄兴之墓ꎬ 一面感慨二人颠倒乾坤的伟力ꎬ

一面也为革命之后民生依然多艰而悲叹ꎮ 革命本为民生ꎬ 但民生并未因革命有所好

转ꎮ 所以太虚法师的人间佛教ꎬ 带着更多革命后的悲悯ꎮ «纽约赴芝加哥车次闲吊时

哲 [己已] » “补陀山上题诗录ꎬ 社稷坛中吊哲魂ꎮ 华族勋高洪武帝ꎬ 英年秀毓翠亨

村ꎮ 权分政治三民贯ꎬ 学阐知行一说存ꎮ 身仆党兴能建国ꎬ 同呼不死有精神ꎮ [孙中

山] ”④ 这是在美国期间凭吊孙中山的诗歌ꎮ 孙中山幼年求学美国ꎬ 回国之后进行

不屈不挠的革命ꎬ 终于改换天地ꎬ 引发太虚赞颂ꎮ 又如 «中山先生游普陀作此即呈

道正» “卓荦风云万里身ꎬ 廿年关系国精神! 舒来日月光同化ꎬ 洗出湖山看又新ꎮ 佛

法指归平等性ꎬ 市民终见自由人ꎮ 林钟送到欢声壮ꎬ 一惹豪吟起比邻ꎮ”⑤ 革命是为

了自由ꎬ 而有了自由人ꎬ 佛教自然要有新面目ꎮ «成都十咏» “帝子当年创建成ꎬ 明

清遗迹尚纵横ꎬ 民权君主今非昔ꎬ 百姓寻常掉臂行ꎮ”⑥ 这首诗这些民国之时社会的

新气象ꎮ 革命造就了新的人间ꎬ 虽然还多有艰难ꎬ 但新的气象毕竟已经展露ꎬ 而佛

教同样如此ꎮ

(３) 太虚法师诗歌的人间性

继承寄禅志愿的太虚法师ꎬ 在新的时代ꎬ 为佛教指明了 “人间佛教” 的发展方
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向ꎮ 在 «中国之佛教──三十三年在复旦大学社会系讲»① 中ꎬ 太虚认为 “佛教精

神原基于导善世人再进为与出世一贯之道ꎬ 然因中国旧时环境关系ꎬ 人们一入佛教

即注重出世而忽略了化导世间ꎬ 故弄成佛教与社会脱离的怪象ꎮ 因此ꎬ 我们应提倡

善导人世ꎬ 注重社会事业ꎬ 改进人民生活ꎬ 提高人民知识水平ꎬ 使能即由国家富强

人间美善中ꎬ 通达到法界圆明的佛境ꎮ” 对人间的关注ꎬ 可谓太虚对寄禅精神最好的

继承ꎮ 特别是反思晚清以来国运法运的衰颓ꎬ 佛门高僧深刻认识到ꎬ 必须将国运与

法运结合起来ꎬ 积极化导世间ꎬ 为国运的振兴出力ꎬ 如此ꎬ 法运才能同时振兴ꎮ

太虚认为: “以今日征服天然、 发达自我之科学的人世ꎬ 已打破向神求人天福

德ꎬ 及向未有以前求外道解脱之印度群众心理ꎻ 正须施行从佛本怀所流出之佛的人

乘ꎬ 以谋征服天然后欲望炽盛ꎬ 及发达自我后情志冲突之救济ꎮ 且可施行此佛的人

乘ꎬ 俾现时科学的人世ꎬ 基之以进达人生究竟ꎬ 以称佛教本怀ꎬ 以显示佛教之真正

面目”!② 在解释太虚 “堕世年复年ꎬ 忽满四十八ꎮ 众苦方沸煎ꎬ 遍救怀明达! 仰止

唯佛陀ꎬ 完就在人格ꎮ 人成佛即成ꎬ 是名真现实ꎮ” 印顺指出: “释尊出在人间ꎬ 所

以是即人成佛的ꎬ 是净化人性而达到正觉解脱的ꎮ 􀆺􀆺释尊是人而佛、 佛而人的ꎮ

人类在经验中ꎬ 迫得不满现实而又着重现实ꎬ 要求超脱而又无法超脱ꎮ 􀆺􀆺崇高的

超脱、 平淡的现实ꎬ 不能和谐合一ꎬ 确是人间的痛事ꎮ 到释尊即人成佛ꎬ 才把这二

者合一ꎮ 由于佛性是人性的净化究竟ꎬ 所以人人可以即人成佛ꎬ 到达 “一切众生皆

成佛道” 的结论”ꎮ③ 印顺认为: “人类学佛ꎬ 只是依于人的立场ꎬ 善用人的特性ꎬ

不碍人间正行ꎬ 而趋向于佛性的完成ꎮ 太虚大师的 ‘人成即佛成̓ꎬ 即是——— ‘即人

成佛̓———人的学佛法门”ꎮ④ 太虚法师倡导的人间佛教、 人生佛教ꎬ 契理契机ꎬ 也将

中国美学 “人的凸显” 的阶段特征纳入佛教的思想中ꎮ 可以说ꎬ 寄禅以来中国佛教

文学、 禅宗诗歌ꎬ 都是向着 “人的凸显” 而进行的ꎮ 进入人间的佛教文学ꎬ 是佛教

文学必然的趋向ꎮ 由此ꎬ 我们也可知道ꎬ 如果不是太虚法师对人间佛教的提倡及其

禅诗的创作ꎬ 我们极有可能忽略寄禅诗歌中此类重要的信息ꎮ 这恰恰也是太虚诗歌
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对我们理解寄禅的重要性所在ꎮ

太虚的诗歌ꎬ 表现出了充足的人间风味ꎮ 如 «赠杨一放次原韵» “造化小儿何足

贵ꎬ 还须自做自由人ꎮ”① 自由人ꎬ 是新人间的自由人ꎮ 不必自契自荣的自由人ꎮ

«宿鸣鹤场金仙寺» “即此人间开佛国ꎬ 扶摇直上作南图ꎮ”② 佛国也只能开在人间ꎬ

脱离人间ꎬ 佛教也不能作鲲鹏之远举ꎮ③ 在 «偕杨一放王芝如杨紫林释却非泛舟游石

屋» 中ꎬ 太虚说 “社会本无性ꎬ 习俗相沉浮”ꎬ④ 在 «赠孔肥西和丙辰仲秋东游杂咏

六绝原韵» 中ꎬ 又说 “玄黄血战起群龙ꎬ 尽入浮云变态中ꎻ 料得曾经沧海客ꎬ 悲天

悯世此心同ꎮ 端正故乡归去休ꎬ 故乡净土非神州ꎬ 神州火宅不堪住ꎬ 落叶哀蝉又报

秋ꎮ”⑤ 社会的沉浮、 人间的战乱ꎬ 时时都在太虚心头ꎮ 晚清以来不断劫难ꎬ 就像一

个又一个秋天一样ꎬ 落叶哀蝉ꎬ 向人悲鸣ꎮ

但是同时ꎬ 人间的新气象也更能引发太虚的兴趣ꎮ 如 «由芝加哥至旧金山» “晓

车帘卷小窗寒ꎬ 玉野银山入卧观ꎮ 一路白埋岩石罅ꎬ 数峰青露柏松端ꎮ 晶光冉冉浮

云散ꎬ 木洞疏疏落叶斑ꎮ 意逐轻烟成薄雾ꎬ 邈然清味与天宽ꎮ 昨日曾从水面行ꎬ 今

朝山顶路尤平ꎮ 远峰深谷来窗几ꎬ 浅草长松作镜屏ꎮ 百物纷陈春气象ꎬ 一车移动活

棋枰ꎮ 修途得此堪愉快ꎬ 努力加餐慰客情ꎮ 春迟北美先南美ꎬ 一入嘉州万象新ꎮ 带

在温和宜动植ꎬ 地多生趣洽天人ꎮ 牛羊遍野纷眠食ꎬ 花鸟迎风各笑颦ꎮ 何碍境迁心

亦变! 无边光景倍精神ꎮ 飞车忽在金峰顶ꎬ 四望群山落海濆ꎮ 才喜云光回白日ꎬ 俄

惊雾气薄青门ꎻ 顷刻阴阳易昏照ꎬ 霎时升降变凉暄ꎮ 月湾花坞俱清绝ꎬ 一片禅心印

碧痕ꎮ”⑥ 此诗描绘了其在美国的诸多见闻ꎬ 新的人间气象令人精神振奋ꎮ 而这种气

象总是能够为中国带去些许改变ꎮ «新京游踪» “朱暮昔年杰ꎬ 孙陵现代尊ꎻ 一杯灵

谷水ꎬ 暂以息征轮ꎮ 后湖五洲景ꎬ 晓庄联治村ꎬ 两般新建设ꎬ 物资与精神ꎮ”⑦ 革命

之后的诸多建设ꎬ 也让太虚振奋ꎮ 但他同时也认为ꎬ 新的建设ꎬ 需要物资与精神并
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重ꎬ 不可偏于一端ꎮ 此外如 «无锡纪游»① “锡山无锡密人烟ꎬ 遍地清涟涌惠泉ꎬ 毓

秀钟灵源有自ꎬ 工荣商茂溯农田ꎮ” 也都写出新社会的气象ꎮ

但是ꎬ 日寇的侵略轰炸ꎬ 阻碍了新的可能ꎮ «贵阳杂咏» “南城迎曦阳ꎬ 忽惊飞

炸狂! 东山趁明月ꎬ 深悲烧夷伤ꎮ”② [被轰烧] «答王太蕤原韵» “辟寒曾忆浴南泉ꎬ

高咏欣邻摩诘贤ꎻ 话别江城惊岁月ꎬ 游归海国倦车船ꎮ 杀机真欲弥天地ꎬ 火宅空期

息毒烟ꎮ 一卧缙云秋又晚ꎬ 漫吟清句沃心田ꎮ”③ 直到战火褪去ꎬ 太虚又感到更多的

希望ꎮ «乙酉元旦试笔»④ “战火延烧十五年ꎬ 人间阿鼻苦熬煎! 木鸡喔喔一声叫ꎬ

已到升平庆祝前ꎮ” 只是这种希望ꎬ 并没有留给太虚更多的时间ꎮ «宿灵隐听涛轩丙

戍端午晓起» “一抚西湖劫后痕ꎬ 十年重宿听涛轩ꎬ 小康民族大同世ꎬ 次第冷然入梦

魂ꎮ”⑤ 寄禅看到了辛亥革命的成功ꎬ 却看不到佛教春天的到来ꎮ 太虚看到了抗战的

胜利ꎬ 却看不到人间佛教全面的建设ꎮ 两代高僧的愿力ꎬ 在其诗歌中不息地回荡ꎮ

在 «题佛心丛刊» 中ꎬ 太虚写到 “本佛心ꎬ 观世音ꎬ 宣法音ꎬ 度人心ꎮ 佛心人

心无二心ꎬ 世音法音唯一音ꎬ 二心非真心ꎬ 一音即圆音ꎬ 真心灿灿超今古ꎬ 落落圆

音贯古今ꎮ”⑥ 以上诗歌ꎬ 无论是人间战乱之苦ꎬ 还是建设的新气象ꎬ 都体现了太虚

的人间情怀ꎮ 寄禅那里自契自荣的意境ꎬ 到这里全都变成了对新人间的期望ꎮ 这个

新的人间ꎬ 容得下一切的自契自荣ꎬ 而所有人又都有着共同的事业ꎮ 这正是对寄禅

晚年精神的发扬ꎮ

(３) 太虚法师对寄禅法师诗歌美学的承续和发展

１. 旭日意象

寄禅诗歌ꎬ 夕阳的意象特为沉重ꎮ 太虚诗歌里ꎬ 同样有不少夕阳意象ꎬ 但沉重

感已经为革命感所代替ꎮ 而更特别的ꎬ 是其诗歌中有丰富的旭日意象ꎬ 体现出对新

的时代的向往ꎬ 对生机萌发的期待ꎮ 这种意象ꎬ 不也正是寄禅所期待的吗?
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如 «山楼晓望» “危楼插半空ꎬ 倚眺最高峰ꎬ 树锁朝烟碧ꎬ 山含旭日红ꎮ”① «晓

行» “出门犹自问西东ꎬ 笑我无端入路中ꎬ 隔岸芦花飞欲尽ꎬ 朝霞引着一轮红ꎮ”②

«答僧度感怀» “翩翩散去怜飞鸟ꎬ 落落相看惜晓星ꎻ 闲狎白鸥忘岁月ꎬ 遥观红日浴

沧溟ꎮ 无心石女春难动ꎬ 入梦金仙睡欲醒ꎻ 莫向色声边上觅ꎬ 性天风月本无形ꎮ”③

又如 «东游和韵答王吟雪二律» “东方日出红光满ꎬ 挂在珊瑚第一枝ꎮ 人是少年都有

兴ꎬ 诗逢佳节且争为ꎮ”④ «岁除»: “无语那堪窗渐白ꎬ 冻梅浑欲向阳舒ꎮ” «赠别庄

樱痴» 一窗红旭吐东隅ꎬ 明月曾窥贮玉壶ꎬ 多谢净名分丈室ꎬ 还应说法愧文殊!⑤

«长崎观鸥» 众生业力不相同ꎬ 羡尔能行水陆空ꎬ 浪雪涛花天上下ꎬ 白棉飞破晓烟

红ꎮ⑥ «飞渝晓观日出» “凌空俯视昆明ꎬ 乍睹东山日出ꎬ 隆隆天鼓声中ꎬ 一球渥凝

丹血ꎮ”⑦ «楞伽峰顶佛迹赞» “锡兰全岛即楞伽ꎬ 绝顶曾来佛足加ꎻ 菩萨雨迎禅侣

屐ꎬ 药叉云护律僧家ꎮ 峰讹野荡徒贻笑ꎬ 雷震高空可息哗ꎻ 一宿风涛鼓心海ꎬ 起观

山影耸曦霞ꎮ”⑧ «祝融峰观日出» “冲寒直上祝融巅ꎬ 犹是霞绯月落前ꎻ 劈破冥蒙红

日出ꎬ 苍茫眼底豁山川ꎮ”⑨

以上诸诗ꎬ 不劳详解ꎬ 即可看出太虚法师对旭日东升的赞叹ꎮ 尽管时事艰难ꎬ

但是每一轮旭日都带来新的希望ꎮ 毕竟ꎬ 革命之后ꎬ 旧的人间是一去不复返的ꎮ

２. 世界眼光

在 «建立人间的永久和平»􀃊􀁉􀁒 中ꎬ 太虚指出ꎬ “实在的、 人间战争的广大而剧

烈ꎬ 至今日已达于空前未有的阶段了ꎮ 中国固然在眼前蒙受着残暴的侵略ꎬ 在抗战

中受尽了各种痛苦ꎬ 即西洋各国亦同样的都在生死存亡的争斗中ꎬ 差不多整个世界

人类都已形成了最广阔的残酷战争ꎮ 自古以来的流血事件ꎬ 很少有像现在这样纵横
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于海陆空中ꎬ 作最强烈的厮杀格斗的ꎮ 所以、 人类的自相残杀ꎬ 实已达于极度了!

然人类的生性毕竟是爱好和平的ꎬ 所以我国和英、 苏、 美各友邦ꎬ 为国族的生存独

立与国际的平等自由ꎬ 虽尚在必须求得战胜的途路上ꎬ 而各种战胜后的和平拟议ꎬ

已应时风起云涌ꎮ”

从上文所引诗歌我们就可以看到ꎬ 太虚是一位有世界眼光的诗僧ꎮ 其诗境虽然

不以空间感著称ꎬ 而更多强调时间感ꎮ 但是其对世界局势的了解ꎬ 其对世界各地的

巡游ꎬ 在很大程度上补充了其空间感ꎮ 当然ꎬ 这种世界眼光ꎬ 仍然是 “千古眼”ꎮ 二

次大战ꎬ 是全人类的一场大绞杀ꎮ 东方西方ꎬ 莫之能外ꎮ 而佛教自此ꎬ 也不只是东

亚的一种宗教ꎬ 而是对着整个世界和人间ꎬ 有了一种使命ꎮ

如 «答黄卧松居士» “战国世重开日局ꎬ 杀人场欲辟星球ꎮ”① «题湘乡佛学社»

“灾难遍全国ꎬ 杀机充五洲ꎻ 如何超苦海? 端仗佛慈舟!”② 这是对时局的描写ꎮ «赠

元白居士» “一例华夷大相斫ꎬ 侧身天地怕逢人ꎻ 偶从海上成知识ꎬ 便许环中共道

真ꎮ 觉世让君先觉士ꎬ 平心还我太平民ꎻ 好期携手登灵石ꎬ 悟未生前佛性因ꎮ”③ 此

诗则道出对 “太平” 的期望ꎮ 而在下面几首诗中ꎬ 太虚则表达了对佛教在全世界传

播并对人类精神发挥作用的期待ꎮ 如 «日本赠友» “蓬莱仙岛昔曾游ꎬ 九载重来值暮

秋ꎻ 漠漠京尘新旧雨ꎬ 一堂相聚大亚洲ꎮ (木村泰贤) 当年西渡话唐僧ꎬ 今日新修一

切经ꎻ 握美擒欧吾辈事ꎬ 法轮西转万山青ꎮ” (高楠顺次郎) 年来沙碛隔重重ꎬ 地底

潜流水自通ꎻ 今日凭君新努力ꎬ 还将佛法换欧风! (水野梅晓) ”④ 佛教如能传播到

西方ꎬ 也能帮助西方洗涤物欲、 杀伐之气ꎮ 就如 «和潘对凫居士» “重阴剥复忽闻

雷ꎬ 世界光明一线开ꎮ 欲起沉眠破长梦ꎬ 笑从前劫证余灰ꎮ 东方德化全球遍ꎬ 有脚

阳春大地回ꎮ 人海慈航谁驾得? 天行不息健翁来ꎮ”⑤ 东方的德化遍及全球之时ꎬ 人

类才真的有大同之世ꎮ

大同之世ꎬ 是平等、 自由的世界ꎮ 如 «星洲赴杨云溪君别墅» “闲驾风车向郊

野ꎬ 忽从尘市入山林ꎻ 幻形偶在人间寄ꎬ 乐土还宜海外寻ꎮ 一路蕉香薰欲醉ꎬ 两行
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椰叶绿成阴ꎮ 混然不用华夷辨ꎬ 涵盖乾坤只此心ꎮ”① «巴黎纪游» “一百年前拿破

仑ꎬ 武功暄赫凯旋门ꎻ 微温电火埋新骨ꎬ 士女纷来吊战魂ꎮ [凯旋门] 自由平等发源

地ꎬ 纪念碑成监狱空ꎻ 佛言三界如牢狱ꎬ 超出之时成大雄ꎮ [石龙室] 五洲百国车同

轨ꎬ 异兽珍禽聚一园ꎬ 莫谓狮豹无佛性ꎬ 术人能与话亲恩ꎮ [郊外车] ”② 这些诗歌

都表达了太虚对新世界、 新人间的期望ꎮ 这一期望ꎬ 超出了一国的范畴ꎬ 而成就一

种世界性的眼光ꎮ

寄禅的时代ꎬ 还只能了解中国国运与法运的衰歇ꎮ 而在太虚这里ꎬ 看到的整个

世界的杀戮和希望ꎮ 这种世界的眼光ꎬ 同样是对寄禅精神的一种延展ꎮ

结语: 人间佛教时代禅宗诗歌的可能性

寄禅法师与太虚法师在诗歌美学上的传承ꎬ 与其在佛教事业上的传承ꎬ 是紧密

关联和呼应的ꎮ 新的时空背景ꎬ 总会产生新的触觉ꎮ 秉持寄禅志愿ꎬ 开创人间佛教

的太虚ꎬ 为我们展示了一个新人间的途径ꎮ 新的人间ꎬ 需要新的文学ꎮ 在这一点上ꎬ

太虚不仅是传统意义上的最后一位诗僧ꎬ 也是现代意义上的第一位诗僧ꎮ 寄禅自契

自荣的梅花ꎬ 到太虚这里ꎬ 终于可以开遍人间ꎮ 正如太虚 «和章盈五君见赠原韵»

“却从温故获知新ꎬ 作个镕今铸古人ꎮ 交遍两方文化线ꎬ 转成一致法音轮ꎮ 言思尽处

非空有ꎬ 现实超然出幻真ꎮ 好向微尘剖经卷ꎬ 生无生义与重伸ꎮ 露堂堂地无遮隔ꎬ

物理人情亦圣师ꎮ 未许小成纷至德ꎬ 从来大悟出深疑ꎮ 忽知火在灯非别ꎬ 现证桥流

水不移ꎮ 一霎心光吞太极ꎬ 乾坤何处着贪痴?”③ “好向微尘剖经卷”ꎬ 类似的表达ꎬ

在太虚诗歌中多次出现ꎮ 这其实正是人间佛教的另一种表达ꎮ 而佛教文学的发展ꎬ

正是在这新人间的每一粒微尘中ꎬ 显现大乘经卷ꎮ 也唯有如此ꎬ 才能 “镕今铸古”ꎬ

有大的创造ꎮ

这个新的人间ꎬ 需要的必然不会只是学僧ꎬ 而一定需要有伟大创造力的诗僧ꎮ

需要如 «摩星岭晚眺» “寸心渐共孤云远ꎬ 只手舒援大陆沉ꎮ” «寓爱丽园与白慧同

作» “乾坤寂寞人天老ꎬ 入世当弹霹雳琴ꎮ” «春宵感事与玉皇式海同作» “忽然横刀

９２１寄禅法师诗歌美学及其承续研究　

①
②
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向天笑ꎬ 万星今夜属狂夫ꎮ” 太虚法师向新的人间传递了寄禅的诗意ꎬ 禅宗的文学必

然还会重新振兴ꎮ

当然ꎬ 正如我们知道的ꎬ 太虚之后ꎬ 由于历史的原因ꎬ 佛教文学的创作ꎬ 进入

低潮ꎮ 确实出现了学僧压倒诗僧的局面ꎮ 但是就对佛教的发展而言ꎬ 如果没有出现

新的诗僧团体ꎬ 则可以说ꎬ 人间佛教的建设就还没有达到理想的状态ꎮ 诗歌、 文学ꎬ

比起艰深的佛理ꎬ 总是应该更接近于人间的ꎮ 没有在人间得到认可的文学ꎬ 便不足

以说明佛教在人间达成了足够的教化ꎮ 学僧多数毕竟是在就 “经卷” 而剖经卷ꎮ 只

有诗歌、 文学ꎬ 才能真正的面对人间的微尘剖出经卷ꎮ 苏曼殊的小说、 太虚的禅诗

都是如此ꎮ 太虚也尝试了现代诗的写作ꎬ 虽然为数极少ꎬ 却弥足珍贵ꎮ

因此我们认为ꎬ 在人间佛教的时代ꎬ 佛教文学需要在文学形式、 题材等方面进

行多方面的探索ꎮ 如创作佛教小说、 佛教现代诗等等ꎮ 而其题材ꎬ 则应面对现实社

会本身ꎮ 改革开放以来ꎬ 多种佛教佛学刊物面世ꎬ 其中就有不少开辟了佛教文学的

栏目ꎮ 诗词、 散文、 现代诗的创作逐渐丰富起来ꎮ 但就总体来说ꎬ 还更多的是面向

寺院而非面向社会ꎬ 旧的文学形式多于新的文学形式ꎬ 对现代社会缺少充分的关照ꎮ

即便是佛教居士所作ꎬ 对社会的深入也远远不够ꎮ 所以我们理应期待ꎬ 在人间佛教

的时代ꎬ 应该创办专门的佛教文学刊物ꎬ 激发佛教信众特别是僧人的创作ꎮ 让佛教

的文学走出寺院ꎬ 走进人间ꎮ

最后ꎬ 我们以太虚 «戊辰立春偶成» 来结束本文ꎮ “微雪明明见ꎬ 寒云密密封ꎻ

远山增黯澹ꎬ 流水自叮咚ꎮ 人已度新岁ꎬ 天犹滞旧冬ꎮ 乾坤不终蛰ꎬ 一震起潜龙ꎮ”①
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文化资本视域中的学术出版高质量发展

———以 «傅筑夫文集» 为例
潘 飞①

(Ｈｉｇｈ ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃａｐｉｔａｌ

———Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ Ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ Ｗｏｒｋｓ ｏｆ Ｆｕ Ｚｈｕｆｕ ａｓ ａｎ Ｅｘａｍｐｌｅ)

摘要: 本文从资本和市场的基本特性出发ꎬ 考察文化资本的价值功能及其增值

场域———思想市场ꎬ 并在此基础上论述学术资本这一文化资本的特殊形态及其增值

场域———学术市场ꎮ 进而ꎬ 将学术市场细分为学术思想市场和学术出版市场ꎬ 从而

引出学术出版高质量发展这一主题ꎮ 围绕这一主题ꎬ 本文论证得出学术出版高质量

发展的关键在于激活、 贯通学术思想市场与学术出版市场ꎬ 并在此基础上实现这两

个市场的良性双循环ꎮ 更进一步ꎬ 本文以 «傅筑夫文集» 的出版为例ꎬ 阐述了学术

民主在学术出版高质量发展乃至学术共同体建设中的功能和作用ꎮ

关键词: 文化资本ꎻ 学术资本ꎻ 学术市场ꎻ 学术出版ꎻ 高质量发展
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一、 文化资本综述

(一) 文化资本的概念与特性

１. 文化资本的概念

在本文中ꎬ 文化资本被理解为一种 “象征性资本”ꎬ 是指能为个人、 组织和社会

带来持续收益的特定观念或观念体系 (即 “思想” ) 及其积累增值的过程ꎬ 这一过

程表现为既有观念在与异质观念互动与融合中的不断更新和拓展ꎬ 从而成为个人成

长和社会进步的内生力量和长期解释变量①ꎮ 文化资本的积累增值需要在特定场域ꎬ

即思想市场内进行②ꎮ

要厘清文化资本的概念ꎬ 首先要明确 “文化” 和 “资本” 动态运动的基本属性ꎬ

即文化是一种通过不断 “生产—再生产” 而实现自我持续更新的进程③ꎬ 资本是一

种通过不断地 “积累—投资” 而寻求自我不断增值的进程ꎮ 其次ꎬ 本文所指 “文化

资本” 中的文化ꎬ 被限定于文化的核心层———人的观念和思想ꎮ

文化资本最初是作为一个社会学命题而提出的ꎬ 它站在后现代的视角ꎬ 对西方
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工业化以来的社会流弊进行了一种文化评判①ꎮ 简言之ꎬ 就 “能带来增值的价值就是

资本” 这个意义上而言ꎬ 文化已经成为一种能带来巨大增值的资本②ꎮ 这为人们从经

济现象及其规律的视角去认识和理解文化ꎬ 释放其潜在的资本价值提供了一个全新

的机会ꎮ 由此ꎬ 文化资本也开始具有某种较强的经济学和文化学前沿交叉的命题属

性ꎬ 并逐渐成为许多人所接受的一个新的资本理论研究范式③ꎮ

文化资本理论的深层动力来自单因单果的机械经济观向多因多果的复杂经济观

之 “经济学理论升级”ꎬ 即从传统增长理论向新增长理论的演变④ꎮ

新增长理论的代表性成果 “索罗剩余” 的出现就是其中一个经典案例ꎮ 无论是

索罗对哈罗德－多马模型的修正ꎬ 即:

Ｙ＝ＡＦ (Ｋꎬ Ｌ)⑤

还是阿罗、 谢辛斯基在索罗模型基础上建立的以内生技术进步为特征的新增长

理论模型ꎬ 即:

Ｙ＝Ｆ (Ｋꎬ ＡＬ)⑥

或是贝克尔、 舒尔茨所提出的 “人力资本” 这一著名理论概念及其对索罗剩余

的解释⑦􀆺􀆺无不诠释了经济学家对于 “人” 在经济增长中的伟大作用和价值的探

索与求证ꎮ

既然包含技术、 知识指标在内的人力资本可以作为重要的解释变量而被纳入经

济学理论框架ꎬ 那么就必须面对有关于人的另一个重要问题ꎬ 即劳动者的价值观、

信仰、 社会风尚等文化因素是否也同样可以作为一种解释变量纳入经济学?⑧ 正是在

这样的追问中ꎬ 文化资本开始浮出水面⑨ꎮ

进一步来看ꎬ 文化资本作为一种能带来持续收益的特定的心理认知和价值观念
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体系ꎬ 可以被理解为一种决定经济增长的关键性生产要素和最终解释变量ꎮ 实际上ꎬ

在人类的经济社会实践活动过程中ꎬ 进行文化资本方面的投资是普遍存在的①ꎬ 而对

文化资本投资的多寡ꎬ 造成了个人、 组织、 地区乃至国家经济社会发展方面的重大

差异②ꎮ 特定的文化资本不仅指引人们合理安排自己的生产与消费ꎬ 而且最终决定着

人们需求的变化与观念的创新ꎮ 正是从这个意义上而言ꎬ 文化资本是人类经济增长

得以实现的 “第一推动力”③ꎮ

２. 文化资本特性之一: 人的主观模型的主动、 持续建构与报酬递增性

文化资本之所以被视为一种能够实现边际报酬递增的稀缺要素ꎬ 是因为文化具

有强大的自组织的能力ꎬ 而这来自人对思想这一主观模型的主动、 持续建构ꎮ 正如

道金斯在文化基因 (ｍｅｍｅ) 理论中所说的那样ꎬ 文化是一种有生命力的结构ꎬ 它一

旦形成就会不断地自我强化ꎬ 不断地进行进化和传播ꎮ 因此ꎬ 只要人们发现某一文

化的偶尔资本累积带来了利润ꎬ 就会自发、 迅速地学习、 复制这一特定的文化资本ꎬ

使之势不可挡地传播开来ꎮ 接下来ꎬ 这一特定的文化资本又会进一步同各种相近乃

至异质性的文化理念相融合ꎬ 进行文化资本的自我强化和再生产 (即文化进化或文

化迭代) 及进一步传播ꎬ 从而形成很强的 “溢出效应”④ꎮ

３. 文化资本特性之二: 影响人对资源、 技术、 制度等要素的选择

文化资本作为一类 “独特而重要” 的资本要素的独特性和重要性恰在于: 文化

资本是通过制约其他生产要素而起作用的ꎮ 例如ꎬ 它以信仰、 伦理、 习俗等形式制

约对特定资源的开发和利用ꎻ 以文化融拒的形式在技术引进中对伴随技术而进入的

异质性文化进行本土化调适ꎻ 以惯习、 意愿、 信念、 愿景等文化心理和价值观念的

模式影响人力资本作用的发挥ꎻ 在制度设计中ꎬ 它则以 “非正式制度”⑤ 的形式影

响经济体制变迁和制度创新路径ꎬ 换言之ꎬ 人们文化信念的差异将造成不同社会组

织结构的形成ꎬ 从而衍生出不同的制度安排⑥ꎮ
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高波ꎬ 张志鹏. 文化资本: 经济增长源泉的一种解释 [Ｊ]. 南京大学学报 (社会科学版)ꎬ ２００４ (５).
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孙波ꎬ 张凤山. 论意识形态、 文化观念与经济绩效 [Ｊ] . 理论探讨ꎬ ２００３ꎬ ０５.
陈萍. 文化软实力的经济学分析 [Ｄ]. 吉林: 吉林大学ꎬ ２０１０: １２.



(二) 文化资本的基本价值形态与衍生形式

正如货币资本以 “货币” 为基本形态ꎬ 文化资本则以 “思想” 为基本形态ꎬ 其

价值体现就是 “思想价值” (ｃｏｎｃｅｐｔ ｖａｌｕｅ)①ꎮ 在本文中将思想价值进一步分为: 理

性价值ꎬ 其功能表现为合作效用ꎻ 知识价值ꎬ 其功能表现为创意效用ꎮ

１. 思想的理性价值与合作效用

所谓思想的理性价值ꎬ 是指人的既有思想与异质思想之间所可能达成的价值共

识的能力和程度ꎮ 思想理性价值的特点包括:

第一ꎬ 共识性ꎮ 理性价值更强调人在基本理念层面的共识ꎮ 一种理性价值的形

成ꎬ 往往是人们在长期社会交往与合作中经过重复博弈后产生的②ꎻ 是建立在对 “为

了我们共同的未来”③ 这一 “命运共同体” 理解基础之上的 “最大公约数” 或者共

同愿景④ꎮ

第二ꎬ 稳定性ꎮ 在一定的文化背景和发展阶段等特定时空环境中的人群ꎬ 其理

性价值一旦形成ꎬ 则具有相应的稳定性ꎬ 这种稳定性有助于凝聚社会共识ꎬ 形成推

进社会进步的积极合力ꎮ

理性价值的功能体现为 “合作效用”ꎮ 这是人们得以开展社会分工与合作的基

础ꎮ 以市场经济为例ꎬ 人们只有对自由竞争和公平交易达成理念共识ꎬ 才会愿意进

入市场并开展合作ꎮ 再以公共治理为例ꎬ 人们只有对从权力本位的 “统治” 理念走

向民主法治本位的 “善治” 理念达成共识ꎬ 政府、 社会和公众才有可能在公共治理

的有序参与问题上开展合作ꎮ

思想的 “合作效用” 随其 “理性价值” 的不断增值而提升ꎮ 因此ꎬ 思想理性价

值的增值过程ꎬ 也就是人们在社会中不断扩大价值共识ꎬ 从而在合作博弈中走出

“囚徒困境”ꎬ 扩展彼此合作秩序的过程⑤ꎮ

２. 思想的知识价值与创意效用
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厉无畏. 文化资本与文化竞争力 [Ｊ] . 文汇报ꎬ ２００４ (５): ２４.
张维迎. 博弈与社会 [Ｍ]. 北京: 北京大学出版社ꎬ ２０１３.
«我们共同的未来» (Ｏｕｒ Ｃｏｍｍｏｎ Ｆｕｔｕｒｅ ｏｒ Ｂｒｕｎｄｔｌａｎｄ Ｒｅｐｏｒｔ) 是世界环境与发展委员会〗 关于人

类未来的报告ꎮ
赵汀阳. 天下体系: 世界制度哲学导论 [Ｍ]. 北京: 中国人民大学出版社ꎬ ２０１１.
吴富伟ꎬ 魏军娜. 哈耶克的 “人类合作的扩展秩序” 观初探 [Ｊ] . 理论观察ꎬ ２００６ (４) .



所谓思想的知识价值ꎬ 是指人们为了实现某个具体目标而采用的各种富有成

效、 创意的理论和方法ꎮ 例如ꎬ 在互联网经济时代垂直细分不断增强的市场里ꎬ

创意效用越高ꎬ 产品去同质化能力越强ꎬ 个性化水平越突出ꎬ 对目标群体的吸引

度就越大ꎬ 可实现的商品价值也就越高①ꎮ 再以学术领域为例ꎬ 针对各类学术议

题ꎬ 创意效用常常体现在学术研究的方向制定和执行创新之中: 学术共同体成员

围绕学术议题群策群力ꎬ 联系文化传统和现实实际ꎬ 有针对性、 有创造性地提出

学术计划和学术方案ꎮ

理解思想同时具备理性价值 (合作效用) 和知识价值 (创意效用) 的作用之一

在于: 我们可以主动打开心胸去拥抱异质文化及其观念ꎮ 因为我们知道ꎬ 自己可以

从异质文化和异质思想中选择自己所需要的效用ꎬ 并与自己的文化和思想进行关联ꎬ

由此形成一种新的思想组合ꎬ 满足开展行动的需要ꎻ 既不必全盘照抄ꎬ 也不用全盘

反对ꎬ 而是在 “自知之明” 的基础上 “加强文化转型的自主能力ꎬ 取得决定适应新

环境、 新时代文化选择的自主地位”ꎮ 这样就有机会避免陷入 “文化冲突” 的心理纠

结ꎬ 以开放的心态和对话的姿态面对、 观察新鲜观念并与之充分交流合作ꎬ 取其长处

为我所用ꎬ 在文化融汇中不断扩展自己的思想平台ꎬ 在增值自身文化资本的过程中拓展

与他人、 社会和世界的合作秩序ꎮ 这就是费孝通先生所谓之的 “文化自觉”②ꎮ

３. 文化资本的衍生与分支

作为一种描述、 分析思想价值及其增值运动的统摄性概念ꎬ 文化资本还可以根

据其研究对象和领域的不同而衍生出不同的形式及表现ꎮ

例如ꎬ 当其聚焦于个人的思想价值及其增值运动时ꎬ 文化资本即衍生为 “心理

资本” (ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌ ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎꎬ ＰＣＡ) 的概念ꎮ 正如 «心理资本» 一书的著

者路桑斯博士 (Ｌｕｔｈａｎｓ) 所言ꎬ 心理资本是指个体在成长和发展过程中表现出来的

一种积极心理状态ꎬ 是超越人力资本和社会资本的一种核心心理要素ꎬ 是促进个人

成长和绩效提升的心理资源③ꎮ

又如ꎬ 当其聚焦于组织的理性价值与创意价值及其增值运动时ꎬ 文化资本即衍
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生为 “组织文化资本” (包括政治组织文化资本与企业文化资本等) 这一概念ꎮ 其具

体表现为组织自我迭代、 更新的创新水平与迭代能力ꎬ 以及组织内与组织外合作秩

序的有序、 持续扩大ꎮ

再如ꎬ 当其聚焦于学术领域时ꎬ 文化资本即衍生为 “学术资本” 的概念ꎮ 其具

体表现为学术思想价值的不断提升与学术共同体内外合作秩序的不断扩大ꎬ 而这也

是本文接下来要重点讨论的ꎮ

(三) 思想市场: 文化资本的增值场域

如同任何资本一样ꎬ 文化资本积累增值的运动过程ꎬ 也需要在一定的 “场域”ꎬ

即一定的社会文化环境或空间内ꎬ 通过人的主动实践才能实现①ꎮ 一般来说ꎬ 对文化

资本而言ꎬ 社会公共领域是其最重要的场域ꎬ 因为文化资本的积累增值主要来自行

动者在社会实践中持续、 主动的建构②ꎮ

从观念自我更新和拓展的特性来讲ꎬ 一个理想的 “文化资本” 场域应当具有

“开放平等、 交流充分、 价值共享” 的人文环境特征③ꎮ 换言之ꎬ 如果说一个物质资

本生产与再生产的理想场域是自由公正、 充分竞争的有形市场ꎬ 那么一个文化资本

得以蓬勃孕育的场域ꎬ 则是一个充分自由开放ꎬ 允许各类思想平等进入的 “象征性

市场”ꎬ 这个市场最大的特征和价值在于: 它是一个链接 “异质思想观念” “共同参

与、 共同分享的价值网络”ꎮ 在本文中ꎬ 我们把这样一个以 “思想” 为基本流通品的

市场称为 “思想市场”ꎮ

思想市场 (Ｍａｒｋｅｔ ｉｎ Ｉｄｅａｓ) 较早由已故美国芝加哥大学教授科斯提出④ꎮ 科斯

被誉为 ２０ 世纪最具原创性的诺贝尔经济学奖获得者 (１９９１ 年度) 之一ꎬ 也是最关注

并支持中国经济改革的西方学者之一ꎮ ２０１１ 年ꎬ 这位百岁老人在为 «财经» 年会发

表视频致辞中提出: “回顾中国过去 ３０ 年ꎬ 所取得的成绩令人惊叹不已ꎬ 往前看ꎬ

未来光明无量ꎮ 但是ꎬ 如今的中国经济面临着一个重要问题ꎬ 即缺乏思想市场ꎬ 这
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是中国经济诸多弊端和险象丛生的根源ꎮ”① 科斯的发言ꎬ 在国内引起了关于思想市

场经久不息的热议ꎮ

二、 文化资本视野中的学术资本与学术市场

如前所述ꎬ 在本文中ꎬ 将学术资本定义为一类特殊的文化资本ꎮ 其既具有文化

资本的一般特性ꎬ 又具有文化资本之 “资本” 的独特属性ꎮ 学术资本的增值场域是

学术市场ꎮ 因为只有在学术市场中ꎬ 学术思想才有可能通过生产加工和流通而成为

学术产品ꎬ 进而通过其增值运动 (即学术价值的资本运动) 而不断实现学术思想的

价值增值ꎮ 恰如学术资本之于文化资本ꎬ 学术市场也是一类特殊的思想市场ꎮ 其既

具有思想市场的一般特性ꎬ 又具有思想市场之 “市场” 的独特属性ꎮ

(一) 学术资本

１. 学术资本②: 一类特殊的文化资本

学术一词ꎬ 就其狭义而言ꎬ 目前通常是指系统专门的学问ꎬ 即对存在物及其规

律的学科化论证ꎬ 与之对应的英文 ａｃａｄｅｍｉｃ 这个词也可以用来指 “知识的累积”ꎻ 就

其广义而言ꎬ 还包括观点、 主张、 学说等③ꎮ

由此可见ꎬ 无论是从狭义或广义的角度来理解学术ꎬ 其核心都是一种思想———

学术思想 / 学术观点④ꎬ 也都属于如前所述文化的核心层ꎬ 即思想观念层ꎮ 因此ꎬ 从
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科斯进一步提出: 开放、 自由的思想市场ꎬ 不能阻止错误思想或邪恶观念的产生ꎬ 但历史已经表

明ꎬ 就这一方面ꎬ 压抑思想市场会遭至更坏的结果ꎮ 一个运作良好的思想市场ꎬ 培育宽容ꎬ 这是一副有效

的对偏见和自负的解毒剂ꎮ 在一个开放的社会ꎬ 错误的思想很少能侵蚀社会的根基ꎬ 威胁社会稳定ꎮ 思想

市场的发展ꎬ 将使中国经济的发展以知识为动力ꎬ 更具可持续性ꎮ 而更重要的是ꎬ 通过与多样性的现代世

界相互作用和融合ꎬ 这能使中国复兴和改造其丰富的文化传统ꎮ ｈｔｔｐ: / / ｆｉｎａｎｃｅ. ｉｆｅｎｇ. ｃｏｍ / ｎｅｗｓ / ｓｐｅｃｉａｌ /
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胡钦晓. 何谓学术资本: 一个多视角的分析 [Ｊ] . 教育研究ꎬ ２０１７ (３) .
在本文中ꎬ 如无特殊说明ꎬ 则取其广义ꎮ
学术思想与学术观点在定义、 具体内容等方面都有区别ꎮ 一是ꎬ 学术思想是指相对完整的理论体

系ꎻ 学术思想是人脑对现实事物间接的、 概括的加工形式ꎬ 以内隐或外隐的语言或动作表现出来ꎮ 思想是

由复杂的脑机制所赋予的ꎮ 学术思想对客观的关系、 联系进行着多层加工ꎬ 揭露事物内在的、 本质的特

征ꎬ 是认识的高级形式ꎮ 思想由生命进化而产生ꎮ 物质的化学反应构建生命ꎬ 生命在生存过程中进化出意

识、 思想ꎮ 二是ꎬ 学术观点一般是指对学术问题具体看法ꎻ 观点处于一定立场ꎬ 分析事物利弊和适用性的

表达ꎮ 三是ꎬ 学术思想包括学术观点ꎬ 这些观点相互联系构成思想体系ꎮ



这个角度来看ꎬ 学术资本也是一类文化资本ꎬ 具有前述文化资本的各种特性和增值

规律ꎮ

学术资本在文化资本中的特殊性ꎬ 在于学术思想作为 “观点之观点” 和 “思想

之思想” 这一 “知识集聚与综合” 的特性ꎮ 简言之ꎬ 学术思想称得上是许多社会思

潮、 社会文化、 社会变革的源头活水ꎮ 从这个角度来看ꎬ 亦可将学术资本视为文化

资本之 “资本”ꎮ

２. 学术资本与学术资本主义①

当前ꎬ “学术资本” 是一个颇具争议的话题ꎮ 一些观点中往往将其同 “学术资本

主义” “学术资本化” 等概念等同起来ꎬ 以此将 “学术资本主义” 定义为 “院校及

其教师为获取外部资金而进行的市场活动或具有市场特点的活动”②ꎻ 还有人提出ꎬ

“ ‘学术资本̓并非没有价值取向”③ꎬ “资本的社会关系属性、 ‘学术资本’ 的社会政

治经济与意识形态背景是不容忽视的”④ꎮ

在另外一些观点中ꎬ 则将 “学术资本” 与 “学术资本主义” 加以区分ꎬ 认为

“学术资本” 是价值中立的概念ꎮ 因 “学术资本” 与其他资本形式一样ꎬ 是一个不含

特殊情感或者价值倾向的中性词ꎬ 因而是与 “学术资本主义” “学术资本化” 有着截

然不同性质的术语ꎬ 不能因为批判 “学术资本主义”ꎬ 就否定 “学术资本”⑤ꎮ

上述两类观点ꎬ 看似立场鲜明ꎬ 非此即彼ꎬ 实则都陷入了一个误区ꎬ 即将学术

资本加以 “物化”ꎬ 将其等同于诸如货币、 土地等物质资本ꎬ 却忽略了其作为一类文

化资本而特有的核心价值——— “思想价值”ꎮ 换言之ꎬ 物质性的资本之所以容易导向

资本化或资本主义ꎬ 其根源在于有形资源的占有排他性ꎬ 也就是传统经济学理论中

所说的资源稀缺性ꎮ 反观学术资本等文化资本ꎬ 其是经由人的头脑不断运动、 占有

思想资源而实现思想增值的ꎮ 思想资源的重要特性之一ꎬ 在于其典型的公共属性ꎬ

即思想可为任何人同时占有ꎮ 因此ꎬ 以思想为核心价值来源的学术资本ꎬ 因其自身
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不具有排他性而不会走向 “学术资本主义” 或 “学术资本化”ꎮ 现实中之所以出现

“学术资本主义” 或 “学术资本化” 现象ꎬ 乃是有形学术系统中的权力与财货相纠葛

并不断放大的结果ꎬ 即学术资本的异化ꎮ

(二) 学术思想与学术产品

１. 学术思想与学术观点

如前所述ꎬ 一般而言ꎬ 学术思想是指相对完整的理论体系ꎬ 学术观点则是指对

学术问题的具体看法ꎮ 换言之ꎬ 学术思想包括学术观点ꎬ 相互联系的学术观点构成

学术思想ꎬ 进而构成学术思想体系ꎮ

学术观点与学术思想的关系恰如人的观念与思想的关系ꎮ 现实中ꎬ 观念与思想①

常常被混为一谈ꎮ 事实上ꎬ 两者虽然同属于人的主观精神世界ꎬ 但却分属于不同的

层面ꎮ 在通常理解中ꎬ 观念被视为组成思想的基本元素ꎬ 常常被称为 “思想的碎

片”② 或思想的 “一砖一瓦”③ꎻ 某个思想则可以被理解为是建立在一组特定观念之

上的观念集合、 观念体系或观念网络ꎮ④ 观念常常可以通过一个或几个关键词来表达

某种意义ꎬ 进行思考、 交流、 写作ꎬ 并在与他人沟通的过程中使其社会化ꎬ 从而形

成普遍的意义ꎬ 并建立起更复杂的观念体系ꎬ 即思想⑤ꎮ

为方便陈述起见ꎬ 本文中将学术思想和学术观点统称为学术思想ꎮ

２. 从学术思想到学术产品

学术思想只有进入流通ꎬ 形成交换ꎬ 方可转化为学术产品ꎬ 而这也是学术思想

最终得以凝练为学术资本的中间环节和必经之路ꎮ

(１) 学术产品ꎮ 如前所述ꎬ 学术资本如果要产生增值ꎬ 其核心形态———学术思

想必须进入学术市场ꎬ 转型为学术产品ꎬ 如此方可在学术市场的供需关系中产生学
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术价值①ꎮ 此处所谓学术产品ꎬ 可以被理解为人们通过思维过程所产生的ꎬ 并且以文

字符号等形式存在的、 可以传播的所有学术观点或知识体系ꎬ 常以学术论文、 学术

专著或研究报告的形式生产出来ꎬ 所以它的基本单位可以是一篇论文、 一部专著或

一份研究报告ꎬ 等等②ꎮ

(２) 学术产品有如下一些特点ꎮ

第一ꎬ 学术产品属于公共精神产品范畴ꎬ 是广义思想产品中的一种ꎮ 公共性是

指观念产品在消费中不具有排他性ꎮ 例如ꎬ 当斯密的自由贸易主张被英国经济学家

接受之后ꎬ 并不意味着其他国家的经济学家便无法再接受它ꎮ 在这一点上ꎬ 学术产

品与路灯等物质性公共产品有相似之处ꎮ

第二ꎬ 学术产品的价值实现和增值来自于相互交换ꎬ 即不同学术思想之间进行

相互表达与传播ꎮ 学术产品的交换体现了学术思想从头脑到表达ꎬ 从个体向社会的

呈现过程ꎬ 在人与人的互动过程中实现学术思想的社会化ꎬ 从而形成普遍的意义ꎬ

并建立起各式各样的学术体系③ꎮ

可见ꎬ 某一学术思想要想成功转化为学术产品ꎬ 产生学术价值ꎬ 生成 “学术生

产力”ꎬ 则必须获得某种 “主体间性”ꎬ 即参与学术生产的学者有意愿并有机会共享

学术思想及对其的解释④ꎮ 因此ꎬ 通过激活不同学术思想之间的充分交流是实现学术

价值增值ꎬ 即学术资本积累的最佳途径ꎮ 否则ꎬ 其积累增值的过程不仅将漫长ꎬ 而且

极易停顿ꎮ 人类文明的发展史也证明了这一点: 闭关自守不断为对外开放所代替⑤ꎮ

学术产品的流通过程即学术思想的传播过程ꎮ 从某种意义上而言ꎬ 社会之所以

成其为社会在很大程度上仰赖传播⑥ꎮ 正如库利在 １００ 多年前所说: 传播是人类关系

赖以存在和发展的机制ꎬ 是一切心灵符号及其在空间上传递、 在时间上保存的手
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段①ꎮ 在一个充分开放的学术市场上ꎬ 学术产品经由市场流通ꎬ 不断传播学术思想ꎬ

同时回收学术消费者的意见和建议并引入今后的学术生产ꎮ 接下来ꎬ 附着了更新后

学术思想的学术产品再次进入市场流通ꎬ 参与下一轮 “学术传播—学术回收” 的循

环ꎬ 从而形成学术产品的迭代与升级②ꎮ

从传播的形式来看ꎬ 学术产品的传播可以分为两种: 一种是单向度的线性传播ꎬ

即封闭的学术思想制造与 “灌输—接受” 系统ꎻ 另一种是多向度的网络式传播ꎬ 即

开放的学术思想生成与 “流通—反馈” 系统ꎮ 尽管二者都会产生一个复杂程度不相

上下的传播过程ꎬ 但是结果却不大一样③ꎮ

无论何种学术传播ꎬ 都需要借助传播媒介 (学术出版机构就是其中一类重要的

传播媒介)ꎬ 它是实现学术传播的工具和约束条件ꎮ 媒介的观念、 效率和规模对于学

术传播的效果、 效率和影响范围有着重要约束作用④ꎮ

(三) 学术市场

１. 学术市场的供给特征

(１) 学术市场的产品层次和供给主体ꎮ 学术产品的供应主体主要是学者、 学术

团体 (包括政府中的各类政策研究机构)ꎬ 以及各类体制外的学术机构和 “草根学

者”⑤ꎮ 在中国ꎬ 现实中学术产品的供给主体无疑主要是体制内的学术团体ꎮ 当然ꎬ

这并不意味着一般公众和一般机构无法成为学术产品的生产者ꎮ 事实上ꎬ 历史地看ꎬ

许多精辟独到的理论往往产生于思想碎片化时代下的 “边缘人” 和所谓的 “体制外”

机构ꎮ 现实地看ꎬ 随着全球化、 城市化、 互联网三位一体这一全球文化大时代的到

来ꎬ 各种文化、 观念与思想更有机会在碰撞与对话中相互激荡ꎬ “草根” 中也完全有

可能孕育出思想巨人ꎮ

(２) 学术产品投放的功能指向性ꎮ 学术产品集合作效用和创意效用于一身ꎬ 而
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无论哪一种效用ꎬ 都有其明确的功能指向ꎮ 还是以 “市场经济” 为例ꎬ 正如哈耶克

所言ꎬ “市场经济” 这一思想的合作效用在于 “体现了人的自由和权利” 这一现代社

会的价值基石ꎬ 其创意效用则在于 “提供更好的、 更有效的资源配置效率”①ꎮ 学术

产品的 “合作效用” 体现了其在社会化过程中 “普遍共识” 的效用特征ꎮ 也就是说ꎬ

某种学术产品的理念效用到底有多大ꎬ 主要体现在这种学术产品所能引起的 “社会

共识” 的范围有多大、 程度有多高ꎬ 具有意识形态属性②ꎮ 学术产品的 “创意效用”

则主要体现在其学术思想之实现方式方法上的创新和创意ꎮ 也就是说ꎬ 一种学术产

品的创意效用到底能有多大ꎬ 主要体现在人们为 “普遍共识” 而努力的过程中ꎬ 所

能迸发出的新颖的、 具有启发性的见解或方案ꎬ 具有产业属性③ꎮ

学术市场之愿景ꎬ 是为学术多元时代各种蓬勃涌流的学术思想和观点提供一个

自由表达的环境ꎬ 鼓励百家争鸣、 百花齐放ꎮ 从学术治理的角度ꎬ “学术善治” 的表

现之一就是不但不禁锢观念ꎬ 反而着力创造学术自由的 “文化生态”ꎬ 鼓励不同学术

思想和观点同台论争ꎬ 治理者则 “择其善者而从之”④ꎮ 正如科斯所说: “一个生机

勃勃的思想市场不仅是取得学术成就的必要条件ꎬ 也是一个开放社会与自由经济不

可或缺的道德与知识基石ꎮ”⑤ 简言之ꎬ 学术市场在供给方面的功能就是促进多元学

术主体自由、 有序地表达和传播学术思想ꎮ

２. 学术市场的需求特征

生产者向市场提供产品的动力来自消费者的需求ꎬ 或者说来自满足消费者需求

后的回报 (收益)ꎮ 学术市场上的消费者大体包括公众、 政府和专业学术团体⑥ꎮ 三
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者在思想市场中各取所需ꎬ 以满足其消费需求ꎮ

(１) 公众的需求ꎮ 或许出乎一些人意料的是ꎬ 公众是学术市场中颇为活跃的

“淘宝” 群体之一ꎮ 仅就学术出版的经验而言ꎬ 许多公众对于各类学术主题都有不同

程度的兴趣ꎮ 当然ꎬ 对于绝大多数公众来说ꎬ 往往并不需要太过高深的思想或理论ꎬ

而是需要一种通俗化的解释 (通俗化的标准随公众知识和文化水平的变化而会相应

变化)ꎮ 换言之ꎬ 他们大多选择的是一种能够帮助他们解决现实问题的观念和方法

(也可以称之为行动建议)①ꎮ

(２) 政府的需求ꎮ 毫无疑问ꎬ 政府一直是学术市场的 “大主顾”ꎮ 政府对学术市

场产品中的政策建议更感兴趣ꎮ 作为政策的制订和执行主体ꎬ 政府需要不断从学术

市场中获取政策建议资源ꎬ 以供决策之用ꎮ 以国家经济政策及其相关政策为例ꎬ 历

史地看ꎬ 如何增加政府的财政收入乃至整个国家的财富ꎬ 一直是古今中外各种类型

政府所最为关切的重大议题之一ꎬ 也是政府决策活动的重头戏ꎮ 与之相关切ꎬ 有关

发展经济和促进民生的政策建议ꎬ 一直以来也是学术市场中最为活跃的产品之一ꎮ

实际上ꎬ 大量被投入学术市场的观念、 观点、 理论和政策建议ꎬ 常常都是以政府为

潜在客户的②ꎮ

(３) 学者的需求ꎮ 学术机构是学术市场上一类专业消费群体ꎮ 他们很像是物质

产品生产过程中的 “企业部门”ꎬ 一方面生产供公众和政府使用的最终产品———行动

或政策建议及其中间产品———学术理论ꎻ 另一方面又在学术机构内部相互之间产生

对中间产品———学术理论———的供求关系③ꎮ

既然企业想要在市场中生存ꎬ 无论是在管理协调和生产协作方面都需要具备

降低成本的功能ꎬ 因此企业必须通过不断创新以持续具备这种能力④ꎮ 也就是说ꎬ

企业要有能力不断向市场提供创新产品ꎬ 这一点在学术市场上的体现尤为明显ꎮ
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和物质市场不同ꎬ 学术市场中的产品具有 “单件性” (或 “斥重复性” ) 的特征ꎮ

也就是说ꎬ 相同的面包可批量重复生产ꎬ 但完全相同的思想产品只要一件便能满

足需求ꎬ 不需要第二件ꎮ 因此ꎬ 可以说学术产品是从第二件开始其边际效用便等

于零的产品①ꎮ 所以ꎬ 学术机构或团体如果想要保持其在学术市场上的专业甚至权

威地位ꎬ 需要不断扩充自身的学术体系ꎬ 以随时对新学术观点进行整合ꎬ 创造新

的学术思想ꎮ

历史的经验告诉我们ꎬ 除了学术机构本身ꎬ 大量的学术资源乃至学术观点是由

普通公众所提出的ꎮ 这些最初由 “边缘人” 提出并实践的 “边缘观念”ꎬ 经过学者的

理论化后ꎬ 成为重要的学术产品ꎬ 其中许多以各种形式 (如理论和政策建议) 而成

为推动社会变革的力量②ꎮ

图 １　 专业学术团体的需求与公众和政府的需求的差异与联系③

三、 学术出版高质量发展与学术市场的良性双循环

解析中共二十大报告中可知ꎬ 中国式现代化的本质要求是 “高质量发展”④ꎬ 其

最终落脚点则在 “创造人类文明新形态”ꎮ 换言之ꎬ 中国式现代化以 “高质量发展”

作为首要任务、 必由之路ꎻ 以 “全体人民共同富裕ꎬ 物质文明和精神文明相协调”

为国内目标导向ꎻ 以推进人类命运共同体建设ꎬ “创造人类文明新形态” 为国际目标

导向⑤ꎮ 高质量发展是创新协调绿色开放共享的发展ꎬ 是以提高质量效益为中心的发
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展ꎬ 是依靠科技进步和改革开放的发展ꎮ

耐人寻味的是ꎬ 原本聚焦于经济领域的 “高质量发展” 迅速成为一个遍及中国

政治、 社会、 文化、 外交、 教育、 生态等各个领域的 “跨界” 热词ꎮ 尤其是 “思想

解放” 与 “高质量发展” 之逻辑关联的提出① (所谓 “思想大解放ꎬ 发展高质

量” )ꎮ 这似乎在提示人们ꎬ 中国正开始步入一种全新的发展阶段ꎬ 需要以一种不仅

仅局限于 “经济指标”ꎬ 而是更加开阔的眼光来理解中国式现代化ꎮ 由此ꎬ 文化资本

作为一种新颖的分析范式ꎬ 得以进入人们的视野ꎮ

何谓学术出版高质量发展? 简而言之ꎬ 就是实现学术资本的可持续增值ꎮ 那么ꎬ

如何实现学术资本的可持续增值? 关键在于学术市场的高质量发展ꎮ

如前所述ꎬ 所谓学术市场ꎬ 顾名思义就是进行学术产品交换 (交易) 的市场ꎮ

如果进一步细分ꎬ 又可将其具体化为学术思想市场和学术出版市场ꎮ 大体而言ꎬ 前

者是学术产品的开发和生产市场ꎬ 后者是学术产品的交易和增值市场ꎮ 因此ꎬ 所谓

学术市场的高质量发展ꎬ 主要是指学术思想市场的高质量发展和学术出版市场的高

质量发展ꎮ 在这两类市场中ꎬ 学术出版机构均扮演了重要而特殊的角色ꎮ 换言之ꎬ

学术出版的高质量发展ꎬ 与学术出版机构的积极推动是密不可分的ꎮ

(一) 学术思想市场与学术出版市场

１. 学术思想市场

本文中所说的学术思想市场ꎬ 是指学术思想由此转型为学术思想产品的场域ꎮ

通常而言ꎬ 学术思想市场上的供应者主要是学者ꎬ 其负责学术思想的生产ꎻ 需求者

则包括政府 (决策机构)、 企业、 各类社会机构以及某些特定的个人 (如学者) 等ꎬ

其中一类重要而特殊的需求者ꎬ 即学术出版机构ꎮ

理想中的学术思想市场基本运行逻辑很简单:

学者投放学术思想产品 →需求者购买学术思想产品

然而ꎬ 现实中学术思想市场的运行要复杂得多ꎮ 这主要是因为ꎬ 一方面ꎬ 由学

者主动投放的学术思想产品往往并不完全符合市场需要ꎻ 另一方面ꎬ 有的学者因为

各种原因 (如有顾虑或离世等) 不愿或不能投放其思想产品ꎮ
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因此ꎬ 在实际运行的学术思想市场中ꎬ 往往有一个至关重要的因素 (即变量)

在起作用ꎬ 就是对学术思想的评估和开发ꎮ 以学术出版为例ꎬ 真正成熟或有 “野心”

的学术出版机构一般不会仅仅满足于成为学术思想的 “搬运工”ꎬ 而是会积极参与学

者的学术生产过程ꎬ 为其提供精准的市场需求信息ꎬ 以协助其锚定需求ꎬ 从而生产

具有真实问题导向、 满足现实世界需求的学术产品ꎬ 而这正是推动学术思想市场高

质量发展的关键一招ꎮ

然而遗憾的是ꎬ 现实中有不少学术出版机构自甘成为 “搬运工”ꎬ 既无心于开发

学术增量ꎬ 也无心于开发学术存量ꎬ 一心只想 “躺平吃皇粮”ꎮ 可是ꎬ 这种 “好日

子” 能维持多久ꎬ 显然是一个问题ꎮ

２. 学术出版市场

此处所谓学术出版市场ꎬ 主要是指由学术出版机构与学术出版产品消费者所构

成的市场ꎬ 其产品主要为学术出版产品ꎮ 在学术出版市场中ꎬ 学术出版机构是学术

出版产品的主要生产者和供应者ꎬ 消费者则是对学术出版产品有需求的个人或机构ꎮ

理想中的学术思想市场基本运行逻辑也很简单:

学术出版机构投放学术产品 →消费者购买学术出版产品

同样ꎬ 现实中的学术出版市场也要复杂得多ꎮ 一方面ꎬ 学术出版机构需要应对

市场风险ꎬ 即学术出版物的市场响应度问题ꎻ 另一方面ꎬ 学术出版机构需要应对盗

版风险ꎮ 换言之ꎬ 学术出版产品市场前景不佳ꎬ 是风险ꎻ 市场前景看好ꎬ 也是风险ꎮ

当然ꎬ 相比后者而言ꎬ 前者的风险更现实ꎬ 也更具有威胁性ꎮ 因为ꎬ 前者是因发展

不利而造成的ꎬ 后者则是属于 “发展中的问题”ꎮ

综上可见ꎬ 学术出版的高质量发展ꎬ 关键在于两个方面ꎬ 一是学术出版机构能

正确理解市场逻辑ꎬ 投放为市场所需的学术出版产品ꎻ 二是国家对知识产权的保护

真正落地ꎬ 以起到保护学术原创的积极作用ꎮ

在这之中ꎬ 于学术出版机构而言ꎬ 其主要可做的在内容和形式两个方面ꎮ 内容

方面ꎬ 就是要准确理解市场需求ꎬ 并围绕市场需求 “倒逼” 学术思想市场———在其

中开发、 选择合适的内容产品ꎮ 形式方面ꎬ 是指要围绕用户的消费习惯ꎬ 设计合适

的产品形式ꎬ 如纸质出版物、 多媒体出版物、 互联网出版物等ꎬ 此外也包括符合学

术内容产品调性的装帧、 开本、 款式ꎬ 以及周边文创ꎬ 等等ꎮ
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(二) 学术市场的收益特征

任何市场的参与者都是为了从中获益ꎬ 学术市场也不例外ꎮ 为了相对准确地说

明学术市场上的供给和需求行为ꎬ 我们需要建立广义经济人假设ꎬ 即假设人们追求

的是货币收益和非货币收益的某种加权平均值的最大化①ꎮ 假设: 货币收益和非货币

收益可以折算为相同的计量单位ꎬ 则令货币收益为 ｙｍꎬ 非货币收益为 ｙｎꎬ 权数为 α

和 １－αꎮ 则广义经济人追求的是综合收益 Ｙ 的最大化ꎬ 如下式所示:

ｍａｘ: Ｙ＝αｙｍ＋ (１－α) ｙｎ 　 　 　 　 ０<α≤１

随着人文因素在经济发展中的重要性日渐显露ꎬ 人们对于非货币收益在其收益

评价中的价值也在相应递增ꎬ 即 １－α 向 ０ 更加趋近②ꎮ

大体而言ꎬ 学术市场中的收益可分为供给收益和采纳收益两个方面ꎮ

１. 供给收益

事实上ꎬ 经济学中关于 “经济人” 的经典假设同样适用于学术市场上的供给者ꎬ

正如它适用于其他任何在市场游戏的参与者一样ꎮ 只是在 “广义经济人” 假设中ꎬ

学术市场与物质市场相比最大的特点之一在于: 需求者向供给者支付的报酬有时是

非货币性的ꎮ 并且ꎬ 这一非货币性的报酬ꎬ 常常体现为社会对其供给行为和产品的

积极反馈ꎬ 包括批评和认同③ꎮ

供给者对于市场反馈的积极响应ꎬ 会令他获取更多的非货币收益ꎬ 其中学术声

誉是其中最重要的收益之一ꎮ 学术声誉代表了学术市场对于该学者的信任ꎬ 从而肯

定其学术产品作为社会文化积累 (即文化资本) 的价值ꎮ 在学术市场的供给者中ꎬ

学者追求声誉的主要目的更多在于体现其作为专业学术人士的社会价值④ꎮ 正如美国

科学史专家默顿所言: “ (学者们) 一个重要的考虑就是在一种社会声望和知名度不
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断增长的领域内获取成就的状态能得到改善ꎮ”①

２. 采纳收益

所谓采纳收益ꎬ 是指通过采纳某种学术产品而使公众、 政府或专业机构所增强

的解决问题的能力②ꎮ 一方面ꎬ 这种能力体现为其在解决问题过程中合作意识与合作

能力的增强ꎻ 另一方面ꎬ 这种能力体现为其在面对问题时ꎬ 知识准备更充分、 思路

更开阔ꎬ 因而表现出更积极的创新意识和更强的创造力ꎮ 通过前述对学术价值的考

察不难发现ꎬ 合作能力的增强体现出学术价值中的理性价值及其合作效用的增强ꎻ

创新能力的增强体现出学术价值中的知识价值及其创意效用的增强ꎮ 可见ꎬ 采纳收

益的获得反映出的正是学术价值ꎬ 亦即学术资本的增值ꎮ

(三) 学术市场的良性双循环与双侧 (供给侧、 需求侧) 改革

通过前述对学术思想产品在学术市场中的供给、 需求和收益特征的考察ꎬ 我们

可以对学术资本的生成和增值过程进行一番简要回顾ꎮ 大致而言ꎬ 学术资本是学术

思想经由学术市场提出成为学术产品后ꎬ 经过一个类似 “迂回生产 (Ｒｏｕｎｄａｂｏｕｔ￣

ｎｅｓｓ) ” 的过程而形成并产生增值的ꎮ 这个过程涉及三个环节: 生产环节、 交换

(表达和传播) 环节、 实践 (再生产) 环节③ꎮ 在这样的市场循环中ꎬ 既有学术思想

通过对其他学术思想的采纳或吸收而实现学术边界的扩充或更新ꎬ 从而实现学术思

想价值 (理性价值和知识价值) 的增值ꎬ 并不断向社会提供合作效用和创意效用ꎮ

可见ꎬ 学术资本的积累和增值的过程ꎬ 即是学术创新的过程ꎬ 而这一切都需要在自

由、 开放、 公正的学术市场中来完成ꎮ

１. 学术市场的生产可能性集合与生产可行性集合

(１) 生产可能性集合ꎮ 和物质市场一样ꎬ 学术市场中的资源存量ꎬ 即学术产品

供给者 (通常是学者) 的数量和先前已经供应给市场的学术产品④构成了对生产新
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的学术产品的投入ꎬ 决定了新学术产品的 “生产可能性集合”①ꎬ 成为生产新的学术

产品的必要条件ꎮ 这一必要条件既表明了其生产新的学术产品的能力ꎬ 也表明了其

局限ꎬ 即能够解释哪些社会现象ꎬ 解决哪些社会问题ꎻ 无法解释哪些现象ꎬ 解决哪

些问题ꎮ

通过图 ２ 可知ꎬ 新的学术产品就出现在 “生产可能性集合” 与 “问题集合” 的

交集之中ꎬ 两个余集则表明在新的学术产品生产过程中ꎬ 学者、 学术产品存量同学

术市场需求之间的相互依存关系②ꎮ

图 ２　 生产可能性集合③

通过图 ２ 很容易看到ꎬ 对 “生产可能性集合” 而言ꎬ 其大小由学术产品供给者

人数及其量决定ꎮ 供给人数越多ꎬ 学术产品的数量越大 (即产品差异越大)ꎬ 则生产

可能性集合中包含的可能生产出来的新学术产品也就越多ꎮ

(２) 生产可行性集合ꎮ 除了受到学者和学术产品存量的约束外ꎬ “生产可能性集

合” 还进一步受到学术市场性质的约束ꎮ 经由学术市场的特点可知ꎬ 学术市场同样

可以根据其从自由到计划的不同程度被划分为若干类型ꎬ 其两端分别为完全自由的

学术市场和完全计划的学术市场ꎮ 学术市场的性质决定了学术产品的生产可行性集

合ꎮ 在完全自由的学术市场中ꎬ 生产可行性集合与生产可能性集合相等ꎻ 在不完全

自由的学术市场中ꎬ 前者是后者的真子集ꎮ 如图 ３ 所示ꎮ
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图 ３　 生产可能性集合与生产可行性集合的两种关系①

由图 ３ 可知ꎬ 在自由度和开放度不充分的情况下ꎬ 即 “生产可行性集合” 小于

“生产可能性集合” 时ꎬ 生产出高质量的学术产品的概率较低ꎮ 在短期 (即 “生产可

能性集合” 既定) 情况下ꎬ 这是由于高质量的学术产品因为受到管制而无法自由进

入市场ꎻ 就长期而言ꎬ 则是因为计划和垄断会妨碍市场上学术产品的流通ꎬ 从而降

低了 “生产可能性集合” 的外扩性ꎮ 这也是为什么自由的学术市场存在更高效率

(即有能力提供更多学术产品) 的原因所在②ꎮ

至于在 “生产可行性集合” 中究竟有哪些新的学术产品有机会被实际生产出来ꎬ

取决于该集合与 “问题集合” 形成的交集有多大③ꎮ 而这一交集就是为社会各方所

普遍公认和关注的 “公共学术议题”④ꎮ 也就是说ꎬ 只有当公众围绕共同关切的 “公

共学术议题” 进行观念交流和碰撞时ꎬ 才有机会生产出数量更多、 质量更高的新学

术产品ꎮ

可见ꎬ 无论是如何才能形成具有普遍共识的高质量 “公共学术议题”ꎬ 或是如何

围绕 “公共学术议题” 进行学术交流才能形成更多更好的新学术产品ꎬ 在很大程度

上都取决于学术市场的 “可能性生产集合” “可行性生产集合” “问题集合” 三者的

交集有多大ꎻ 而采取何种方式去形成三者更大的交集这一问题ꎬ 实际上也就是采取
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何种方式来培育一个健康的学术市场的问题ꎮ

２. 供给侧: 学术思想市场的改革

在经历了 ４０ 多年的市场经济改革之后ꎬ 相信许多人都对有形物质产品领域的市

场和计划这两种体制的特征有了一定的了解ꎮ 中国的市场化进程表明ꎬ 作为一个独

立、 自由的横向交换体系ꎬ 市场体制可以引发更大的创造力和生产力ꎬ 从而改善民

众的福祉ꎬ 提高国家的综合能力①ꎮ 同样ꎬ 就像物质产品市场可以划分为从完全竞争

这一头到完全垄断那一头的若干种类一样ꎬ 在学术思想所活动和发生作用的场域中

也存在类似在经济领域中从计划到市场的若干体制和种类ꎮ 其划分依据来自治理者

对各种学术思想的包容度②ꎮ 如表 １ 所示ꎮ

表 １　 不同类型的学术市场③

类

型
自由有序的学术市场

完全计划 (或完全独断) 的

学术市场

有限自由的

学术市场

特

征

政府允许各种学术产品的生

产: 不压制新学术思想ꎮ 在

这种学术市场上ꎬ 各种学术

产品之间存在着竞争ꎬ 竞争

出版物等传播媒体ꎬ 竞争政

府、 公众和专业学术团体的

青睐ꎮ 由于学术产品的单件

性、 斥重复性ꎬ 竞争的主要

手段便是创新④

政府通过全面控制传播媒体ꎬ

只允许某些学术思想、 某些学

术体系、 某种标准解释得到传

播和发展ꎮ 这种标准解释成为

评价或检验其他学术产品的惟

一标准ꎮ 在这种学术市场上ꎬ

自由竞争不复存在ꎬ 所谓学术

创新也在事实上处于 “劣币驱

逐良币” 的境地⑤

政府 除 了 限

制某 几 类 学

术产品之外ꎬ

允许 其 他 各

种学 术 产 品

的生 产 及 其

相互竞争
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类

型
自由有序的学术市场

完全计划 (或完全独断) 的

学术市场

有限自由的

学术市场

短
期
表
现

竞争压力在短期内会带来伪

创新活动等负面影响ꎮ 当然ꎬ

这大多只是在短期中给人带

来声誉和货币等报酬①

有 效 过 渡

长
期
表
现

有 效 失 效 ———

从表 １ 中不难发现ꎬ 完全计划的学术市场短期或许有效ꎬ 但从长期来看其边际

效用一定是递减的ꎬ 因为这是一个文化封闭和思想垄断的场域ꎬ 其最后的结局一定

是: 同质化的学术产品投入越多ꎬ 观念越发陈旧和保守ꎬ 即学术产品的效用越发递

减ꎮ 自由有序的学术市场则长期一定有效ꎬ 因其边际效用一定是持续递增的②ꎮ

在一个文化开放和不同观念同台竞秀的场域中ꎬ 由于不同的观点、 信仰、 理念、

学术思想、 主张同时并存ꎬ 且彼此之间可以有平等和自由的竞争ꎬ 因此市场会作出

最佳选择③ꎮ 尽管由于人类的有限理性ꎬ 开放、 自由的思想市场并不能完全阻止错误

思想或邪恶观念的产生ꎬ 但历史已经表明ꎬ 就这一方面而言ꎬ 压抑思想市场会遭至

更坏的结果④ꎮ 因此ꎬ 作为一种公共精神产品ꎬ 学术产品之创造、 传播和选择时所依

赖的外部制度环境也应该是一种充满科学之怀疑精神和自由选择与合作的市场体制ꎬ

而非盲从于那种看似面面俱到ꎬ 实则顾此失彼的计划体制⑤ꎮ

３. 需求侧: 学术出版市场的改革

学术出版市场的改革主要包括两个方面: 一是学术出版机构自身的改革ꎬ 二是
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学术出版市场对学术思想市场改革的 “倒逼”ꎮ 在这之中的关键变量是学术出版机

构ꎬ 因其乃是推动学术思想市场与学术出版市场形成良性双循环的枢纽ꎮ 所谓学术

思想市场与学术出版市场的良性双循环ꎬ 是指以下这种理想状况 (见图 ４)ꎮ

图 ４　 专业学术团体的需求与学者和学术出版机构的需求差异与联系①

第一轮循环: 首先ꎬ 学术出版机构和学者经过有效互动ꎬ 在学术思想市场上选

定相应的思想产品ꎻ 其次ꎬ 由学术出版机构将该思想产品打造成学术出版产品并向

学术出版市场进行投放ꎮ

第二轮循环: 首先ꎬ 学术出版机构通过市场调研ꎬ 搜集学术出版物的市场数据

并进行分析ꎻ 其次ꎬ 将市场分析结果及时向学者进行反馈ꎬ 并商议下一轮学术思想

和学术出版物的生产方案ꎮ

在这个理想的双循环中ꎬ 经由学术出版机构充分发挥枢纽作用ꎬ 打通了学术思

想市场和学术出版市场的壁垒ꎬ 使之充分互联互通ꎬ 使学术思想产品转化为成功的

学术出版产品ꎬ 从而在真正意义上实现产学研用的一体化ꎮ

回到学术出版市场的改革ꎬ 具体包括以下两个方面ꎮ

(１) 学术出版机构自身的改革ꎮ 高质量发展对学术出版事业的发展提出了新要

求ꎮ 对于学术型出版团队而言ꎬ 如何因应新时代的要求ꎬ 重构自身的核心竞争力及

与之相应的人文内核ꎬ 是其在顶层设计中必须认真思考的重要课题ꎮ 由此引出了学

术出版高质量发展背景下学术型出版团队的文化治理问题ꎬ 即应在认真调查研究ꎬ

实事求是评估团队知识需求的基础上ꎬ 通过务实创新的举措建设团队的文化基础设

施ꎬ 营造团队的文化上层建筑ꎬ 从而淬炼学术型出版团队的核心知识谱系与核心文

化导向ꎬ 并在此基础上打造其核心竞争力ꎮ

具体而言ꎬ 学术出版的高质量发展对学术出版机构提出了以下现实问题ꎬ 即在
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“互联网＋” 与移动智能时代ꎬ 学术出版行业的产品将如何转型与融合? “互联网＋”

的兴起与移动智能时代的出现是科技进步的产物ꎬ 即所谓科技赋能或科技赋权ꎮ 科

技赋能催生了媒介形式的迁移ꎬ 引发了出版产品内容和形式的转型与融合ꎬ 也造就

了编辑出版行业新一轮的产业升级ꎮ 以学术出版为例ꎬ 基于互联网科技强大的链接

效应ꎬ 其产品形式正由既往单一的纸质出版物向媒介形态更加丰富的数字出版物转

型ꎻ 其产品内容则正在由分散性学术出版物向聚合性知识成果转型ꎬ 包括面向公众

的知识普及读物、 面向企业和社会机构的支持性知识产品ꎬ 以及面向政府的决策类

知识成果ꎬ 等等ꎮ 相比前者而言ꎬ 后者更加体现了学术成果与公共需求 (社会) 和

公共政策制定 (政府) 的对接及在此基础上的成果落地ꎬ 从而实现学术产品的使用

价值ꎬ 并由此产生社会效益和经济效益ꎮ

(２) 学术出版市场对学术思想市场改革的 “倒逼”ꎮ 这一问题亦可转化为: 作为

知识产品的重要生产参与者和供应者ꎬ 学术出版机构如何在思想市场中实现功能转

型? 伴随出版产品的转型ꎬ 编辑出版的功能也在相应进行转型ꎮ 同样以学术出版为

例ꎬ 从目前趋势来看ꎬ 专业类智库是其实现功能转型的重要方向之一ꎬ 即由传统的

学术出版平台和单一、 线性的出版功能ꎬ 向新型智库平台和提供综合网络知识服务

的功能转型ꎮ 在智库平台的功能背景下ꎬ 学术型出版人更多秉持学术合作伙伴的身

份定位与融合出版思维ꎬ 即主动参与学术成果的策划、 准备和创作过程ꎬ 并通过参

与数据库等学术基础设施建设ꎬ 为学者提供综合性、 网络化的知识服务ꎮ 由此ꎬ 学

术出版之功能由传统的末端跃至前端ꎬ 其出版的目的性、 准确性和在思想市场中的

参与程度、 效率和预期收益也将大大提升ꎮ

四、学术出版高质量发展的具体实践:以«傅筑夫文集»为例

(一) 傅筑夫先生与 «傅筑夫文集»
１. 傅筑夫其人其事

傅筑夫 (１９０２—１９８５)ꎬ 名作楫ꎬ 字筑夫ꎬ 生于河北永年ꎬ 籍贯浙江上虞ꎬ 中国

著名经济学家、 经济史家和教育家ꎬ 中国经济史学界宗师级人物ꎮ １９２４ 年ꎬ 傅筑夫

入读北京师范大学理化系ꎬ 在旁听梁启超、 鲁迅、 黄侃、 钱玄同等名师的课后心有
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所属ꎬ 便于第二学期转入国文系ꎬ 系统学习了文字学、 音韵学、 训诂学等ꎬ 选修了

古典文学、 文艺理论和外国文学名著等ꎮ 同时ꎬ 还在鲁迅先生的建议与指导下从事

中国古代神话的研究与资料搜集工作ꎮ 这样的训练ꎬ 无疑为傅筑夫从浩瀚古籍中搜

集、 整理与甄别资料ꎬ 为其后来主要从事中国经济史的研究和教学奠定了坚实基础ꎮ

此后ꎬ 受大革命洪流的影响ꎬ 傅筑夫正视社会现实ꎬ 走出象牙之塔ꎬ 投身经济学领

域ꎮ 他自日本邮购三卷本 «资本论» 英译本ꎬ 尝试运用马克思主义的经济理论来分

析和研究中国的社会经济问题ꎬ 并于 １９２８ 年出版了专著 «中国社会问题的理论和实

际»ꎮ

１９３０—１９４９ 年ꎬ 傅筑夫先后在河北大学、 中央大学、 重庆大学、 东北大学、 南

开大学等校任教ꎬ 讲授经济学概论、 农业经济学、 中国经济史、 外国经济史等课程ꎮ

新中国成立后ꎬ 傅先生在南开大学又增开了 “«资本论» 研究” 这一课程ꎬ 其间亦在

中国人民大学研究生班任教ꎬ 直至 １９７８ 年调往北京经济学院 (今首都经济贸易大

学)ꎮ 在半个多世纪的从教生涯中ꎬ 傅筑夫有数十位弟子已先后成长为我国经济史研

究与教学的领军人物ꎮ 正如中国经济史学会会长魏明孔教授所言ꎬ “傅筑夫先生深刻

影响了四代学人ꎬ 且今后还会深远影响国内外学术界ꎬ 尤其是经济史学界”ꎮ

学术界公认ꎬ 傅先生治学有 “三绝”ꎮ 一是极佳的古文底子和英、 日、 德等多语

种修养ꎮ 二是极好的经济理论修养: １９３７—１９３９ 年ꎬ 傅先生赴英国伦敦大学政治经

济学院留学ꎬ 专攻经济理论和经济史ꎬ 这为他后来的研究提供了中、 欧比较的广阔

思路和视野ꎮ 三是扎实的文献搜集和研究功底: 据说傅先生一生积累了约 ２２０ 万字的

学术资料ꎬ 这使他的著作材料翔实ꎬ 立论有据ꎻ 有学者认为ꎬ 直到 ２０ 世纪 ８０ 年代

末ꎬ 傅先生积累的经济史资料居全国之冠是没有异议的ꎮ

在近一个甲子的学术生涯中ꎬ 傅筑夫先生著作等身ꎮ 据粗略统计ꎬ 傅筑夫一生

发表论文 ３０ 多篇ꎬ 约 ５５ 万字ꎬ 出版论著 １４ 部ꎬ 近 ３８０ 万字ꎬ 出版史料近 ９０ 万字ꎬ

译著 ３４ 万字ꎬ 已整理待出的史料约 ４０ 万字ꎬ 积累资料中尚未整理的约 ９０ 万字􀆺􀆺

１９８５ 年傅先生逝世时ꎬ 北京大学陈振汉教授在敬赠的挽联中写道:

　 　 　 　 　 博通古今ꎬ 学贯中西ꎬ 经济史界推前辈ꎻ

　 　 　 　 　 门墙桃李ꎬ 等身著作ꎬ 举国学子悼大师ꎮ

可以说ꎬ 此联道尽了傅先生的治学人生ꎮ
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２. «傅筑夫文集» (辑一) 概要

本次由首都经济贸易大学出版社策划出版的 «傅筑夫文集» (辑一)ꎬ 为傅先生

最具代表性的著作 «中国封建社会经济史» (一至五卷)ꎬ 共 ２７０ 余万字ꎮ 总体来看ꎬ

“通古今之变ꎬ 成一家之言” 是这部著作的鲜明特点ꎮ 对此有学者提出ꎬ 此前有关中

国封建社会的经济史ꎬ 虽有些断代性的研究成果ꎬ 但没有人作贯通性的研究ꎬ 唯有

本书是一部通史性成果ꎮ 诚如中国经济史学会会长魏明孔教授在为本书申请国家出

版基金所写的 «推荐意见» 中所言ꎬ 傅筑夫先生在书中全面探讨了自西周至宋代

２０００ 多年间中国经济发展、 经济制度演变的历程ꎬ 并在充分占有材料和深入研究的

基础上ꎬ 就中国经济史的分期以及一些重大问题的性质和原因等提出了一系列独具

特色的见解ꎬ 填补了我国经济史领域的一项空白ꎬ 也实现了傅先生 “通古今之变ꎬ

成一家之言” 的夙愿ꎮ

本书的核心观点包括:

第一ꎬ 中国封建社会一个影响后世千年的重要转折和重大特点ꎬ 即典型封建制

度的崩溃和变态封建制度的形成ꎮ 这一大转折发生于东周时期ꎬ 并绵延于此后的整

个封建时代ꎮ 典型封建制度的核心是领主制经济ꎬ 其特征是土地世袭ꎻ 变态封建制

度的核心是地主制经济ꎬ 其核心是土地私有ꎮ

第二ꎬ 早在战国时期ꎬ 中国的社会经济结构中已经有了商品经济ꎬ 有了资本主

义因素的萌芽ꎬ 比欧洲早了近 ２０００ 年ꎮ 然而ꎬ 在此后的整个封建社会中其发展却极

其缓慢ꎬ 始终没有越过萌芽阶段ꎮ 究其原因ꎬ 小农经济是总的根源ꎮ 小农经济之所

以产生ꎬ 则来自地主制经济下对直接生产者的生产资料 (主要是农民的土地) 之彻

底的封建性剥夺ꎬ 这与欧洲资本主义萌芽阶段的情形完全不同ꎮ

第三ꎬ 中国自形成变态封建制度以后ꎬ 总体而言ꎬ 其整个传统社会的经济发展

处于一种 “发展迟滞＋动荡反复” 的状态ꎬ 造成一种 “发展—逐步达到高峰—陡然跌

入低谷—萧条凋敝—再发展” 之不断循环的曲线ꎬ 恰如海面上起伏连绵的波浪ꎬ 动

荡不定ꎬ 轮回往复ꎮ 特别是ꎬ 其由盛而衰 (即由波峰向波谷) 之转换非常剧烈ꎬ 并

因此造成朝代更替ꎬ 兴衰更迭ꎮ

上述观点自成体系ꎬ 独树一帜ꎬ 足见 “作者对中国历史发展演变的整体把握ꎬ

对中国在世界地位的准确判断ꎬ 对理论体系的严谨构建”ꎬ 对此有学者感言: “众所
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周知ꎬ 同行中没有人能从根本体系上对傅先生提出批评ꎮ”

(二) «傅筑夫文集» 策划出版经过

１. 开展市场调研

本次首经贸大学出版社之所以选择傅筑夫先生的这套作品ꎬ 是基于学术思想市

场和学术出版市场的双重考量ꎮ

第一ꎬ 就学术思想市场而言ꎬ 本次出版项目的缘起是对首都经济贸易大学学术

存量的开发需要ꎮ 多年前ꎬ 傅筑夫先生的这套 «中国封建社会经济史» (五卷本) 曾

于 ２０ 世纪 ８０ 年代由人民出版社陆续出版ꎮ 一晃三四十年过去ꎬ 此次重新出版ꎬ 是首

都经济贸易大学出版社挖掘自家宝藏的重点成果之一ꎮ

第二ꎬ 就学术出版市场而言ꎬ 是对当前国内市场上有关经济思想史类学术产品

的需求调研后的结果ꎮ 其一ꎬ 从学术大类来看ꎬ 目前市场上对历史类、 经济类学术

产品的需求始终高涨ꎻ 其二ꎬ 再对上述两类产品进行垂直细分和跨界分析可知ꎬ “历

史＋经济” 类学术产品领域是一片颇有前景的 “蓝海”ꎬ 且目前成熟产品很少ꎮ

综上ꎬ 正是基于上述对学术思想市场和学术出版市场的双重考量及论证ꎬ 首经

贸大学出版社最终选择推出傅筑夫先生 “中国经济思想史” 方面的著作作为重点出

版项目ꎮ 更具体而言ꎬ 此次选择和论证主要围绕以下几个关键因素展开ꎮ

(１) 学术产品之价值ꎮ 通常意义上而言ꎬ 学术产品价值水平可从以下几个方面

来考察ꎮ

其一ꎬ 贡献了有价值的资料或数据ꎮ «中国封建社会经济史» (五卷本) 的一大

特色就是言必有据ꎬ 文必有引ꎬ 信息量极大ꎮ 据张汉如教授的统计ꎬ 傅先生论著中

所引证的史料和当代考古资料达万余条ꎬ 平均每万言引证史料约 ３３ 条ꎮ 有学者指

出ꎬ 综观目前有关国内古代经济史研究的各类著述ꎬ 就文献资料而言ꎬ 尚无出其右

者ꎮ 正如魏明孔教授所言ꎬ 这充分体现了傅先生学术根基之深ꎬ 也足见其养心治学

的擎括功夫与老而弥坚的探索精神ꎮ

其二ꎬ 贡献了新理论、 新视角、 新方法ꎮ 魏明孔教授曾有言: 傅筑夫先生作为

研究中国经济史的大家ꎬ 兼蓄经济学家的眼界与历史学家的胸襟ꎮ 例如ꎬ 他通过对

英国历史的研究ꎬ 提出尽管中国早在战国时期就已经大量使用金银做货币ꎬ 有大量
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商业资本ꎬ 又有雇佣劳动ꎬ 但为什么资本主义萌芽没有发展为资本主义生产方式这

一问题ꎮ 并指出ꎬ 中国自秦汉以来中国主要是地主经济ꎬ 商业资本没有转化为产业

资本ꎬ 而是用来兼并土地ꎬ 这成为中国历代统治者面临的最大难题ꎮ 阻碍中国经济

发展的主要因素是封建统治者实行了抑商政策ꎬ 用限制市场经济的办法限制商品经

济的发展ꎬ 连军队装备和供应宫廷需要的东西也要抛开市场ꎬ 成立专门机构来供应ꎮ

这扼杀了中国的商品经济ꎬ 是使中国经济长期停滞的始作俑者ꎮ 不仅如此ꎬ 傅筑夫

先生的论著多有独到见解ꎬ 如他谈到思想意识上 “谋生” 与 “谋利” 是有根本区别

的ꎬ “谋生” 基本上属于自然经济的范畴ꎬ “谋利” 则属于市场经济的范畴ꎮ 傅筑夫

先生的这些经济史结论ꎬ 实为老一代学者学贵自得ꎬ 不望风阿世ꎬ 成一家之言的心

得记录①ꎮ

(２) 作者治学之个性与德性ꎮ 关于傅筑夫先生作为国内经济史学界之巨匠宗师ꎬ

其专精博览ꎬ 笃行惟实ꎬ 兼蓄经济学家的眼界与历史学家的胸襟这一点ꎬ 前面已有

提及ꎬ 此处不再赘述ꎮ

２. 组建编辑团队

针对 «傅筑夫文集» 项目ꎬ 首经贸大学出版社成立专班ꎬ 由社长、 总编辑牵头ꎬ

组织骨干编辑ꎬ 历时两年余ꎬ 始告功成ꎮ

在拣选编辑团队成员时ꎬ 特别注意了以下几点ꎮ

(１) 知识素养ꎮ 知识的概念是哲学认识论领域最为重要的概念之一ꎬ 是指通过

学习、 实践或探索所获得的知识、 判断、 技能ꎮ 传统的学术型编辑ꎬ 其知识素养主

要集中在稿件编辑、 出版物质量控制等方面ꎬ 至多在出版营销和软文推介等方面有

所介入ꎻ 而在学术出版高质量发展的背景下ꎬ 对学术型编辑的综合知识素养提出了

全面要求ꎬ 包括但不限于: 促进学术交流与推广ꎬ 增进学术普及ꎬ 支撑学术研究ꎬ

发掘学术前沿ꎬ 推动学术创新􀆺􀆺在这种情况下ꎬ 学术型编辑需要保持终身学习的

意愿和动力ꎬ 自始至终保持对知识的热情与好奇ꎬ 方可不断激活自身的知识活力ꎬ

保持知识迭代的活性ꎬ 成为学术出版中最活跃的成长因子之一ꎮ

(２) 策划素养ꎮ 传统学术型出版中ꎬ 编辑的策划更多是在围绕一个 “假想的”
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市场ꎮ 与其说是在策划ꎬ 不如说是在作者既有学术成果的基础上ꎬ 尽可能找到一个

与之相应的出版需求ꎮ 高质量发展背景下的学术出版则不同ꎮ 首先ꎬ 编辑要确立出

版的用户思维ꎮ 也就是说ꎬ 用户在哪里ꎬ 就在哪里策划出版ꎻ 而非出版物在哪里ꎬ

才在哪里寻找读者ꎮ 其次ꎬ 编辑需要培育为作者提供全方位学术选题及内容策划的

素养ꎮ 简言之ꎬ 编辑不能再像以往那样坐等作者的成果ꎬ 而是要在知识服务的思维

基础上ꎬ 基于出版物的市场导向ꎬ 有目的地进行约稿和组稿ꎬ 并成为作者的解决方

案提供者 (ｓｏｌｕｔｉｏｎ ｐｒｏｖｉｄｅｒ)ꎮ

(３) 运营素养ꎮ 所谓运营ꎬ 其本质是指将产品与用户加以有效链接ꎬ 从而发掘、

引领、 激活用户的消费需求ꎬ 并以此倒逼生产者的产品迭代与升级ꎮ 学术出版高质

量发展时代ꎬ 随着编辑与用户的直接交集ꎬ 以及学术出版机构智库化的发展趋势ꎬ

运营俨然已成为编辑的基本素养要求ꎮ 作为学术型编辑的运营素养ꎬ 主要包括如下

方面ꎮ 一是极致思维ꎮ 就是把出版、 服务和用户体验做到极致ꎬ 超越用户预期ꎮ 二

是迭代思维ꎮ 就是将出版物视为一种有机存在ꎬ 不断地推出新的主题、 新的内容、

新的思想ꎬ 不断给用户带来新的思维与体验ꎬ 在持续迭代中推陈出新ꎬ 完善出版质

量ꎬ 保持出版活力ꎮ 三是社会化思维ꎮ 借助网络的社会影响和参与ꎬ 优化和整合学

术出版物的策划、 编辑加工、 出版、 营销等整个过程ꎬ 从而产生学术出版的溢出效

应ꎬ 打造学术出版的优质附加价值ꎮ

(三) 由 «傅筑夫文集» (辑一) 得出的几点学术出版高质量

发展的体会

１. 全面考察学术思想市场和学术出版市场ꎬ 激活学术存量的市场价值

此处所及的学术存量价值ꎬ 是指既有学术产品因其深邃的思想性ꎬ 历经学术思

想市场的反复检验而历久弥新ꎬ 不断焕发时代价值ꎮ 时下的学术市场中ꎬ 有不少出

版人想当然地认为ꎬ 一个有价值的学术产品ꎬ 首先必须是新的作品ꎮ 因此ꎬ 他们对

学者的一大要求ꎬ 往往就是 “写一本新的”ꎮ

实际上ꎬ 如果了解学术价值的运动规律就能知道ꎬ 学术产品的价值并非必然体

现在 “一本新的”ꎬ 而是应以学术思想市场和学术出版市场为标准加以双重检验ꎬ 从

而判定其生命力和价值高度ꎮ 否则ꎬ 极易出现 “为赋新词强说愁” 的现象ꎮ 正如吴
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敬琏先生所言ꎬ 一些专家为了 “显得深奥” 而把大量时间花在 “造新词” 上ꎬ 其所

谓 “成果” 却乏善可陈ꎬ 甚至将人引向歧途ꎮ

如前所述ꎬ «傅筑夫文集» (辑一) 即遵循了市场的逻辑ꎮ 一方面ꎬ 在学术思想

市场上客观进行同类学术思想产品的价值评估ꎬ 以确定其学术思想价值ꎻ 另一方面ꎬ

在学术出版市场上客观进行同类学术出版产品的家长评估ꎬ 以确定其学术出版 (传

播) 价值ꎮ 二者的最大公约数ꎬ 即其综合价值ꎮ

２. 发扬学术民主ꎬ 开展选题论证与协商

发扬学术民主ꎬ 充分开展选题协商ꎬ 是本次编辑出版项目的又一特点ꎮ ２ 年多的

项目实践证明ꎬ 这是实现此次高质量学术出版工作的重要保障ꎮ

民主实践的重要体现就是协商ꎮ 协商的基本含义是人们聚集或组织起来就公共

议题进行讨论、 对话、 交流、 辩论、 审议等ꎮ 学术领域的协商民主ꎬ 简单而言就是

学术共同体成员通过自由和平等的协商进行决策①ꎮ 从制度经济学的视野中来看ꎬ 协

商民主的文化内核是: 在偏好转换中谋求最优理性决策②ꎮ 放在学术领域中ꎬ 即学术

共同体中的成员ꎬ 通过参与学术议题的过程ꎬ 提出自身观点并充分考虑其他人的偏

好ꎬ 根据条件修正自己的理由ꎬ 实现偏好转换ꎬ 批判性地审视各种方案建议ꎬ 在达

成共识的基础上赋予学术决策以科学性与合理性ꎬ 从而实现学术自治与学术合作③ꎮ

一个理想中的现代学术治理ꎬ 是一个学术共同体成员就学术议题从理念到方案

进行众筹众议ꎬ 在达成理念共识ꎬ 实现方案优化的过程中从 “学术统治” 向 “学术

善治” 转型的过程ꎮ 所谓学术善治ꎬ 就是使学术价值最大化的学术治理过程ꎮ 学术

善治的本质特征ꎬ 就在于它是学术共同体成员建立在协商民主基础上的合作管理ꎬ

是学术管理组织同学者之间的一种新颖关系ꎬ 是两者的最佳状态④ꎮ 换言之ꎬ 就是通

过渐进式地扩大学术领域各类主体的参与度ꎬ 从而不仅在增进共识和创新观念的基

础上实现决策优化ꎬ 同时不断形成 “学术增量” 和 “学术红利”ꎮ
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④

韩冬梅. 西方协商民主的概念与特征解析 [ Ｊ] . 中国人民政治协商会议理论研究会 ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.
ｃｐｐｃｃ. ｇｏｖ. ｃｎ / ２０１１ / １１ / ２１ / ＡＲＴＩ１３２１８４２１５０５３１２９５. ｓｈｔｍｌ

季燕霞. 偏好转换的协商民主及其政治价值 [Ｊ] . 中国人民政治协商会议理论研究会 ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.
ｃｐｐｃｃ. ｇｏｖ. ｃｎ / ２０１１ / １１ / ２１ / ＡＲＴＩ１３２１８４２１５０４２１２８３. ｓｈｔｍｌ

陈家刚. 协商民主: 概念、 要素与价值 [Ｊ] . 中共天津市委党校学报ꎬ ２００５: ０３.
俞可平. 治理与善治 [Ｍ]. 北京: 社会科学文献出版社ꎬ ２０００: 引论.



五、 几点结论

回溯上述论证ꎬ 本文重申以下几点结论ꎮ

第一ꎬ 文化资本以思想价值为基本形态ꎮ 其积累和增值集中反映了人的思想合

作与思想创新的过程ꎬ 从而成为推动个体和社会获得持续收益和进步的内生力量和

长期解释变量ꎮ 学术资本作为一类特殊的文化资本ꎬ 其具有文化资本的各种特性和

增值规律ꎮ 同时ꎬ 因为学术思想具有 “观点之观点” 和 “思想之思想” 这一 “知识

集聚与综合” 的特性ꎬ 所以学术资本亦可被视为文化资本之 “资本”ꎮ

第二ꎬ 实现学术资本积累增值的理想方式是学术思想的 “市场化”ꎮ 也就是通过

培育 “学术市场” 这一理想的公共思想文化交流空间ꎬ 扩大学术主体的有序参与ꎬ

扩大不同学术思想之间自由、 平等、 充分、 有序的交流和互动ꎮ 学术市场的健康、

活跃ꎬ 是学术建设高质量发展得以实现的文化生态和文化土壤ꎮ

第三ꎬ 学术市场又可进一步细分为学术思想市场和学术出版市场ꎮ 所谓学术思

想市场ꎬ 是指学术思想由此蝶变为学术思想产品的场域ꎬ 其主要参与者是学者和学

术出版机构ꎻ 所谓学术出版市场ꎬ 是指学术思想产品转换为学术出版产品的场域ꎬ

其主要参与者是学术出版者和学术产品消费者ꎮ 由此可知ꎬ 所谓学术出版的高质量

发展ꎬ 是指学术出版者努力将学术思想市场和学术出版市场融合贯通ꎬ 促进这两个

市场的良性循环ꎬ 从而实现学术市场的一体化建设ꎬ 进而推进学术建设的高质量发

展ꎮ

第四ꎬ 实现学术出版高质量发展的关键一招ꎬ 是推进学术民主ꎮ 实践证明ꎬ 协

商民主作为一种成熟的公共议事制度和议事文化ꎬ 可以充分发挥其制度层面的比较

优势ꎬ 从而成为培育学术市场ꎬ 提高学术价值ꎬ 增值学术资本过程中现实可行的制

度安排和文化生态ꎮ
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社会力量助力图书馆阅读推广的实践与思考

———以宁波图书馆 “我和我的城” 系列沙龙为例
彭佳　 冯若楠① (宁波图书馆)

摘要: 全民阅读推广作为一项系统性较强的公共文化服务ꎬ 仅仅依靠政府或者

图书馆很难做到精准全面定位、 服务普及大众ꎬ 需要各级社会力量的参与和支持ꎮ

本文立足全民阅读推广和社会力量合作ꎬ 通过分析宁波图书馆在宁波建城 １２００ 周年

推出的 “我和我的城” 系列沙龙ꎬ 总结社会力量参与公共图书馆全民阅读推广活动

的特色和优势ꎬ 展望未来活动的实施方向ꎬ 在讲好宁波故事的同时提升市民文化自

信ꎬ 确保全民阅读推广的可持续发展ꎮ

关键词: 宁波建城　 社会力量　 我和我的城　 宁波图书馆

社会力量在法律层面上指能够参与、 作用于社会发展的基本单元ꎬ 包括自然人、

法人 (社会组织、 党政机关事业单位、 非政府组织、 党群社团、 非营利机构、 企业

等)ꎮ 全民阅读推广作为一项系统性较强的公共文化服务ꎬ 仅仅依靠政府或者图书馆

很难做到精准全面定位、 服务普及大众ꎬ 需要各级社会力量的参与和支持ꎮ «中华人

民共和国公共文化服务保障法» (２０１７ 年) 明确社会力量在公共文化服务方面的重

要作用ꎬ 支持和鼓励社会力量参与公共文化服务ꎬ 并为社会力量参与全民阅读推广

提供了法律依据和保障ꎮ 本文立足全民阅读推广和社会力量合作ꎬ 结合宁波图书馆

“我和我的城” 系列沙龙ꎬ 分析社会力量参与图书馆阅读推广活动的特色和优点ꎬ 展

望该项活动的实施方向ꎬ 确保全民阅读推广的可持续发展ꎮ
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１ 活动背景

２０２１ 年ꎬ 正值宁波建城 １２００ 年ꎬ 同时也是宁波被公布成为国家历史文化名城 ３５

周年ꎮ 从 “千年府城” 到多中心发展的现代化滨海大都市ꎬ １２００ 年的发展ꎬ 孕育了

独具宁波特色的地域文化ꎮ 四明学派、 浙东学派、 宁波港、 宁波帮、 王阳明、 沙孟

海􀆺􀆺这座城市有着丰富的历史文化积淀ꎬ 在漫长的岁月中展现出独特的优势ꎮ 可

以说ꎬ ２０２１ 年是对所有新老宁波人开展乡土文化教育和提升城市文化自信力的绝佳

契机ꎮ

基于此ꎬ 宁波图书馆于 ２０２１ 年 ４ 月 (宁波读书月) 推出了 “我和我的城” 系列

文化沙龙ꎬ 该系列立足宁波本土题材ꎬ 并与宁波市海曙区作家协会合作ꎬ 邀请宁波

文史专家、 作家联袂讲述ꎬ 向广大读者普及宁波历史文化名人、 文化地标、 对外交

流史、 宁波 “四知” 精神等内容ꎬ 在后疫情时代ꎬ 采取线上直播和线下参与相结合

的方式ꎬ 受众读者接近 １０ 万人次ꎮ 活动定位鲜明、 选题鲜活、 甬城特色浓郁ꎬ 旨在

让读者们能更直观、 更深刻地了解这座历史文化名城ꎬ 走近宁波ꎬ 热爱宁波ꎮ

２ 活动简介

２. １ 活动主题

“我和我的城” 系列文化沙龙每期主题都围绕具有宁波地域特色的文化和名人展

开ꎬ 由中国文艺评论家协会会员、 海曙作协主席赵淑萍作为主讲人ꎬ 邀请文史专家、

本地作家一起做客甬图ꎮ 通过讲述这些甬城故事ꎬ 激发和带动新老宁波人对宁波的

兴趣和热爱ꎮ

２. １. １ 文化地标

对一个城市而言ꎬ 文化是印记ꎬ 是精髓ꎬ 是灵魂ꎮ 最能体现一个城市文化传承

和内涵的就是文化地标ꎬ 它们展示着一个城市的历史和风貌ꎬ 凝聚着一个城市的品

格和精神ꎮ

鼓楼作为宁波重要的人文地标ꎬ 对于整个宁波市来说有着非同寻常的意义ꎮ 如

２０２１ 年 ４ 月 ９ 日推出的 “我和我的城” 系列文化沙龙第一期主题为 «鼓楼的前世今
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生»ꎬ 赵淑萍老师邀请宁波文化研究会会长、 宁波市文史研究馆馆员、 海曙作协文史

顾问张如安ꎬ 甬上青年学者、 中国民间文艺家协会会员周东旭共同讲述 “鼓楼的前

世今生”ꎮ 老师们旁征博引ꎬ 介绍有关鼓楼的传说、 修建和重修史、 功能以及历来与

鼓楼有渊源的文化名人ꎮ 朝代更迭ꎬ 鼓楼历经多次重建、 修建ꎬ 今天大家看到的楼

阁建筑是清咸丰五年 (１８５５ 年) 由巡道段光清所督建的ꎬ 是宁波唯一仅存的古城楼

遗址ꎬ 亦是三江口城址落成时的见证ꎮ 鼓楼的钟仍然准时报时ꎬ 为市民提供方便ꎮ

读者们纷纷留言表示感同身受ꎮ

又如 ８ 月 １５ 日第三期 «十洲风月话月湖»ꎬ 讲述的就是宁波地标月湖的故事ꎬ

宁波大学外国语学院日本研究所所长李广志ꎬ 宁波市文化旅游研究院副书记、 «天一

文苑» 主编黄文杰与赵淑萍老师为读者们带来了这场沙龙ꎮ 月湖被誉为景观之湖、

水利之湖、 书香之湖、 文化之湖ꎮ 历来ꎬ 月湖就是宁波的文化中心ꎮ 千年月湖ꎬ 人

文荟萃ꎮ 嘉宾就月湖的名人文化、 藏书文化进行了重点讲述ꎮ 黄老师讲述了庆历五

先生、 淳熙四君子在月湖边的学术轨迹ꎮ 大儒黄宗羲曾来宁波讲学ꎬ 其主要足迹在

月湖一带ꎮ 儒释道在月湖都有人文地标ꎮ 李老师则分享了月湖周边的宁波文人与日

本的交往ꎬ 以及日本人眼中的月湖ꎮ 三位老师最后讲到了近代文教事业和月湖的关

联ꎮ 在总结了月湖文化的厚度和高度后ꎬ 他们提出ꎬ 在当下的名城名都和一带一路

建设中ꎬ 要解码月湖文化基因ꎬ 发掘月湖文化ꎬ 使月湖这张名片更加靓丽ꎮ

２. １. ２ 地方名人

有着深厚历史文化底蕴的宁波ꎬ 历史遗存丰富、 历史名人众多ꎮ 宣传弘扬这些

文化名人的丰功伟绩ꎬ 有利于提升宁波的知名度、 美誉度ꎬ 有利于提升市民的认同

感、 自豪感ꎮ ６ 月 ２０ 日ꎬ 主讲嘉宾赵淑萍联合 «鄞州文史» 主编、 宁波文史专家戴

松岳ꎬ 宁波文化研究会会员、 南宋石刻公园原负责人刘平平共同讲述了 “宁波两宋

时期的名人”ꎮ 宋代ꎬ 以王安石、 曾巩、 吴潜为代表的一批名臣学者使得宁波开始确

立 “耕读传家、 商儒并生” 的传统ꎬ 农业生产和文化领域都有了长足的进步ꎮ 明州

港跻身全国四大港口之一ꎬ 成为海上丝绸之路的出发点ꎮ 戴老师分享了几位宋代主

政宁波的官员和宁波本地的名人ꎬ 重点介绍了王安石的懿德美行、 治鄞功绩以及遗

世独立、 不甘流俗的个性ꎮ 刘老师则讲述了南宋最显赫的望族四明史氏的来历及崛

起的原因ꎬ 同时讲了史家对宁波城市发展和地方文化的影响ꎮ 史料和传说穿插ꎬ 重
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大历史事件和人物轶事结合ꎬ 增加了沙龙的趣味性ꎮ 不少读者表示通过本场沙龙知

道了一些鲜为人知的历史故事和细节ꎬ 为宁波城市的历史感到骄傲ꎮ 又如第五期活

动 «风烟深处说舒亶»ꎮ 当时的监察御史舒亶等人以谤讪新政的罪名逮捕了苏轼ꎬ 史

称 “乌台诗案”ꎮ 舒亶的行为固然有 “过头” 之处ꎬ 特别是将苏轼的一些诗句与文章

“上纲上线”ꎬ 确实有悖 “君子之道”ꎬ 为后世所鄙视ꎮ 但是ꎬ 他与苏轼主要是由于政

见与观念不同而导致的矛盾ꎮ １２ 月 １０ 日ꎬ 张如安、 戴松岳和赵淑萍三位嘉宾细说北

宋时期宁波名人舒亶ꎬ 同时也讲述了他和王安石、 苏东坡及张商英的关系ꎮ 以大量

生动的例子剖析舒亶的才情、 性情ꎬ 向读者呈现了一个立体、 多元的历史人物———

舒亶ꎮ

２. １. ３ 甬城文化

“四知精神” (知行合一、 知难而进、 知书达礼、 知恩图报) 体现了宁波深厚的

文化底蕴ꎬ 是对宁波人文精神、 城市特质的高度概括ꎮ 第四期 «以 “四知” 精神解

读宁波文化» 邀请海曙区文联副主席陈鸿与海曙作协秘书长丁萍主讲ꎮ １０ 月 ２３ 日ꎬ

两位老师从读者们对宁波文化最直观的印象谈起ꎮ 宁波文化的多元性、 开放性在全

国城市样板中十分罕见ꎬ 这和历史上的三次衣冠南渡有关ꎬ 也与宁波特殊的地理位

置分不开ꎮ 陈老师对阳明心学、 浙东学派 “知行合一” 的内涵思想ꎬ 宁波帮 “知难

而进” 的拼搏敢闯精神ꎬ 院士、 学者 “知书达礼” 的气质以及宁波人心怀家国ꎬ “知

恩图报” 的良善本性逐条进行生动具体的解读ꎮ “四知精神” 作为宁波城市的精神坐

标ꎬ 提振了宁波人的精气神和自信ꎮ 沙龙旨在让广大读者了解宁波文化ꎬ 读懂并践

行 “四知” 精神ꎮ

２. ２ 活动形式

２. ２. １ 嘉宾汇聚甬图ꎬ 线下沙龙交流分享答疑解惑

本系列沙龙由中国文艺评论家协会会员、 宁波市海曙区作家协会主席赵淑萍为

主讲嘉宾ꎬ 同时与内业各社会组织、 高校联合ꎬ 如宁波文化研究会、 宁波市海曙区

作家协会、 宁波大学等ꎬ 邀请宁波本土文化研究领域中的专家学者ꎬ 倾囊相授ꎮ

活动地点放在宁波图书馆新馆一楼多功能厅ꎬ 沙龙读者可通过公众号进行线上

预约报名ꎮ 线下沙龙ꎬ 主讲人至关重要ꎬ 抛出问题、 衔接主题、 引导嘉宾ꎬ 通过互
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动ꎬ 让这些文史话题趣味鲜活ꎬ 易被读者接纳理解ꎮ 受邀而来的业内专家通过联袂

讲述ꎬ 让新老宁波人对自己的家乡有了更深层次的了解ꎮ 面对面的交流分享使得沙

龙现场激情澎湃ꎬ 热火朝天ꎮ

２. ２. ２ 读者相聚云端ꎬ 后疫情时代共享精彩沙龙

在这重要的历史节点ꎬ 为广大市民读者带来真实而精彩的宁波往事和甬城故事ꎬ

不仅是这些专家学者所期望的ꎬ 也是读者们所期盼的ꎮ “我和我的城” 系列沙龙ꎬ 受

疫情反复的影响ꎬ 四期为线上直播ꎬ 一期为线下交流访谈同步线上直播ꎮ 在线上ꎬ

老师们用大量生动的例子剖析人物性格ꎬ 梳理历史成就ꎬ 还原历史事件ꎬ 展现地标

建筑ꎮ 读者们在以上内容直播分享结束后ꎬ 亦可回放收看学习ꎬ 方便大家随时随地

享用文化大餐ꎮ 评论区读者纷纷留言ꎬ 反响热烈ꎮ

３ 活动特色

３. １ 政策支持ꎬ 拓展阅读推广工作途径

２０１５ 年ꎬ 由中央办公厅、 国务院办公厅印发的 «关于加快构建现代公共文化服

务体系的意见» 指出ꎬ “加大对跨部门、 跨行业、 跨地域公共文化资源的整合力度ꎮ

以行业联盟等形式ꎬ 􀆺􀆺实现区域文化共建共享” [１]ꎻ 而 ２０１６ 年发布的 «全民阅读

“十三五” 时期发展规划» [２]和 ２０１７ 年审议通过的 «全民阅读促进条例 (草案) » [３]

则强调了政府主导、 鼓励社会力量参与全民阅读推广的原则ꎮ

社会力量参与公共图书馆服务可以满足人民群众的多元化文化需求[４]ꎮ 社会力

量是完善公共文化服务重要依靠力量ꎬ 通过激发各类社会主体的参与积极性ꎬ 提供

更加多样化的全民阅读产品和服务[５]ꎮ 读者因受教育程度、 年龄大小、 个人爱好、

经济能力等方面的不同ꎬ 对公共文化服务的需求也各不相同ꎬ 呈现出多方面、 多层

次、 多样性的特点ꎮ 在倡导加大公共文化资源整合力度的时代背景下ꎬ 公共图书馆

更需要社会力量的广泛参与以作为其有益补充ꎬ “引入社会力量有助于进一步拓展阅

读推广工作深度和广度ꎬ 提升公共图书馆服务体系的服务深度与广度ꎬ 促进公共图

书馆服务的均等化、 优质化发展” [６]ꎮ

３. ２ 机制健全ꎬ 保障社会力量顺利合作

此次系列沙龙ꎬ 宁波图书馆所合作的社会力量———宁波市海曙区作家协会成立
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于 ２００９ 年ꎮ 现有会员 １６０ 人ꎬ 其中ꎬ 国家级会员 ７ 人ꎬ 省级会员 ４２ 人ꎬ 市级 １１６

人ꎮ 成立 １３ 来ꎬ 会员共出版散文、 诗歌、 报告文学集 ５０ 余本ꎮ 协会常年与各企事业

单位、 学校开展文化合作及各类文化志愿活动ꎬ 通过讲座沙龙、 书籍推介等形式致

力于丰富广大市民的精神文化生活ꎮ

宁波图书馆在与宁波市海曙区作协合作的过程中ꎬ 通过多次沟通ꎬ 顺利达成合

作意向ꎬ 迅速确定合作方案ꎬ 依据 «宁波图书馆规章制度汇编» 签订合作协议ꎬ 并

做好可持续发展计划ꎬ 这不仅有利于以后的长期合作ꎬ 同时也是对合作双方的一种

保障机制ꎮ

３. ３ 合作默契ꎬ 社会力量积极参与

系列沙龙在 ２０２１ 年宁波读书月期间顺势推出ꎬ 通过共享现有文化传播平台ꎬ 内

容涉及宁波重要的人文地标和历史文化名人ꎬ 旨在宁波建城 １２００ 年之际ꎬ 向广大新

老宁波人讲好宁波故事ꎬ 科普宁波人文历史ꎮ

海曙作协负责设定每期沙龙主题ꎬ 搭建分享框架ꎬ 邀请本地文保专家、 相关领

域专家ꎬ 以访谈的形式开展ꎮ 宁波图书馆负责提供活动场地、 宣传活动信息、 提供

活动录制及传输等内容ꎮ 嘉宾们娓娓道来ꎬ 既有专业性ꎬ 也不失趣味性ꎮ 有严谨史

料的引用ꎬ 也有精彩传说的讲述ꎬ 大历史中择取小细节ꎬ 富有启发性ꎮ 经过两方的

通力合作ꎬ 系列文化沙龙获得读者的一直好评ꎮ

３. ４ 形式灵活ꎬ 参与读者覆盖面广

后疫情时代ꎬ 常规的阅读推广活动形式被打破ꎬ 读者们在闲暇时间急需文化活

动的滋养却又害怕去到公共场所参与其中ꎬ 这种矛盾心态是宁波图书馆及时转变阅

读推广活动参与形式的出发点和落脚点ꎮ 宁波图书馆从 “引流量” 到 “送资源”ꎬ 在

原有线下活动线上直播的基础上ꎬ 发掘线上直播平台的用户新需求ꎬ 邀请嘉宾在线

分享ꎬ 读者利用手机参与平台收听ꎬ 与嘉宾在线互动交流ꎮ 这种将活动放到网络上

的直播模式虽非疫情期间首创ꎬ 却在特殊时期发挥关键性作用[７]ꎮ 读者可以足不出

户ꎬ 尽享文化资讯ꎮ

通过统计线下参与和线上收看的读者人群及数量ꎬ 分析线上直播媒介里读者们

的留言ꎬ 工作人员们发现这些参与读者既有尚在求学的学生ꎬ 也有刚来宁波的新宁
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波人ꎬ 还有对宁波有着深厚感情的地地道道的老宁波人ꎻ 有亲子家庭一起参与ꎬ 也

有和同学伙伴一起参加ꎬ 甚至还有单位社团组织群体参与的ꎮ 这些不同个体组成的

读者群像构成了活动的参与主体ꎬ 他们在这个活动中汲取文化的养分ꎬ 同时也给予

了这个活动更多的想法和主题ꎬ 他们的反馈与鼓励是活动开展的动力和支撑ꎮ

３. ５ 甬城元素ꎬ 宁波地域特色鲜明

８０００ 多年前ꎬ 在东海边的井头山ꎬ 人们以海洋捕捞为业ꎮ 一柄完整精致的木浆ꎬ

划向史前的岁月ꎮ 井头山遗址的东边ꎬ 是田螺山遗址ꎬ 南边则是河姆渡遗址和连绵

起伏的四明山[８]ꎮ 宁波人文积淀丰厚ꎬ 历史文化悠久ꎬ 是典型的江南水乡兼海港城

市ꎬ 是中国大运河南端出海口和 “海上丝绸之路” 的东方始发港ꎮ

沙龙内容涉及宁波重要的人文地标和历史文化名人ꎬ 如鼓楼的前世今生ꎬ 月湖

的宋韵文化、 南宋石刻公园的重要遗存ꎬ 王安石、 吴潜、 舒亶、 史氏三丞相 (史浩、

史弥远、 史嵩之) 对宁波的影响ꎬ 作为运河城市、 海丝古港的宁波的对外交流史以

及宁波 “四知” 精神的全面解读等ꎮ “宁波帮ꎬ 国内独特的地域文化ꎬ 大写的宁波精

神ꎬ 是一张金名片ꎬ 宁波人的骄傲” “新宁波人听了很骄傲” 等ꎮ 一方水土养一方

人ꎬ 每一个地方都有自己独特的历史文化、 心里沉淀和精神特质ꎬ 铸就自己独特的

地域特质ꎮ

３. ６ 建城节点ꎬ 提升市民文化自信

习近平总书记在十九大报告中指出: “文化自信是一个国家、 一个民族发展中更

基本、 更深沉、 更持久的力量”ꎬ “没有高度的文化自信ꎬ 没有文化的繁荣兴盛ꎬ 就

没有中华民族伟大复兴ꎬ 要坚持中国特色社会主义文化发展道路ꎬ 激发全民族文化

创新创造活力ꎬ 建设社会主义文化强国ꎮ” [９]

从 “千年府城” 到多中心发展的现代化滨海大都市ꎬ １２００ 年的发展ꎬ 孕育了独

具宁波特色的地域文化ꎮ 千年港城宁波三江相汇ꎬ 五洲通融ꎬ 水运发达ꎬ 文脉赓

续[１０]ꎮ ２０２１ 年是对所有新老宁波人开展乡土文化教育和提升城市文化自信力的绝佳

契机ꎮ 从历史的文化积淀中开采学习ꎬ 用学习的成果造就现在ꎬ 以现在的创造进步

引领未来ꎬ 处理好历史、 现在和未来三者之间的关系ꎬ 才能继往开来ꎬ 在建设未来

的道路上自信前进ꎮ 对于这些耳熟能详的甬城地标、 文化元素、 名家大家等的推广
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与科普ꎬ 令读者们纷纷表示为生活在这座城市而自豪ꎮ

４ 分析与展望

４. １ 实地教学ꎬ 讲好宁波故事

宁波这座城市有着丰富的历史文化积淀ꎮ 如四明学派ꎬ 主要指中国南宋时期的

一个儒家学术派别ꎬ 学派活动区域近似于现在的浙江东部宁波即明州一代ꎬ 是谓时

“浙东学派” 之主力之一ꎮ 宁波地区有四明山脉ꎬ 故该区域四明学派亦称 “四明” 或

四明地区ꎬ 学派以山得名ꎮ 四明学派是南宋时期以传陆九渊心学为宗旨ꎬ 以尊德性

为目的的学术派别ꎬ 其主要代表人物为杨简、 袁燮、 舒璘、 沈焕ꎮ 位于宁波海曙区

和义路 １０６ 号的宁波教育博物馆就陈列有四明学派 “淳熙四先生” 浮雕及相关内容

的展览ꎬ 在开展四明学派主题的沙龙时ꎬ 可以选择以游学的形式寓教于乐ꎬ 在宁波

教育博物馆实地教学ꎬ 为沙龙增添生动趣味ꎮ

４. ２ 注重传播ꎬ 讲响宁波故事

疫情改变了很多人的阅读方式ꎬ 也让阅读推广活动的形式不再单一ꎮ 从传统的

室内活动到如今的线上活动、 户外活动ꎬ 甚至宣传的途径也发生了一系列的改变ꎬ

从原先的纸媒到现在的多媒体矩阵、 交通工具上循环播放的视频新闻、 广播电台的

线上传播、 还有以喜马拉松为代表的 ＡＰＰ 的宣传途径ꎬ 我们的信息接收渠道已越来

越多元化和不固定ꎮ 一档阅读推广活动如果单纯依靠图书馆的自我宣传ꎬ 传播面非

常有限ꎬ 覆盖面很小ꎮ 如果图书馆负责提供阅读推广活动资源ꎬ 各宣传媒介联合发

布活动资讯ꎬ 社会机构协同合作ꎬ 借助上述方式ꎬ 将活动资源最大化利用ꎮ 在积极

开展阅读推广活动传播的基础上ꎬ 扩大宁波故事传达范围ꎬ 让更多读者知道宁波ꎬ

深入了解我们的城市ꎬ 是把故事讲响讲好的重要途径ꎮ

４. ３ 多方合作ꎬ 共述宁波故事

文化因交流而丰富ꎬ 文化因交融而多彩ꎮ 系列文化努力为甬城的读者带去了极

具地方特色的文化沙龙ꎬ 深受市民朋友和读者的喜爱ꎮ 通过这次活动ꎬ 我们发现与

组织、 集体的合作形式比单一与老师合作的形式更有利于资源的互通和内容的传播ꎬ

每位老师可以找到适合自己的讲题且不重复ꎬ 通过这些紧密围绕大主题的沙龙ꎬ 使
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得 “我和我的城” 系列更加圆满和丰富ꎻ 协会内部的老师相互熟悉ꎬ 有一定的交流

基础ꎬ 且在各自的研究领域有独到见解、 研究透彻ꎬ 在开展访谈类互动类活动时不

拘谨更放松ꎬ 活动进行流畅效果显著ꎮ 基于此ꎬ 宁波图书馆在后续的相关活动中会

积极挖掘合作组织ꎬ 通过多方合作集结社会力量ꎬ 积极响应习主席关于讲好中国故

事ꎬ 传播好中国声音的号召ꎬ 继续讲大讲深阿拉宁波故事ꎮ
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践行 “知行合一” 的张寿镛

(口述者: 张元方ꎬ 国务院参事　 整理者: 吴睿娜)

寻根活动　 追寻先辈足迹

２０１３ 年 １０ 月ꎬ 在北京举行了一次家族聚会ꎬ 来自北京、 上海、 重庆、 秦皇岛、

香港以及美国、 澳大利亚、 印尼等国的三代、 ９７ 位亲友欢聚一堂ꎮ 聚会后ꎬ 多位亲

友建议要追寻曾祖父及祖父留下的印记ꎬ 在我堂兄 (张钦南) 的指导下ꎬ 起动了上

海、 杭州、 宁波的 “寻根活动”ꎮ

据仅有的资料记载ꎬ 曾祖父嘉禄公的墓在浙江宁波鄞县黄麻山ꎬ “前有笔架山ꎬ

后有洗砚池”ꎮ 但此地名已被音转为 “鸿毛山”ꎬ 加之五十年代兴建水库ꎬ 地貌改变ꎬ

线索难寻ꎮ 经多方寻找、 几经打探ꎬ 幸有村中老伯指点ꎬ 得知山上确有座大坟ꎮ

在守林人的带领下ꎬ 我们在深山中找到一座荒墓ꎬ 虽具有规模ꎬ 但已被盗空ꎬ

墓外仅剩残碑ꎬ 墓志铭已丢失ꎬ 仔细查看ꎬ 两柱联石上刻有 “不以声气文章表襮当

世ꎬ 只此孝悌忠恕启牗后人 ” 对联ꎬ 根据 “给谏” 字样ꎬ 疑似曾祖父墓穴ꎬ 但又没

有确凿的依据ꎬ 后经查阅鄞县文管会文物普查资料ꎬ 确定此坟就是曾祖父之墓ꎬ 又

经宁波大学图书馆俞信芳教授鉴别ꎬ 碑上的诗文内容就是曾祖父所写ꎬ 由此确认了

墓主就是曾祖父张嘉禄ꎮ

鄞县文管会主任谢国旗提供了另一线索ꎮ 我们在鄞州区姜山镇新张俞村的俞家

祠堂ꎬ 见到了贴有张嘉禄公的翰林捷报ꎮ 宁波天一阁博物馆的工作人员通过专业技

术ꎬ 把这张贴了 １４０ 多年的榜单揭了下来ꎬ 并进行了修复留存ꎮ 这是寻根中的一大惊

喜ꎮ

(这张捷报为何会贴在俞家祠堂? 谢国旗主任分析: 张俞村在清乾隆年间张、 俞

两姓聚族而居ꎬ 均设有各自的祠堂ꎮ 当时榜单印有多张ꎬ 分别贴在两家祠堂以示荣

耀ꎬ 贴在张家祠堂的榜单未能保存ꎬ 而贴在俞家祠堂的榜单历经一百多年确是幸



存ꎮ)

祖父寿镛公的墓最初位于上海静安公墓 (现为静安公园)ꎬ １９５０ 年国民党飞机轰

炸时被毁ꎮ 家人将墓迁至杭州玉屏山ꎬ 如今ꎬ 玉屏山的名字已被淡忘ꎬ 墓葬之处也

变成茶山ꎮ 据当地老人回忆ꎬ 此地确有一座张家大墓ꎬ 文革时惨遭破坏ꎬ 墓地石块

被拉走修筑水库ꎬ 现已无墓地痕迹ꎮ 最庆幸的是当时祖父的学生张令杭先生带领几

个学生ꎬ 冒着文革的风险将三块墓碑埋藏ꎬ 几经周折ꎬ 经赵朴老题字ꎬ 现陈列于杭

州孔庙碑林之中ꎮ 找到祖父墓地原址ꎬ 也实现了父辈的遗愿ꎮ

这次 “寻根”ꎬ 虽找到了曾祖父和祖父的墓地ꎬ 又得知因地方的开发原因ꎬ 墓地

原址可能被占用ꎬ 通过家庭会议决定迁坟移墓ꎬ 经多方工作分别于 ２０１４ 年 １２ 月与 ６

月在宁波深溪公墓与杭州第二公墓为曾祖父与祖父建成两个衣冠冢ꎬ 完成了晚辈妥

善安葬先人的心愿ꎮ 同时将曾祖父的七块墓碑、 «寸草庐赠言» 与 «寸草庐奏稿» 以

及祖父、 祖母的印章捐献给宁波天一阁博物馆ꎮ

祖父生前酷爱读书、 藏书、 写文章ꎻ 他崇尚素淡ꎬ 一口宁波话ꎬ 爱吃咸菜 “宁

波三臭”ꎮ 他共生育了 １６ 个子女ꎬ 特别注重对孙辈的家庭教育ꎬ 我的三个堂兄 (最

小的堂兄比我大 １６ 岁) 很是幸运ꎬ 他们都曾当面聆听祖父讲授国学ꎬ 遗憾的是ꎬ 我

没有见过他老人家的面ꎬ 更没有当面受过教诲ꎮ 通过这次寻根ꎬ 包括到西南财经大

学、 华东师范大学、 宁波天一阁等地参加纪念活动和查阅相关资料ꎬ 我对先辈们有

了更深的了解ꎮ 这是寻根过程中的最大收获ꎮ

传承家风　 参悟阳明心学

曾祖父嘉禄公是前清进士ꎬ 翰林院编修ꎬ 曾任山东、 云南等道的监察御史、 兵

科掌印给事中等职ꎮ 曾祖父曾参疏反对签订马关条约、 弹劾李鸿章在甲午战争中贻

误军机、 行事不规ꎻ 反对意大利索租浙江三门湾ꎬ 建议自开商埠、 抵制外辱等ꎬ 却

都未被采纳ꎬ 抑郁愤懑、 身心交疲ꎮ １９００ 年 ３ 月 ２６ 日ꎬ 曾祖父去世ꎬ 年仅 ５６ 岁ꎮ 临

终前留下 “养身、 砥品、 齐家、 砺学” 八个字ꎬ 并让子女们写一幅对联挂在厅堂:

“尧舜之道孝悌而已矣ꎬ 夫子之道忠恕而已矣” 作为临终遗言ꎮ

曾祖父家境贫寒、 单丁相传ꎬ 十岁时父亲福佑公离世ꎬ 全靠母亲李太夫人十指
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制衣苦苦支撑ꎬ 并以 “秋灯课读” 督学读书ꎬ 后考得进士ꎮ 尽管在京做官ꎬ 但仍不

忘节俭作风ꎬ 在家书中常过问家庭事务ꎬ 对于怎么花钱ꎬ 关注很细ꎮ 比如嫌钱花得

太快了ꎬ 五百两银子没多久又花完了ꎻ 给孩子做衣服ꎬ 不要用太好的布料等ꎮ 祖父

受曾祖父的影响ꎬ 掌家后善于理财ꎮ

祖父寿镛公的前半生是在晚清度过的ꎬ 受的是传统教育ꎬ 是废除科举制前两年

的举人ꎮ 祖父中举后被派往安徽正阳关充颍岸分销ꎬ 三间茅屋ꎬ 官事清闲ꎬ 可以有

更多时间读书ꎮ 他每日看 «王阳明全书»ꎬ 半年读完ꎮ 照他的说法ꎬ “一生学问最得

力者ꎬ 在此半年中”ꎮ

为什么祖父会受阳明心学如此深刻的影响? 这与时局有关ꎮ 清末政局动荡、 外

国势力入侵、 原有社会价值体系崩溃ꎬ 各种矛盾深化ꎬ 对于一个从传统思想教育下

培养出来的知识分子ꎬ 思想上发生着震荡ꎬ 奋起挽救祖国、 “民族独立ꎬ 国富民强”

成为他们的共同目标ꎮ 从 «皇朝掌故汇编» 的序文中可以看到ꎬ 当时祖父与兄弟友

人等对国事岌岌可危的状态感到忧虑ꎬ 认为不能 “拘拘焉执一格以自律”ꎮ 宋儒那种

“格物致知” 的方法已无能使用ꎮ 那么应当如何去辨别是非ꎬ 处理国事、 家事呢? 他

从王学中体会到: “忽悟格物致知ꎬ 当自求诸心ꎬ 不当求助事物ꎬ 喟然叹日: 道在是

矣ꎬ 遂笃信不已􀆺􀆺” 读至此ꎬ 祖父豁然开朗ꎬ 大觉大悟ꎬ 认为找到了自己不断寻

求的钥匙ꎬ 时年 ２８ 岁ꎮ

二十多年后ꎬ 祖父在建立光华大学时ꎬ 首以王阳明的 “知行合一” 作为校训ꎮ

他向光华学子讲解阳明学ꎬ 写下了 «王学发挥»ꎮ «王学发挥» 共有十篇ꎬ 在 “良

知” 篇中ꎬ 祖父解释良知这是一种 “不虑而知” 的人之本性ꎬ 良知就是天理ꎬ 对祖

父来说ꎬ “良知” 就是继承祖宗遗训 “行善、 积德”ꎮ 正是这种信念ꎬ 指导他一生

“凭良心办事”、 无愧于心行事ꎮ 也正是这个 “良知”ꎬ 成为他实践曾祖父 “孝弟忠

恕” 遗言的一把尺子ꎮ 在 “知行” 篇中ꎬ 祖父强调知行合一并进ꎮ 他既反对 “不知

而行”ꎬ 更反对 “知而不行”ꎮ 他提出 “知是行之始ꎬ 行是知之成”ꎬ “吾辈为学ꎬ 重

在实践ꎬ 不实践不足为学也”ꎬ “能知ꎬ 尤贵能行ꎬ 但行亦宜本于知”ꎮ 他针对时弊ꎬ

反对那种 “唯求利我” 的风气ꎮ 他说: “吾之发挥阳明之学ꎬ 吾固不惧世之非笑诋毁

也ꎬ 虽今日非笑诋毁ꎬ 他日自有深知笃信者矣ꎮ”

９７１践行 “知行合一” 的张寿镛　



教育救国　 创办光华大学

１９２５ 年 ５ 月 ３０ 日ꎬ “五卅惨案” 发生ꎬ 祖父履职沪海道尹刚刚第三天ꎮ 美国教

会学校圣约翰大学美籍校长卜舫济禁止学生参加爱国运动ꎬ 该校 １７ 名教员及大中学

生 ５５３ 人集体愤然离校 (其中包括我的大伯父和二伯父)ꎬ 以示抗议ꎮ

上海数名贤达人士支持学生的爱国行为ꎬ 主张国民教育不可寄托于外人、 创办

中国人自己的大学ꎮ 祖父钦佩王省三先生慨捐校基之义举ꎬ 立即捐助办学经费三千

元ꎬ 并提出: “筹备新大学ꎬ 当先募捐三万元以为建筑之费ꎮ 同时租定校舍ꎬ 先期开

学ꎬ 使离校学生无中途辍学之虞!” 朱经农先生则提出新大学之名为 “光华”ꎬ 取自

古诗中 “日月光华ꎬ 旦复旦兮”ꎮ 这就是光华大学的来由ꎮ

不到 ３ 个月时间ꎬ 师生就以光华大学名义开课ꎮ 祖父被推为首任校长ꎮ 那年他

正好 ５０ 岁ꎬ 在 «光华二首» 中ꎬ 他写道:

金榜与洞房ꎬ 人生唯两喜ꎮ 宾朋聚一堂ꎬ 恍如少年事ꎮ

自我涉官涂ꎬ 不复存此意ꎮ 翰林未可求ꎬ 学台今忽值ꎮ

所期光国华ꎬ 名驹千里驶ꎮ 誓将与终身ꎬ 中途岂弃置ꎮ

祖父在上任沪海道道尹一百天后卸任ꎬ 把办学作为自己今后的终身事业ꎬ 作为

与 “金榜”、 “洞房” 并列的第三快事ꎬ 直至 １９４５ 年祖父辞世ꎮ

建校时ꎬ 光华大学的校训是 “知行合一”ꎬ １９３０ 年改为 “格致诚正”ꎮ 在光华大

学成立十周年的庆典的致辞上祖父讲到ꎬ 光华之精神约有四点ꎬ 其一ꎬ “光华之成立

具有一种革命史”ꎻ 其二ꎬ “光华之使命在应世界之潮流”ꎻ 其三ꎬ “光华之教育在心

理建设”ꎻ 其四ꎬ “事业之成功端赖团结之力量”ꎮ “爱国” 成为光华精神之首ꎬ 这反

映了祖父 “深沉纯挚之爱国观念ꎬ 由光华启之”ꎬ “收回教育权之光华ꎬ 发荣滋长则

皆与有责焉”ꎬ “教育青年不能终委之于外人也” 的教育救国思想ꎮ

“教育为立国之基础ꎬ 以充实人民生活ꎬ 扶持社会生存ꎬ 发展国民生计ꎬ 延续民

族生命为目的” 是祖父教育兴国的理念ꎬ 强调 “是以设学主旨ꎬ 首勉诸生以用事报

国之道ꎬ 艰苦卓绝以为学ꎬ 特立独行以植品ꎬ 悬鹄以赴ꎬ 期于必达”ꎮ “学校者ꎬ 所

以植人才、 应事变也”ꎮ
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就是在爱国、 育人的思想指导下ꎬ 翻开了光华大学的第一页ꎮ 值得一提的是ꎬ

“六三” 离校的圣约翰学生中有陈训恕等九位同学是应届毕业生ꎬ 他们出于爱国与义

愤ꎬ 不愿领取圣约翰大学毕业证书ꎬ 而要获取当时刚刚草创的光华大学毕业证书ꎮ

当年的教师苏公隽教授回忆时讲到: “兹提出两件事实ꎬ 可见一斑: 一、 初办时

课室因陋就简ꎬ 设备不周ꎬ 而每一班的学生人数众多ꎬ 常有长期立着听课者ꎬ 从无

怨言ꎻ 二、 第一学期开学未久ꎬ 即届中秋ꎬ 先一日ꎬ 校长室按照各校惯例ꎬ 布告是

日休假一天ꎬ 同学们认为国事方殷ꎬ 无欢度佳节的闲情逸致ꎬ 推派代表晋遏校长ꎬ

请求取消假期ꎬ 校长大为感动勉予同意ꎮ 这些虽是琐碎小事ꎬ 但在那个年代多么难

能可贵呀!”

校友邢鹏举在他的 «茅屋下的生活» 中写道 “靠了王省三先生的热心捐助和张

詠霓先生 (祖父字詠霓) 的惨淡经营ꎬ 日月交辉的光华旗帜ꎬ 居然在大西路上飘扬

起来了ꎮ” “我永远忘不了那个茅草屋底下的生活ꎬ 它使我随时想起可爱的母校ꎮ”

这些事例说明ꎬ 光华大学在艰苦创业的环境下ꎬ 靠强烈的爱国主义凝聚力ꎬ 焕

发出师生们及支持光华的社会人士的热情与力量ꎬ 奠定了继续前进的基础ꎮ

抢救古籍　 编印 «四明丛书»

１９３８ 年ꎬ 江南各地沦陷后ꎬ 藏书家的古籍善本散出ꎬ 聚集在上海待售ꎮ 当时日

本、 伪满、 美国等各方势力纷纷携款抢购ꎬ 古籍外流非常严重ꎮ 时任暨南大学文学

院院长郑振铎同祖父、 张元济、 何炳松、 张凤举诸先生商量ꎬ 希望能为国家收购古

籍ꎬ 并于 １９４０ 年 １ 月成立 “文献保存同志会”ꎬ 在与民国政府联系后ꎬ 教育部拨中

英庚子赔款ꎬ 开始秘密收购古籍ꎮ

在这个组织中ꎬ 祖父主要负责财务工作ꎬ 政府款项划拨经常不及时ꎬ 需要自己

垫资ꎬ 经费保管与使用都有风险ꎮ 后因张元济先生退出ꎬ 祖父又承担了版本鉴定工

作ꎮ 整体收购著名藏书家如铁琴铜剑楼、 嘉业堂ꎬ 其中最大一笔支出是收购适园藏

书ꎬ 当时收购的古籍都存放在祖父的寓所觉园中ꎮ 从 １９４０ 年至太平洋战争爆发的两

年间ꎬ “文献保存同志会” 共收存文献 ４８６４ 部ꎬ 其中善本 ３８００ 余种ꎬ 宋元刊本 ３００

余种ꎬ 相当于北平图书馆全部馆藏古籍数量ꎮ 仅靠几个文人、 在战乱之中ꎬ 抢救出
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如此众多的珍贵文献ꎬ 实属不易ꎬ 反映出我国知识分子的爱国情怀和对传承中华优

秀文化的担当ꎮ

编印 «四明丛书» 的想法ꎬ 祖父早在民国初年就有ꎮ 他广取博收ꎬ 藏书十六万

册ꎬ 命名为 “约园藏书”ꎬ 成为编纂 «四明丛书» 最重要的底本来源ꎮ 祖父还给约园

的具体藏书点起了各类风雅的名字ꎮ 这些书房雅字ꎬ 也许只是一间小屋ꎬ 或者是一

个书柜ꎬ 比如独步轩、 双修庵、 临流簃、 带草堂、 葆光斋、 三益庐、 咫进阁、 听雨

楼、 燕翼榭、 鸡鸣馆等ꎮ １９５２ 年祖母将家藏的 ３７６８ 种、 ４５４１７ 册书籍全部捐献给国

家ꎬ 现分藏于国家图书馆与中国社科院文学研究所ꎮ

鄞县乡贤、 被称为 “浙江三杰” 之一的张美翊将 «沧水集» 相赠ꎬ 勉励祖父编

辑四明文献ꎬ 将宁波地区历代文人散佚的集子收集、 整理、 保存、 校勘、 出版ꎬ 以

垂后世ꎮ 祖父坚信ꎬ 在这个乱世中ꎬ 这些诗文将起到坚定国人自信心和凝聚力的作

用ꎬ 用他自己的方式加入到民族救亡中来ꎮ

«四明丛书» 不重宋元刊本ꎬ 而独重乡邦文献和抄本ꎬ 选择了大量宋元之交、 明

清之交的忠义节烈之士之作ꎬ 尤其是把当时能搜罗到的投身明末清初抵抗运动的浙

东知识菁英ꎬ 如张苍水、 钱肃乐等人的诗文尽数收入其中ꎮ

«四明丛书» 是民国最大的郡邑类丛书ꎮ 原计划出十集ꎬ 从 １９３０ 年开始编印至

１９４８ 年ꎬ 共出版八集ꎬ 收书 １７８ 种、 １１７７ 卷ꎮ 遗憾的是ꎬ １９４５ 年ꎬ 祖父故去ꎬ 第八

集为伯父、 叔叔星联、 悦联、 芝联续写完成ꎬ 而第九、 十两集仅留下拟目 ２７ 种ꎬ 未

及编成ꎮ

这么庞大的工作量ꎬ 祖父一个人是不可能完成的ꎮ 他邀请了几位宁波学人共同

完成ꎬ 给予最大帮助的是伏跗室主人冯贞群ꎮ 冯先生提出博采群书、 四部兼备、 经

史子集无所不包的收录原则ꎬ 并将伏跗室所藏的百余种孤本贡献出来ꎬ 以供选刻ꎮ

除了冯氏外ꎬ 先生又礼聘了忻江明、 夏同甫于 １９３１ 年在上海组织四明文献社ꎬ 专门

负责 «四明丛书» 刊刻事宜ꎮ 同时ꎬ 光华大学的学生也帮他整理文献ꎬ 誊抄底本ꎬ

撰写基本资料等ꎬ 祖父付给他们相应的薪酬以补贴学业ꎮ

２０１５ 年 １ 月ꎬ 天一阁的古籍普查员带领复旦大学古籍所的硕博实习生ꎬ 对部分

未编书进行整理、 编目、 上架ꎬ 这批书大多为鄞县文管会等机构多年收集的资料文

献ꎮ 当编目员打开箱子ꎬ 小心翼翼捧出一叠用毛笔写成的书稿时ꎬ 当时所有人的眼
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睛都直了: 这难道就是民国间最著名的 «四明丛书» 底稿么? 经过编目员的查询、

比对、 甄别ꎬ 共整理出关于 «四明丛书» 的稿抄本 ２９ 种ꎮ 祖父编纂 «四明丛书» 每

一部书都要写前序、 后序ꎬ 详述其著者、 内容、 版本、 价值ꎮ 尤其是 «四明丛书第

七辑序稿»ꎬ 可以看到祖父改了一稿、 两稿ꎬ 不满意再写ꎬ 从中看出一位民国学者坐

冷板凳做出来的学问是如此坚实深厚ꎬ 揭示了祖父缜密的学术思维、 严谨的治学态

度和他曾付出的心血ꎮ

这批文献中 «张寿镛至姜文卿书» 非常重要ꎬ 从而确认了 «四明丛书» 的承刻

人ꎬ 正是清末民初ꎬ 与黄冈陶子麟齐名的南京著名刻工姜文卿ꎮ 雕版刻印在当时非

常昂贵ꎬ 而请姜文卿刻板更是花费不菲ꎮ 乱世之中ꎬ 人们连饭都吃不饱ꎬ 谁还会去

买书? 最后ꎬ 书印了卖不出去ꎬ 祖父财力耗尽ꎮ 尽管如此ꎬ 他仍然坚持着ꎬ 直到去

世前还在校刊ꎮ

«四明丛书» 是宁波历史上规模最大、 编印最精的丛书ꎬ 具有极高的文献价值ꎮ

知行合一　 贯穿一生实践

对 “知行合一” 祖父有深刻的理解ꎬ 他提出 “知是行之始ꎬ 行是知之成”ꎬ “贵

在实行ꎬ 不尚空谈”ꎬ “学贵有用ꎬ 最重要在济世”ꎮ “知行合一” 的理念在他一生的

经历中多有体现ꎮ

践行 “苍生为心”ꎮ 在祖父任职浙江、 湖北、 江苏财政厅长和财政部次长为官期

间ꎬ 他主张藏富于民ꎬ 通过兴业、 节流、 废除苛捐杂税ꎬ 不仅使省财政转亏为盈ꎬ

而且支持了北伐军的军饷ꎮ “五卅” 惨案爆发后ꎬ 为保护爱国志士、 拯救被捕学生ꎬ

身为沪海道尹的祖父在第二天就坐夜车赶往南京向省政府报告ꎬ 同时与捕房及英国

领事交涉要求 “释放在押学生ꎬ 惩办开枪巡捕ꎬ 偿恤被害学生”ꎬ 经多种努力ꎬ 瞿景

白等 １７ 名被捕者一律具结开释ꎮ 在光华大学办学时ꎬ 为帮助贫困学生解决学费困

难ꎬ 以勤工俭学的方式资助如张令杭、 周有光等许多同学完成学业ꎮ

践行 “培养实用人才”ꎮ 在教学方面ꎬ 聘请了张东荪、 钱基博、 罗隆基、 潘光旦

等顶尖学者与胡适、 吕思勉、 钱钟书、 萧公权等大师作为教授 (专职与兼职) 讲学ꎬ

提倡 “以哲学为体ꎬ 科学为用ꎬ 取中西融合方法ꎬ 而不可分离”ꎻ 在育人方面ꎬ 强调
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“心理建设”ꎬ “取心理建设ꎬ 而不可仅是物质建设”ꎬ “宇宙观、 人生观是不可缺少

的”ꎬ 指出实用人才的要求ꎬ 第一在于为、 第二在于精、 第三在于切、 第四在于贯、

第五在革故、 第六在鼎新ꎻ 在管理方面ꎬ 主张学生自治、 鼓励课外活动、 注重校区

建设、 维护学术自由、 严格校纪校风、 在成都建分校ꎬ 实现 “东西辉映”ꎮ 曾在光华

大学就读过的知名人士有中科院院士张青莲、 工程院院士林华、 学部委员邓拓、 诗

人田间、 古典文学家赵善诒等大家以及乔石、 姚依林、 尉健行、 王道涵等国家领导

人ꎮ 据介绍在日军偷袭珍珠港时破译电报密码和在美国为航天员发明尿不湿者均毕

业于光华大学ꎮ

践行 “爱国观念”ꎮ １９４１ 年底日军偷袭珍珠港ꎬ 英美向日本宣战ꎮ 在上海日军占

领了租界ꎬ 实行包括文化与教育领域的军事统治ꎬ 光华大学面临着被取缔或接管的

前景ꎬ 经校董会商定ꎬ 为避免日方管制停办光华大学ꎬ 将其拆为 “诚正文学社”、

“格致理学社”、 “壬午补习社” 继续进行教学活动ꎻ １９４２ 至 １９４４ 年ꎬ 祖父在上海自

宅觉园设立 “养正学社”ꎬ 一方面讲授国学ꎬ 一方面推脱与拒绝日伪的威逼与骚扰ꎻ

１９４５ 年 ７ 月 １５ 日ꎬ 距抗战胜利仅有 ２７ 天ꎬ 祖父与世长辞ꎬ 临终遗言是 “复兴中华、

复兴光华!”

从正阳关读书悟道ꎬ 到创办光华大学ꎬ 再到他抢救古籍、 编写 «四明丛书»ꎬ 祖

父用一生实践着 “知行合一”ꎮ 他留下的家风家训ꎬ 他的爱国情怀、 敬业精神、 严谨

作风和修身理念ꎬ 成为留给张氏家族非常珍贵的遗产ꎮ

(宁波天一阁博物馆馆长庄立臻ꎬ 华东师范大学档案馆馆长汤涛、 副馆长魏明

扬ꎬ 鄞县文物专家谢国旗等对本文亦有贡献)
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ｉｎｇ ａｎｄ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｅｎｔｒａｌ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｓｏｃｉａｌｉｓｍ



ｉｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｍａｔｕｒｉｔｙ ａｎｄ ｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎ. Ｍｏｒｅｏｖｅｒꎬ ｔｈｅ ｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ

ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｓ ｎｏｔ ｓｅｌｆ－ｅｎｃｌｏｓｅｄꎬ ｂｕｔ ｏｐｅｎ ａｎｄ ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ.

Ａｓ ａ ｓｃｈｏｌａｒ ｗｈｏ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｅｎｇａｇｅｄ ｉｎ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｏｒ ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅꎬ

Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ Ｊｉｎ Ｚｅ ｈａｓ ｗｉｔｎｅｓｓｅｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｎ Ｃｈｉ￣

ｎａ ｆｏｒ ４０ ｙｅａｒｓ. Ｎｏｗꎬ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｈａｓ ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ ｅｎｔｅｒｅｄ

ｔｈｅ " ｙｅａｒ ｏｆ ｎｏ ｄｏｕｂｔ" ꎬ ａｎｄ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ ｉｓ ｅｍｂａｒｋｉｎｇ ｏｎ ａ ｎｅｗ ｊｏｕｒｎｅｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ

ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ. Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｏｄ￣

ｅｒｎｉｚａｔｉｏｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｒｅｑｕｉｒｅｓ ａｎ ｅｆｆｏｒｔ ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｕｐｈｏｌｄｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ. Ｔｈｅ

ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ " Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ" ｃｏｉｎｃｉｄｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｖｅ ｏｆ ｔｈｅ

２０ｔｈ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ. Ｉ ｔｈｉｎｋ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｎｅｗ ｂｏｏｋ ｉｓ ａｌｓｏ ａ

ｔｒｉｂｕｔｅꎬ ｗｈｉｃｈ ａｄｄｓ ａ ｂｒｉｇｈｔ ｃｏｌｏｒ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｃｉｅｎｃｅ

ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ. Ｉｔ ｉｓ ｗｏｒｔｈ ｓａｖｏｒｉｎｇ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ̓ｓ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｎ

ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ.

１、 Ｔｈｅ Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ Ｒｅｌｉ￣
ｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ

Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ａ ｓｕｂｊｅｃｔ ｗｉｔｈ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ｉｔｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｂｊｅｃｔꎬ ｂｕｔ ｉｔ ｄｏｅｓ ｎｏｔ

ｎｅｃｅｓｓａｒｉｌｙ ｔａｋｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ｉｔｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｐｏｉｎｔ. Ｐｒｏ. Ｊｉｎ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ

ｇｏ ｂａｃｋ ｔｏ ｔｈｅ ｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ｔｈａｔ ｉｓꎬ ｂｅｌｉｅｆ. " Ｒｅ￣

ｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｕｌｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｒｏｄｕｃｔ ｏｆ ｂｅｌｉｅｆꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｌｉ￣

ｇｉｏｕｓ ｂｅｌｉｅｆ ｔｏ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｓｔａｇｅ. Ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ ｈａｖｅ ｆａｉｔｈ ｎｏｔ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｂｕｔ ｂｅｃａｕｓｅ

ｏｆ ｆａｉｔｈ."① Ｆｒｏｍ ｔｈｉｓ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｖｉｅｗꎬ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ̓ｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｕｐｒｉｇｈｔ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅꎬ

ｂｕｔ ａｌｓｏ ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ. Ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｂｅｌｉｅｆ ｉｓ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ ａｓ

" ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｔ ｏｆ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｅｌｉｅｆ ｃｏｎｃｅｐｔꎬ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ

ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｍｂｅｒｓꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｂｅｌｉｅｆ ｉｎｔｏ

８８１ 　 震旦学刊 (第一期)

① Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ Ｂｅｉｊｉｎｇ: Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ Ｐｒｅｓｓꎬ ２０２２ꎬ ｐ. ３.



ｂｅｌｉｅｆ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ."① Ｉｎ ｓｈｏｒｔꎬ ｔｈｅ ｓｃｏｐｅ ｏｆ ｂｅｌｉｅｆ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｗｉｄｅｒꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｒｅｌｉｇｉｏｎ. Ｔｈｅｒｅ￣

ｆｏｒｅꎬ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｂｅｌｉｅｆꎬ ａｎｄ ｔｈｉｓ ｉｓ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｒ

ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ. Ｗｈａｔ ａｒｅ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｆａｉｔｈ ｆｏｒ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ?

" Ｆａｉｔｈ ｉｓ ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ｏｆ ｋｎｏｗｉｎｇ ａｎｄ ｄｏｉｎｇꎬ ａｎｄ ｉｔ ｒｅｇａｒｄｓ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ̓ｔｈｏｕｇｈｔ̓ ａｓ ｔｈｅ ̓ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ

̓ ａｎｄ ｍｏｔｉｖｅ ｆｏｒｃｅ ｏｆ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓ̓ ａｃｔｉｏｎｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｓ ｔｈａｔ ｆａｉｔｈ ｉｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｒｏｍ ｐｈｉｌｏｓｏ￣

ｐｈｙ ａｎｄ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ."② Ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｎ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｃｉｒｃｌｅｓ

ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇｓ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｂｅｌｉｅｆꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ

ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ ｔｈｅ ｉｄｅａｓ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄ ｂｙ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ

ａｎｄ ｆｕｒｔｈｅｒ ｄｅｅｐｅｎ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｓｏｃｉｅｔｙ.

Ｍａｒｘｉｓｔ ｃｌａｓｓｉｃａｌ ｗｒｉｔｅｒｓ ａｌｗａｙｓ ｒｅｇａｒｄ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ａ ｓｏｃｉａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ａｎｄ ｓｔｕｄｙ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃ￣

ｔｉｖｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｓｏｃｉａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎａꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｎ ｏｐｅｎｉｎｇ ｕｐ ａ ｃｒｉ￣

ｔｉｑｕｅ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｆｒｏｍ ａ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ. Ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｌｓｏ ｐｕｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ. Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｎｏｔ

ｏｎｌｙ ａｎ ａｃｔꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈａｓ ａ ｒｅａｌ ｃａｒｒｉｅｒꎬ ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｕｎｉｔｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓꎬ ｊｕｓｔ ｌｉｋｅ ｔｈｅ "

ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｆｏｒｍ" ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋ. Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ａ ｓｏｃｉａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｗｉｔｈ

ｂｏｔｈ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｎａｔｕｒｅ ａｎｄ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｆｏｒｍ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｗｈｅｔｈｅｒ ｆｒｏｍ ｗｈａｔ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｏｒ ｆｒｏｍ ｔｈｅ

ｐｒｏｐｅｒ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ

ｔｈｅｏｒｙ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｔｏ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｍｕｌｔｉ－ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｎ ａｎ ａｌｌ－ｒｏｕｎｄ ｗａｙ. Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ

ｃｈａｐｔｅｒꎬ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ａｌｓｏ ｄｉｓｃｕｓｓｅｓ ｔｈｅ ｂｅｌｉｅｆ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎ

ｍａｎｙ ｔｉｍｅｓꎬ ａｎｄ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌｌｙ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｌａｗ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｎｔｉｎｕａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ

ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｕｎｄｏｕｂｔｅｄｌｙ ｈａｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ

ｐａｒａｄｉｇｍ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｎ Ｃｈｉｎａ.

Ｔｈｅ ｂｏｏｋ ｉｓ ｓａｔｕｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｐｒｏ. Ｊｉｎ̓ｓ ｓｃｈｏｌａｒｌｙ ｒｅｓｅａｒｃｈ. "

Ａ ｂａｓｉｃ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｉｓ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｎｅｖｉｔａｂｌｙ ｉｎｖｏｌｖｅｓ

ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ａｎｄ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ."③ Ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｔｈｉｎｋｓ ｔｈａｔ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃ￣

９８１
Ａ Ｎｅｗ Ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ: Ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｎ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ

①
②
③

Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ３.
Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ５.
Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ５２.



ｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｅｍｐｈａｓｉｚｅ ｃｌｅａｒ ｂｏｕｎｄａｒｉｅｓ ａｎｄ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｍｕｔｕａｌ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ. " Ａｌｔｈｏｕｇｈ

ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｐｒｏｐｏｓｉｔｉｏｎｓ ｉｎ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙꎬ ｔｈｅｙ ａｌｌ ｆｏｃｕｓ

ｏｎ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｌｅｖｅｌꎬ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ ｌｅｖｅｌ ｏｒ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｌｅｖｅｌ. Ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｂｅｓｉｄｅｓ ｔｈｅ

ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｔｈｏｕｇｈｔꎬ ｉｄｅａ ｏｒ ｔｈｅｏｒｙꎬ ａｌｓｏ ｈａｓ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎꎬ ａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｅｒｅｍｏｎｙ."①

Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｃａｎ ｏｎｌｙ ｔａｌｋ ａｂｏｕｔ

ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｂｕｔ ｉｔ ｃａｎｎｏｔ ｏｎｌｙ ｒｅｇａｒｄ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｌｅｖｅｌ ａｓ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ

ａｎｄ ｅｖｅｎ ｎｅｅｄ ｍｏｒｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓꎬ ｔｈａｔ ｉｓꎬ ｔｏ ｓｅｅ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｉｄｅａｓ ｗｉｌｌ ｄｅｆｉｎｉｔｅｌｙ ｂｅ ｒｅ￣

ｆｌｅｃｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｒ. Ｉｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓ ｄｏ ｎｏｔ ｅｍｂｏｄｙ ｔｈｅｉｒ ｂｅｈａｖｉｏｒｓꎬ ｔｈｅｙ ｏｎｌｙ

ｓｔａｙ ａｔ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｌａｎｇｕａｇｅꎬ ｓｕｃｈ ａｓ " Ｉ ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ Ｇｏｄ" ｏｒ " Ｉ ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ Ｂｕｄｄｈｉｓｍ" ꎬ ａｎｄ

ｔｈｅｉｒ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｒｅ ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ ｏｕｔ ｏｆ ｔｏｕｃｈ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｂｅｌｉｅｆｓꎬ ｓｏ ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ

ｔｒｕｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｂｅｌｉｅｖｅｒｓ. Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓꎬ ｔｈｅ ｋｅｙ ｐｏｉｎｔ ｉｓ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ

ｉｓ ａ ｃｌｅａｒ ｂｏｕｎｄａｒｙ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｃａｌ ｔｈｅｏｌｏｇｙꎬ ｂｕｔ ｔｈｉｓ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｉｓ ｏｆｔｅｎ ｉｇｎｏｒｅｄ ｉｎ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ. Ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｐｏｉｎｔｓ ｏｕｔ ｔｈａｔ " ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ

ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ａｄｈｅｒｅｎｃｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｆｏｒ ｉｔｓ ｓｅｔｔｌｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｌｅｇｉｔｉｍａｃｙ ｏｆ ｉｔｓ

ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ."②

２. Ｒｅｇａｒｄｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ａｎ Ｏｒｇａｎｉｃ Ｐａｒｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｃｕｌｔｕｒｅ ｆｒｏｍ ａ Ｓｔｒａｔｅｇｉｃ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ

Ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ２０ｔｈ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ Ｇｅｎｅｒａｌ

Ｓｅｃｒｅｔａｒｙ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ " ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｌｆ－ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔꎬ

ａｎｄ ｃｒｅａｔｉｎｇ ｎｅｗ ｇｌｏｒｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｃｕｌｔｕｒｅ" . Ｕｎｄｅｒ ｔｈｉｓ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄꎬ ｗｅ ｃａｒｅｆｕｌｌｙ ｓａｖｏｒ ｔｈｅ

ｅａｒｎｅｓｔ ｗｏｒｄｓ ｏｆ Ｐｒｏ. Ｊｉｎꎬ " Ｉｆ ｗｅ ｄｏｎ̓ｔ ｓｔｕｄｙ ａ ｐｌａｃｅ ａｔ ａ ｔｉｍｅꎬ ｏｒ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｅｖｅｎｔ ａｎｄ ａ ｃｅｒ￣

ｔａｉｎ ｓｅｃｔ (ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ ａ ｖｅｒｙ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ａｎｄ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙ)ꎬ ｂｕｔ ｈａｖｅ ａ ｌｏｎｇ－

ｔｅｒｍ ａｎｄ ｏｖｅｒａｌｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｎｄ ｇｒａｓｐ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｓｅｅ ｂｏｔｈ ̓ｔｒｅｅｓ̓ ａｎｄ ̓ｆｏｒｅｓｔｓ̓ꎬ ｗｅ

ｍｕｓｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ｓｔｕｄｙ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｏｌｅ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ̓ｓ ｓｏｃｉａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

０９１ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ５３.
Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ６４.



ｆｒｏｍ ａ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｔｈｅ ｈｅｉｇｈｔ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｔｒａｔｅｇｙ."① Ｔｈｉｓ ｆｉｒｓｔ ｎｅｅｄｓ ｔｏ

ｃｌａｒｉｆｙ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｒｅ ｓｅｃｒｅｔ ｒｅ￣

ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅ.

Ｏｕｒ ａｃａｄｅｍｉｃ ｃｉｒｃｌｅｓ ｏｆｔｅｎ ｓｔｕｄｙ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｄｉｒｅｃｔｌｙꎬ ｂｕｔ ｈｏｗ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｒｅｌｉ￣

ｇｉｏｎ ａｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｔ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｖｉｅｗ ｉｓ ｏｆｔｅｎ ｍｉｓｓｉｎｇ. Ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｖｅｒｙ

ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｍａｋｅ ｃｌｅａｒ ｔｈｅ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｔ ｐｒｅｓ￣

ｅｎｔ. Ｒｅｔｕｒｎｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｔｅｘｔｓ ｏｆ ｃｌａｓｓｉｃａｌ Ｍａｒｘｉｓｔ ｗｒｉｔｅｒｓꎬ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｔｈｉｎｋｓ ｔｈａｔ " Ｍａｒｘ ｎｏｔ ｏｎｌｙ

ａｎａｌｙｚｅｓ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｅｓｓｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｐｕｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ

ｔｈａｔ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗａｙｓ ｆｏｒ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ ｔｏ ｍａｓｔｅｒ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ

ｅｐｉｓｔｅｍｏｌｏｇｙ."② Ｉｎ ｈｉｓ ｎｅｗ ｂｏｏｋꎬ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｑｕｏｔｅｄ Ｃｈｅｎ Ｒｏｎｇｆｕ̓ｓ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｔｈｏｕｇｈｔ

ｔｈａｔ Ｍａｒｘ ｌｉｓｔｅｄ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｗａｙｓ ａｓ ｔｈｅ ｗａｙ ｆｏｒ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ ｔｏ ｍａｓｔｅｒ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄꎬ ｗｈｉｃｈ ａｃｔｕａｌ￣

ｌｙ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ Ｍａｒｘ ｈａｄ ｒｅｇａｒｄｅｄ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ａ ｃｏｍｐｌｅｘ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ. Ｔｈｅ

ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ｔｈａｔ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒｅ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ " ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｄａｐｔｓ ｔｏ Ｃｈｉｎａ

̓ｓ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｒａｔｉｏｎａｌｉｔｙꎬ ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ａ ｐｌａｔｆｏｒｍ ｆｏｒ ｍａｋｉｎｇ ａ ｄｉｆｆｅｒ￣

ｅｎｃｅ."③ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｓｅｃｒｅｔａｒｙ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐａｔｈ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｏｄｅｒｎｉ￣

ｚａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ２０ｔｈ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ｗｈｉｃｈ

ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｕｎｉｔｅ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｐｏｗｅｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ ｔｏ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｏｇｅｔｈｅｒ. Ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｏｎｔｅｘｔꎬ ｉｔ ｉｓ

ｃｌｅａｒｅｒ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｓｔｉｃ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｔａｓｋｓ ｏｆ ａｄｈｅｒｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｓｉｎｉｃｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ

ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａꎬ ａｎｄ ｔｏ ｗｏｒｋ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｔｏ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ.

Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｈｏｗ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｃａｎ ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｊｏｕｒｎｅｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ

ｎｅｅｄｓ ｔｈｅ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｏｆ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ. Ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｐｕｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈａｔ ｔａｋｉｎｇ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ

ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｓ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ ｐａｒｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅꎬ ｃａｎ ｈｅｌｐ

ｔｏ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ａｎｄ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｃａｎ ｂｅｃｏｍｅ ａ "

ｓｏｃｉａｌ ｃａｐｉｔａｌ" ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｔｏ ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅꎬ ｗｈｉｃｈ ｕｎｄｏｕｂｔｅｄｌｙ ｈａｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ

ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｉｎｇ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｇｕｉｄｉｎｇ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｔｏ ａｄａｐｔ ｔｏ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｓｏｃｉｅｔｙ ａｎｄ ｉｎｈｅｒｉｔ ｉｔ

１９１
Ａ Ｎｅｗ Ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ: Ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｎ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ

①
②
③

Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ２１４.
Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. １７０.
Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. １６９.



ｈｅａｌｔｈｉｌｙ.

Ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｃｌａｒｉｆｉｅｓ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ａｎａｌｙｚｅｓ ｈｏｗ ｒｅ￣

ｌｉｇｉｏｎ ａｓ ａ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃａｎ ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ａ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｖｉｅｗ. Ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｄｉａ￣

ｌｅｃｔｉｃａｌｌｙ ａｎａｌｙｚｅ " ｗｈｉｃｈ ａｓｐｅｃｔｓ ｗｉｌｌ ｆａｄｅ ｏｕｔ ａｎｄ ｗｈｉｃｈ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｉｌｌ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｅｎｔｅｒ ｉｎ ｔｈｅ

ｍｕｌｔｉ－ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｎ. "① Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅꎬ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ａｌｓｏ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｒｅｍｉｓｅ ｏｆ

ｌｏｏｋｉｎｇ ａｔ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｆｒｏｍ ａ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ｔｈａｔ ｉｓꎬ ｔｈｅ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｒｅｌｉ￣

ｇｉｏｎ." Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｗｉｌｌ ｅｘｉｓｔ ｆｏｒ ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ ａｔ ｌｅａｓｔ ｉｎ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｏｎｅ ｏｆ

ｍａｎｙ ｆｏｒｃｅｓ ｉｎ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ａ ｗｏｒｌｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｉｅｌｄ. "② Ｔｈｉｓ ｉｓ ｉｎ ｌｉｎｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｕｎ￣

ｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｔ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｖｉｅｗ. Ｐｒｏ. Ｊｉｎ̓ｓ ｖｉｅｗｓ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋ ａｒｅ ｊｕｓｔ ｌｉｋｅ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｏｆ

Ｃｈａｐｔｅｒ ４ꎬ" Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓꎬ ｋｅｅｐｉｎｇ ｐａｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓꎬ ｕｐｈｏｌｄｉｎｇ ａｎｄ

ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ Ｍａｒｘｉｓｔ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｖｉｅｗ " .

３、 Ｔｈｅ Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ Ｐａｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ Ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｐｈｉｌｏｓｏ￣
ｐｈｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ:
ｆｒｏｍ Ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ Ｃａｔｅｇｏｒｙ ｔｏ Ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ Ｓｙｓｔｅｍ

Ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ２０ｔｈ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ Ｇｅｎｅｒａｌ

Ｓｅｃｒｅｔａｒｙ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｐｏｉｎｔｅｄ ｏｕｔ ｔｈａｔ " ｔｈｅ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｓｙｓｔｅｍꎬ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ

ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｃｉｅｎｃｅｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ" .

Ｉｎ ２０１６ꎬ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｓｅｃｒｅｔａｒｙ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｐｏｉｎｔｅｄ ｏｕｔ ｉｎ ｈｉｓ ｓｐｅｅｃｈ ａｔ ｔｈｅ Ｓｙｍｐｏｓｉｕｍ ｏｎ Ｐｈｉｌｏｓｏ￣

ｐｈｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ ｔｈａｔ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｓｐｅｅｄ ｕｐ ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓ ｔｈａｔ

ｓｕｐｐｏｒｔ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ ａｍｏｎｇ ｗｈｉｃｈ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｓ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｉｎ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ

ｅｌｅｖｅｎ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓ. Ｈｏｗ ｔｏ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ｔｈｅ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｓｙｓｔｅｍꎬ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ

ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ａ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ｐｒｏｊｅｃｔ. Ｐｒｏ. Ｊｉｎ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ " ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ

ｓｔｕｄｉｅｓ ｈａｓ ｍａｄｅ ｃｏｎｓｉｄｅｒａｂｌｅ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ｂｏｔｈ ａｔ ｈｏｍｅ ａｎｄ ａｂｒｏａｄꎬ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｍａ￣

ｊｏｒ ｒｅｌｉｇｉｏｎｓꎬ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｎｄ ｓｅｃｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄｓ ｏｆ Ｐｈｉｌｏｓｏ￣

２９１ 　 震旦学刊 (第一期)

①
②

Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ２２２.
Ｊｉｎ Ｚｅꎬ Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙꎬ ｐ. ２２３.



ｐｈｙ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ Ｓｏｃｉｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ Ａｎｔｈｒｏｐｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｎ.

Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｎ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ Ｃｈｉｎａ ａｒｅ ｆａｃｅｄ ｗｉｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｒ ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈꎬ ｔｈａｔ ｉｓꎬ

ｔｈｅｙ ａｒｅ ａｄｖａｎｃｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ. Ｅｆｆｏｒｔｓ ｍｕｓｔ ｂｅ ｍａｄｅ ｔｏ ｒｅａｌ￣

ｉｚｅ ｔｈｉｓ ｗｉｓｈ. Ｐｅｒｈａｐｓꎬ ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｄｏ ｓｕｃｈ ａ ｊｏｂ: ｗｒｉｔｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｋｅｙｗｏｒｄｓ. "① Ａ ｍａｔｕｒｅ ｄｉｓ￣

ｃｉｐｌｉｎｅ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｌｉｋｅ ａ ｄｉｃｔｉｏｎａｒｙ ｏｆ ａ ｄｉｓｃｉ￣

ｐｌｉｎｅ ａｎｄ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ ｓｙｓｔｅｍ. Ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋꎬ ｔｈｅ

ａｕｔｈｏｒ ｓｅｔｓ ａ ｔａｒｇｅｔ ｆｏｒ ｕｓꎬ ａｎｄ ｃｏｍｂｓ ｔｈｅ ｃａｔｅｇｏｒｙ ｏｆ Ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｆｒｏｍ ｉｔｓ ｏｒｉ￣

ｇｉｎꎬ ａｃａｄｅｍｉｃ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ｂａｓｉｃ ｃｏｎｔｅｎｔｓꎬ ｒｅｌａｔｅｄ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｍａｉｎ

ｖｉｅｗｐｏｉｎｔｓ. Ｔｈｅ ｅｓｓｅｎｃｅ ｏｆ ｃｏｍｂｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｓ ｔｏ ｍａｋｅ ａｎ

ａｃａｄｅｍｉｃ ｒｅｖｉｅｗꎬ ｗｈｉｃｈ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｓｈｙ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓ ｉｎ Ｗｅｓｔｅｒｎ

ｈｉｓｔｏｒｙ. Ｔｈｅ ｋｅｙ ｉｓ ｈｏｗ ｔｏ ｌｏｏｋ ａｔ ｉｔ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｅ ｉｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｍａｔｅｒｉａｌ￣

ｉｓｍ ａｎｄ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｍａｔｅｒｉａｌｉｓｍ. Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅꎬ ｔｈｉｓ ａｃａｄｅｍｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｉｓ ａｌｓｏ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｅｘｃｈａｎｇｅ

ａｎｄ ｍｕｔｕａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎｓ. Ｉｎ ｆａｃｔꎬ ｔｈｅ ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔ ｏｆ

ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｉｓ ｔｏ ｌａｙ ａ ｓｏｌｉｄ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄ￣

ｉｅｓ. Ａｓ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｓａｉｄꎬ " Ｉｔ ｗｉｌｌ ａｌｓｏ ｂｅ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｈｅｌｐ ｔｏ ａｃａｄｅｍｉｃ ｒｅｃｒｕｉｔｓ ａｎｄ ｐｏｐｕｌａｒｉｚｅ ｒｅ￣

ｌｉｇｉｏｕｓ ̓ｃｏｍｍｏｎ ｓｅｎｓｅ ̓ｉｎ ｓｏｃｉｅｔｙ."② Ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉｓ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｔｏ ｅｓｔａｂ￣

ｌｉｓｈ ａ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｂｕｉｌｄｉｎｇꎬ ｂｕｔ ｔｏ ｇｉｖｅ ｂａｃｋ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｃａｄｅｍｉｃｓ ａｎｄ ｔｈｅ

ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｔ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｌｅｖｅｌ ｉｎ ａ ｄｏｗｎ－ｔｏ－ｅａｒｔｈ ｍａｎｎｅｒ.

Ｐｒｏ. Ｊｉｎ̓ｓ ｎｅｗ ｂｏｏｋ " Ｎｅｗ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｔｈｅｏｒｙ" ｃｌｏｓｅｌｙ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ

ｎｅｗ ｔｈｅｏｒｉｅｓꎬ ｎｅｗ ｆｉｅｌｄｓ ａｎｄ ｎｅｗ ｐｒｏｂｌｅｍｓꎬ ａｎｄ ｍａｋｅｓ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎｓꎬ

ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｒｅ－ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆｓꎬ ｃｏｍｂｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓꎬ

ｒｅｌｉｇｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｕｌｅ ｏｆ ｌａｗ. Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ａｔｔｒａｃｔｓ ｔｈｅ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ

ｏｆ ａｃａｄｅｍｉｃ ｃｉｒｃｌｅｓꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈａｓ ａ ｃｌｏｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｗｉｔｈ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｗｏｒｋ. " Ｔｈｅ ｒｅ￣

ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌｉｇｉｏｎꎬ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｕｌｅ ｏｆ ｌａｗ" ｉｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ａｃｔｕａｌ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｒｅｌｉ￣
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ｇｉｏｎ ｃｏｏｐｅｒａｔｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓ ａｎｄ ｔｒｕｌｙ ｒｅａｌｉｚｅｓ ｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ. Ａｓ ａ

ｎｅｗ ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒ￣

ｉｓｔｉｃｓꎬ ｔｈｅ ｂｏｏｋ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｄｉｓｃｕｓｓｅｓ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅｏｒｙ ｒａｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｒｅｖｅａｌｓ ｈｅａｒｔｆｅｌｔ

ｗｏｒｄｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｌｉｎｅｓ. Ｉｔ ｉｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｆｏｒ ｏｕｒ ｙｏｕｎｇｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｓｃｈｏｌａｒｓ ａｎｄ ａ ｄｒｉｖｉｎｇ

ｆｏｒｃｅ ｆｏｒ ｕｓ ｔｏ ｍｏｖｅ ｆｏｒｗａｒｄ.
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